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幸福是奋斗出来的幸福是奋斗出来的
退役不褪色 再创新佳绩

薛贵生是岚县人，当年参军，目的很

单纯，为了改变贫困面貌，为了自己能吃

上一口饱饭。保家卫国的理念是到了部

队以后才接受的教育。“事实上，部队事

务管理员的岗位，让我学到了许多以前

没学的知识，积累了许多宝贵的经验，这

些经验，为我退役之后的创业奠定了良

好基础。”

1986 年，薛贵生退役回到村里，村

里的面貌、家中的情况还是没有多大改

观。“但是我已经不再是当初的我了。”薛

贵生先是开了一个小卖部，后来又创办

了一个米面加工坊，做过豆腐，卖过蔬

菜，在小有积蓄后，1992年，他为了从根

本上改变农村落后的面貌，办起了私立

小学。六七年后，他的学校因为办得成

功，转成了公办学校。

办 学 并 不 是 薛 贵 生 的 最 终 追 求 。

他 看 到 矿 产 资 源 运 输 有 市 场 ，便 花

9000 元买了一辆井冈山货车跑运输，

三个月就赚到 5 万元，他又买了一部新

解 放 牌 货 车 ，又 拿 赚 到 的 钱 盖 起 了 新

房 子 。 村 民 在 他 的 带 动 下 ，纷 纷 搞 起

运 输 ，最 多 的 时 候 ，村 里 货 车 达 到 了

140 多辆，村里贫困落后的面貌得到了

彻底改变。

生活好了，1998 年薛贵生却被确诊

为 2 型糖尿病。体重一下降了 10 多公

斤。2000年一个偶然的机会，他遇到一

位糖尿病专家，告诉他通过食疗可以缓

解糖尿病症状。为了提高生活质量，薛

贵生一头扎进医书，查阅资料，决心研究

出一种能用食疗控制血糖的办法。从

2001 年开始，他潜心研究，依据各种粮

食相生相克的理论，按照古人“逢籽皮必

捣”、磨得更细、吸收更好的原理，搭配出

“三合麦五合豆”八种粮食，经过麦饭石

石磨的加工研磨，再加上枸杞粉、山药

粉、野山楂粉、山蘑菇粉等辅料，反复亲

身试验，定期进行医学体检，发现自己的

血糖得到了缓解和控制。经过多次试

验，发现粮食搭配，早晚代餐长期食用，

缓解血糖效果更好。

薛贵生为了治疗自己的糖尿病，研

制出可以取代药物的代餐粉，他自然也

想到了这种产品的商机，于是，2014 年

他一手创办了山西老磨坊农业科技有限

公司。公司的主打方向就是拓展有机农

业健康产品市场，力争在健康营养功能

食品研制、订单农业、有机农产品贸易方

面有所作为。

“我的家乡在岚县，这里地处黄土高

原腹地，海拔高、污染少，盛产原生态的

五谷杂粮，这为我们老磨坊公司提供了

非常好的原料。”

目前，薛贵生的山西老磨坊农业科

技有限公司已经吸纳了全村 61 户贫

困户 152 人入股。其中有残疾、弱智、

退役军人等 16 户特困户，每年可确保

3300元的保底分红。公司实行“订单农

业”方式，优先与贫困户签订种植合同，

以每斤高于市场价格 0.2-0.4 元签订保

收协议，公司现有订单合同达到 2000
多户。

薛贵生的“粗粮八宝粉”通过线上线

下营销已经销往全国各地，2017年销售

额达到 500多万元。最近公司又与山西

进出口公司签订了销往香港、澳门、台湾

三地的供货合同。“我想告诉和我一样退

役的战友以及希望生活越来越美好的朋

友们，只要勤动脑、肯吃苦，人生处处有

商机”，薛贵生深有感触地说。

商机处处有 用心抓机遇
——记山西老磨坊农业科技有限公司董事长薛贵生

□ 本报记者 李雅萍

全力打击黑恶势力犯罪、环境

污染犯罪，保持好人民群众赖以生

存的生态环境

本报讯 （记者 王涛）
8 月 5 日，石楼县王府佳苑

张灯结彩，喜气洋洋，小区

居民们像过节一样格外高兴。家住在这里

并且今年高考达线的 32 名高考考生在王府

佳苑奖学助学公益活动仪式上收到了一份

沉甸甸的礼物——石楼县国华实业投资公

司董事长、王府佳苑投资人陈计平为他们每

人分别送上了 1000 元到 10000 元数额不等

的助学金，奖金合计达到 56000元。

王府佳苑是石楼县最大的居民小区，

是该县王村城中村改造工程，由石楼县国

华实业投资公司实施，其中包括旧村拆迁

户、棚户区改造房、廉租房等。陈计平热心

公益事业多年，已连续多年为小区高考达

线考生资助助学金。在今年的高考中，石

楼县理科、文科状元都出自该小区。在当

天的捐助大会上，被清华大学录取的石楼

县 理 科 状 元 刘 丹 宇 拿 到 了 10000 元 助 学

金，被外交学院录取的石楼县文科状元任

超慧拿到了 5000 元助学金，其他 30 名考上

一 本 、二 本 院 校 的 学 子 分 别 拿 到 了 2000
元、1000 元的助学金。

刘丹宇、任超慧等受助学子都对公益资

助表示感谢，并表示一定不辜负社会的关

爱，学业有成后回报家乡、回报社会，把爱心

传递下去。

石楼县爱心人士热心捐助高考学子
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本报讯“俺们以前享受国家的健康扶

贫惠民政策，办理各种手续有时因材料不

齐全，总得来回跑好几趟。村里老弱病残

的人更是发愁！现在可好啦！村里有了便

民专职代办员，每天宣传健康扶贫惠民政

策，给村民们提供‘一站式’服务，再也不用

来回跑了。”说起健康扶贫的事，临县雷家

碛乡刘家塔村 71岁、患有轻度脑血栓行走

不便的刘狗蛋高兴地逢人就说。如今，在

临县，和刘狗蛋一样，农村的老百姓都再也

不用为享受国家健康扶贫惠民政策跑腿的

事发愁，因为该县聘任了 788 名村级健康

扶贫便民专职代办员，覆盖全县 23个乡镇

的 631个行政村。

“ 辛 辛 苦 苦 几 十 年 ，得 病 回 到 解 放

前。”对普通老百姓家庭来讲，得一场大病

无异是一场灾难。因病致贫、因病返贫是

脱贫攻坚的坚中之坚、难中之难、困中之

困。众所周知，临县是山西脱贫攻坚的主

战场，也是省委、省政府确定的十个深度贫

困县之一。目前，全县建档立卡贫困人口

8.4万户 22.13万人，其中，因病致贫因病返

贫户就有 1.5 万户 2.96 万人，户占比达到

18.33%。为有效解决因病致贫、因病返贫

等“支出型贫困”问题，去年 8月份以来，临

县贯彻落实《山西省农村建档立卡贫困人

口医疗保障帮扶方案》，切实为全县不少贫

困人口减轻了医疗负担。尽管临县在健康

扶贫政策宣传上做了大文章、下了硬功夫，

但群众对政策知晓率还不是很高，政策的

兑现还不是很快捷、很到位。特别现在常

年居住在农村的大多是老、弱、病、残，这部

分群体文化水平低，接受能力差，宣传资料

看不懂，政策宣讲难理解。加之不少人的

子女常年外出，自身行动困难，外出很不方

便，医疗费用的报销成为一个大难题。为

破解这一难题，7月初，县委、县政府决定，

在全县 631 个行政村，1000 人以上的村设

立 2名代报代办员，1000人以下的村设立 1
名代报代办员，专门在村里宣传健康扶贫

惠民政策，为双签约服务对象中年老体弱、

行动不便、智障等人员代报代办医疗费用

报销、民政救助等业务。

为确保上上下下把这项方便群众少跑

腿、提升群众幸福感的便民代办工作做实、

做细、做出成效，多举措推进代报代办工作

落地落实，临县政府已成立了便民代办工

作领导小组，加强督促考核，制定出台了针

对代办员的日常管理考核办法，将代办员

日常工作表现直接与个人补助发放相挂

钩，对不能胜任工作的，要坚决予以撤换。

对工作表现突出的，要给予相应表彰奖

励。同时，要大胆改革创新，不断拓宽代报

代办服务范围，打造一支贴心服务群众、热

心帮扶群众的农村代报代办员队伍，为打

赢健康扶贫硬仗注入新活力。

“解决因病致贫返贫问题是脱贫攻坚

的‘硬骨头’，便民代办工作是我县贯彻落

实今年 4月份孙春兰副总理视察临县关于

做好健康扶贫工作的重要指示精神，提高

贫困群众健康扶贫政策的知晓率、受益面、

满意度，从根本上解决因病致贫、因病返贫

问题，以健康扶贫政策落实为突破口，为打

通服务群众最后一公里进行的积极探索，

目的就是要通过一支队伍管就医、一支队

伍管报销，确保农村患病贫困群众就医有

保障、报销有人管。”7 月 26 日，吕梁市人

大常委会副主任、临县县委书记张建国在

参加全县村级健康扶贫便民代办员培训时

说。 （刘生锋 高翠峰 严晓声）

方便群众少跑腿 提升群众幸福感

临县村村都有健康扶贫便民专职代办员
全县聘任了788名村级健康扶贫便民专职代办员，覆盖23个乡镇631个行政村

本报讯 8月 7日，笔者在方山

县马坊镇赤坚岭村采访时获悉，赤

坚岭村的西葫芦有了“身份证”。

赤坚岭村气候冷凉无雾霾，土

壤肥沃无污染，盛产马铃薯、红芸

豆，牛羊养殖规模大、肉质好。

2012 年吕梁市财政局帮扶赤

坚岭村以来，以发展马铃薯产业，

壮大集体经济为己任；在省委的

关怀和省农科院的技术支持下，

绿色马铃薯三级种薯扩繁体系初

具规模，当地老百姓坐享“原原种

扩繁，一级种提质，商品薯增收”

的成果。

2016 年 春 ，市 财 政 局 驻 村 工

作队和第一书记未雨绸缪，积极

思考和探索应对市场对产业规模

化的变相冲击，经过一番考察后，

决定选择用西葫芦种植走出赤坚

岭 村 农 业 产 业 差 异 化 的 一 条 新

路。那就是变赤坚岭村无霜期只

有 90 天的短板为优势，错开西葫

芦大棚种植集中 3-6 月份上市的

高峰期，打时间差弥补 7-9 月份大

棚 种 植 其 他 高 产 高 价 蔬 菜 的 空

档，在赤坚岭村村支“两委”的组

织领导下，村民郭建平先行先试

带头种植了 50 亩。当年平均亩产

12000斤，均价 0.5元 /斤，每亩毛收

入 6000 元，除去生产成本纯收入

达到 5000元。

为 了 让 更 多 的 人 得 到 实 惠 ，

2017 年赤坚岭村西葫芦面积发展

到了 300 多亩。今年，市财政局工

作队和驻村第一书记又提出了坚

持 绿 色 种 植 ，创 建 品 牌 ，整 合 渠

道，走一条更高水平的种、产、销

的新模式，并于 6 月份注册了“赤

坚 岭 ”牌 西 葫 芦 这 一 公 共 品 牌 。

村 民 郭 建 平 也 在 赤 坚 岭 村 村 支

“两委”的积极支持，最广泛地吸

纳了 23 户贫困户 92 人组建成立

了赤坚岭村西葫芦种销合作社，

同步成立了西葫芦产销协会。合

作社采取“统一购种、统一种植、

统一销售”三统一方式，利用赤坚

岭村西葫芦经纪人天南海北的销

售网络渠道，形成了“产得多、销

得快、上规模、创品牌、效益好”的

“村集体+合作社及行业协会+种

植农户”的合作模式，直接从地头

与 市 场 对 接 ，规 模 化 、品 牌 化 运

作。

据了解，今年赤坚岭村 210 户

农户参与了西葫芦种植，占全村户

数的 70%，共种植亩数达 700余亩，

亩产平均达 9000 余斤，价格最高

时达到 0.7元、最低时达 0.2元。目

前该村种植户已经销售 540 万斤，

预计亩收入最低者可达 3600 元以

上，最高者可达 8000 元以上。“赤

坚岭”牌西葫芦已经走向了上海，

北京等地。

（肖继旺 梁永清）

方山赤坚岭村

西葫芦有了“身份证”

本报讯 （记者 曹永亮 通讯
员 温保翠） 为落实全民健身国家

战略、倡导文明健康生活方式、促

进 全 民 健 身 与 全 民 健 康 深 度 融

合 ，8 月 6 日 ，2018 年“ 全 民 健 身

日”吕梁市启动仪式暨离石城区

全民健身日优秀节目展演活动在

世纪广场举行。这意味着，一年

一度的全民健身“大狂欢”激情点

燃。

2018 年 是 国 家 设 立“ 全 民 健

身日”第 10 年，一直以来，活动旨

在调动广大市民参与健身的积极

性，让大家动起来乐起来，收获更

多的获得感和幸福感，在 8 月 8 日

前后掀起全民健身活动热潮，使

“全民健身日”深入人心。今年，

我市“全民健身日”系列活动主题

为“新时代全民健身动起来，全民

健身与省运同行”。为方便全体

群众参与，8 月 4 日至 12 日为组织

开 展“ 全 民 健 身 日 ”活 动 时 间 。

市、区两级各相关单位将结合实

际，开展一系列精彩的全面健身

活动。

以离石区为例，据了解，去年

以来，离石区全民健身取得了一

定成就。全民健身组织网络在离

石区日渐成熟，单项体育协会以

及各种俱乐部等体育组织数量有

较大幅度增加；体育健身场地设

施大幅增加，离石区 93 个贫困村

修建文体活动室、文体广场，城市

社 区 行 政 村 85%以 上 建 有 便 捷、

实用的体育健身设施。据悉，到

今年年底，离石区将实现体育健

身场地设施全覆盖；全民健身活

动丰富多彩，全民健身品牌活动

日渐活跃，从篮球、乒乓球、羽毛

球、跑步等传统项目到冰雪运动、

游泳、健步走、骑行等新兴项目拓

展；引导各类市场主体在服务健

身中发展壮大，激发民间资本投

资 体 育 的 获 利 ，实 施“ 体 育 +”行

动，推动体育与相关行业融合发

展。

本报讯 （记者 李雅萍）“我用

50 分积分卡，可以兑换这瓶酱油和

这些挂面吗？”一大早，方山县积翠

乡刘家庄村薛铁梅拿着被评为“好

媳妇”换来的积分卡，来到驻村帮扶

队团市委设立的“爱心超市”，高高

兴兴地换走了自己心仪的物品。同

日，该村“好婆婆”李如英也用 50 分

积分卡，在“爱心超市”兑换了一箱

方便面。

团市委在帮扶村设立“爱心超

市”是助推脱贫攻坚的一种新的探索

和尝试。“爱心超市”由团市委积极整

合各类社会资源，通过动员社会各界

参与爱心捐赠设立。“爱心超市”实行

积分制管理，刘家庄村全体村民都可

通过改善生活环境、传颂家庭美德、

兴建致富产业及参加村集体活动、义

务劳动获取积分，凭积分卡无偿领取

物品。积分卡的发放严格遵循村集

体“四议两公开”工作制度，切实提高

群众的参与度，做到民主决策，公平、

公正运行。“设立‘爱心超市’，就是要

进一步完善现有的扶贫帮困体系，使

社会资源得到有效配置，让困难群众

得到社会各界的帮助。同时也通过

‘爱心超市’的设立，帮助刘家庄全体

村民树立正确‘三观’，养成良好生活

习惯，进一步激发脱贫内生动力，形

成多方参与、合力脱贫的新动力。”团

市委书记郭清智说。

团市委以“爱心超市”揭牌运营为

契机，引导刘家庄村全体村民牢固树

立自强不息、勇于拼搏的坚毅品质，积

极参加“传承好家风，争当文明户”评

选活动，坚决消除“等靠要”思想，把思

想和行动统一在摆脱贫困、勤劳致富

上来，确保精神与物质“双脱贫”“双摘

帽”。当前，该村村民热情高涨，大家

主动投身环境卫生整治等村集体事

务，全力发展脱贫致富产业，进一步形

成携手创造幸福美好新生活的良好氛

围。

“作为我们村首批‘传承好家风、

争当文明户’受表彰对象，我已经可以

拿着积分兑换实物了。这本身是一种

荣誉，我要珍惜这种荣誉，带头推动移

风易俗、树立文明乡风，带头崇尚美

德、勤劳致富。”采访中，“好媳妇”薛建

娥说得很郑重。

团市委设立“爱心超市”助推乡风文明

8月 5日，由中国少年儿童发展
服务中心主办的“2018吕梁市青少
年智能机器人竞赛暨第八届少年
科学家青少年机器人创新体验活
动吕梁选拔赛”在孝义开赛，来自
吕梁各县市的 200余名青少年及幼
儿选手参加了本次活动共六个项
目的比赛。 张建益 郭建华 摄

我市举行2018年“全民健身日”吕梁市启动仪式
暨离石城区全民健身日优秀节目展演活动

——新时代新作为新篇章
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