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一

父亲非常喜爱书画，我从小耳濡目染，

但没有动过手。在小学的时候，学过几天

楷书，也就是描红吧，把字样子放在纸的下

面，照着映过来的影子描下来。后来文革

开始了，学都不能上了，就更谈不上学书画

了。

真正自觉地开始写字是去孝义任职以

后，从事宣传文化工作，接触这方面的人

多，常能观看一些书画展，出席一些研讨

会，大家当你是一位宣传文化工作的领导，

请来给捧捧场、题题词、讲讲话，起初也不

觉得怎样，毛笔写不了，用钢笔题吧！可时

间久了，忽然觉得不对味。我的副部长魏

新生，是一位既能写字，又会绘画的学者，

后来推荐去了孝义市工会，当了主席。

一次他到我办公室汇报工作，谈完了

正事，两人聊起业余爱好，他说：“王部长，

你既不玩牌，也不打扑克，没有什么爱好，

不妨练练字吧！如今，你具备这个条件，家

不在孝义，中午、晚上有许多业余时间可以

利用起来，读书、写字符合你的身份，也便

于和文化艺术界的同仁们融洽交往，题字

也不能老用钢笔写吧！多丢份”！魏部长

走后，我琢磨这事，觉得有道理，抱着试试

看的心态，让部里给买了些笔和墨，找了

颜、柳的两个帖子，开始了我写字的征途。

我一直有个习惯，中午不睡午觉，机关

12点准时开饭，12点一刻就吃完了，每天中

午有足足两个小时的自由活动时间，这两

个小时没有人打扰，办公楼内非常安静，是

学习的最佳时段，而晚上的时间是不能保

证的，不是下乡回来的晚，就是晚上有会，

或者客人来访，很难保证能坐下来学习。

开始练习，也无需买宣纸，每天读完的

报纸就成了我练毛笔字的最佳首选。坐在

桌子旁临帖临的累了，就站起来，悬着腕在

白墙上蘸着清水写，办公室对面的墙，由于

天天洗来洗去，所以早已露出了底灰。

3 年后，虽然在行家眼中还很稚嫩，但

起码在一些活动现场敢伸手去拿毛笔现场

写字了，这就是进步，也是突破，大家也都

知道我在写字，和书画界的朋友往来更加

频繁。搞点书法作品展示，也会要求我涂

抹几个字，既是领导的题字，也算参展的一

份子吧！

1995年春节，孝义电视台举办新春晚

会，市委、政府的领导们全都参加,节目演

到中途，突然要求让领导上台现场给全市

人民写一副春联，也许班子里的同志们都

知道我写字，所以就推荐我上台现场写了

一副春联“欢欢喜喜度佳节，乐乐哈哈过

大年”。

使用宣纸临帖，那已经是到吕梁市艺

校任职了，在此期间，

我主要大量地训练自己的小楷和行

书，对赵孟 行书前后赤壁赋、六体千字文、

小 楷 道 德 经 一 遍 又 一 遍 地 临 写 ，很 有 收

获。学校工作虽然具体，但很少出差，给自

己提供了充足的时间，让我能放下钢笔，无

论写什么都能使用小楷毛笔来完成。进一

步磨练对毛笔的掌控能力，特别是对耐心

的修炼是一剂良药。我使用毛笔用小楷两

次全文抄写党的十六大、十七大的报告，做

读书笔记数万字，尽管如此，仍不能窥破中

国书法奥妙所在，在博大精深的书法面前，

自己永远是一个稚者。

二

1998年，回市艺校工作，为了检查教学

情况，经常去听课，而且特别乐意去美术课

堂听课，专心地听教师给学生们讲素描，认

真地看学生们在进行素描训练时，老师是

如何手把手传授画艺的。

素描是绘画的基础，绘画的骨骼，也是

最节制，最需要理智来协助的艺术！初学

绘画的人一定要先学素描，素描画的好的

人，油画自然画的好。素描是一种艺术创

作，以单色线条来变现直观世界中的事物，

亦可以表达思想、概念、态度、感情、幻想、

象征甚至抽象形式，听课多了，渐渐产生了

学习绘画的冲动，倏然间觉得书画应该成

为自己未来追求的一项事业，自己也开始

尝试着从基本的静物素描开始，踏进了绘

画这块神秘天地。学校工作和外界接触较

少，但又必须准时到学校，时间性很强，再

者，学校的学习有着非常好的便利，有困

难、有问题可以随时请美术教师来自己办

公室讲解示范。

脚一踏进办公室，摆好画架，放好素描

纸，削好铅笔，端坐椅子前，照着静物，观察

物体的形态，找出受光面、高光点，打出物

体的基本形状，逐步刻画细节，直到作品的

完成。如此的工作形态和节奏持续近一年

时间，在这一年中，我完成了一百多张素描

作品，培养了喜爱绘画的兴趣，练就了坐在

办公室可以一天不动地沉浸在书画学习、

练习的功夫。能安心坐下来，不被世间外

物干扰，不怕寂寞，甘守孤独，是每个书画

人必须经历的修为。这种习惯和修为为我

后续能持之以恒、坚持不懈走上书画这条

路，起到了关键性的作用。

中央电视台书画频道是我学习国画的

良师，每天雷打不动地坚持观看，在此期

间，我收看了“跟徐湛学国画”、“梅墨生花

卉技法入门”、“庞均油画”、“刘存惠写意花

鸟画技法入门”、“欧豪年彩墨”等教学节

目。同时也通过书画频道购买这些老师的

讲座光盘，在家里可以反复的观看学习，而

且可以跟着教学光盘示范教学一笔一笔地

进行作品的创作。现代传媒为求知者投师

学艺提供了便捷的路径！使我们不用出门

就能领教名家现场示范作画的风采，聆听

他们对中国画独到的见解，欣赏名家作品，

受益颇深。随着学习的深入，临摹就成了

主要攻克方向，从哪个方向入手，临中国的

写意画呢？还是临中国的工笔画呢？最

终，我选择了走工笔的路子，因然我喜欢工

笔画呈现出的情与景、意与境相互之融，形

象生动，格调高雅，崇尚写实，求形似以工

整为多的作品风格。

工笔画一般要先画好稿本，一幅完整

的稿本需要反复地修改才能定稿，然后复

上有胶矾的宣纸或绢，先用狼毫一笔勾勒，

然后随类敷色，层层渲染，从而取得形神兼

备 的 艺 术 效 果 ，是 很 熬 神 费 劲 的 一 项 工

作。为了不面面俱到，分散精力，我把学习

的着力点放在工笔花鸟的范畴之中。尽可

能地求单而不求多，求枝不求干，求点不求

面。

功夫不负苦心人，数年的坚持，临的作

品，画的作品虽然也还很粗糙，但也有胆气

和社会碰面了。敢于参加一些社会的展

示、展出。蓦然回首，当时自己对自己担

忧，能否走下来，能否有点成就，抱着极大

的怀疑？当熬过来的时候，发现我与书画

的缘分，似乎早就有这一份约定。

三

我在书画方面坚持了这么多年，虽然

成就不大，但它给我带来极大的乐趣，书

画 的 终 日 陪 伴 ，让 我 度 过 多 少 个 日 日 夜

夜。辛苦的创作、作品的积累、能力的提

高，也让我萌生了更大的想法，怎么能把

自己多年来辛勤劳动的成果留下来，我想

到了出书，也算是人生在世走一趟留下的

一些痕迹吧！可又担心，凭自己这点墨

水就出书，是否会贻笑大方，熟人朋友

也告诫说：“现在名人的书也不一定有人

看 ”。 在 出 还 是 不 出 之 间 ， 我 徘 徊 了 很

久，难于决断。后来在读书中读到一个

历 史 故 事 ： 讲 述 一 个 非 常 刻 苦 的 书 画

人，用功数十年，颇有造诣，可还是没

有获得社会的赞誉和同仁的认可，他很

郁闷。一天他去寺庙，探望自己的好友

寺庙的住持，对他讲了自己的苦恼和烦

心，住持朝门外一指说：“你看那是一棵

什 么 树 ”？ 他 抬 头 朝 外 望 望 不 介 意 地 回

答：“那不是一棵‘夜合欢’树吗”？“对

啊 ， 住 持 又 说 ：‘ 夜 合 欢 ’ 开 花 都 在 夜

间 ， 谁 来 赏 花 ？ 谁 关 注 ？ 谁 赞 扬 ？ 没

有，可它仍然年年开花，因为它的花是

开给它自己的”。他蓦然间明白了住持的

以物寓意的哲理，心情豁然开朗，恍悟

人要为自己活着，何必过分关注别人的

说长论短呢！这个历史故事，也为我打

开了心结，驱散了困惑，下决心在书画

上出版两个集子，也算是对自己多年学

习书画的一个交代吧！

首 卷“ 王 伯 瑞 工 笔 花 鸟 画 习 作 集 ”，

2014年 3月由山西人民出版社出版，书中汇

集了 90 多幅小品作品，均以花鸟的局部和

个体为创作主体，由于水平不高，质量有

限 ，所 以 给 书 定 名 为“ 习 作 集 ”。 该 书 从

2009 年开始着手准备到 2014 年，在长达五

年的创作过程中，家庭出现变故不断，老伴

突发性耳聋在京治病数月，之后，老伴和我

相继因胆结石在太原住院做手术。

挫折和困难面前，我没有气馁，在我刚

从医院做手术回来，就坚持开始绘画，老伴

批评我说：“不要命了，身子要紧，还是画那

些 破 画 重 要 ，一 不 图 名 ，二 不 争 利 ，何 必

呢”？我说：“不图名，图兴趣，不争利，争一

口气”。

书出版后，许多熟人朋友很吃惊，正如

市政协主席朱锦平，为书作序中说到那样：

过去只知道他热爱书法，不知道他还喜欢

绘画，这也许与他在吕梁艺校担任领导有

关！事实也的确如此，没有艺校工作十多

年的历练，我也可能会和绘画擦肩而过！

真是“失之东隅，收之桑榆”，冥冥之中自有

约定。

第 二 卷“ 王 伯 瑞 书 法 美 术 篆 刻 集 ”，

2015年 11月由山西人民出版社出版，书中

收集了近年来真、草、隶、篆书法作品和 17
幅绘画作品以及 70余枚印章。真实地反映

了我在书法、绘画、篆刻等方面的一种追

求，一种情趣。

两部书出版后，分别赠送山西省图书

馆、山西省各地市图书馆、吕梁市各县市图

书馆、吕梁学院、吕梁离石师范等单位收

藏。

我与书画有个约定
□ 王伯瑞
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