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弘扬吕梁精神弘扬吕梁精神弘扬吕梁精神 奋进新时代奋进新时代奋进新时代
———纪念改革开放—纪念改革开放4040周年周年

1982年 10月份，我来到孝义，到棉织厂上

班。冬季将要来临，棉袄上需做一件套衫，我到

春阳大楼买了 5尺绿格布料，伍角钱一尺，共花

了两块五角钱。自己剪自己做，就这件衣服，冬

天、春天、秋天当外套穿，夏天当单衫穿，单位的

同事问我：宋师傅你包袱里再没有衣服了吗？

我只能一笑带过，自己心里清楚。就这样穿了

一年又一年，穿到两只袖子磨得看不出花纹，有

了小洞和大洞，最后剪掉袖子当背心穿。因那

几年我们两口子的月工资才 70多元，公公年老

体弱，三个孩子上学，自己还有老父母和外婆需

要关照。我每月存 5元，老公每月存 10元，年度

零存整取，小钱变大钱不敢随便动用，存起来上

敬老下管小，日子过得紧紧巴巴。

今天，我赶上了改革开放的时代，穿衣服

流行什么就穿什么，子女给买，自己也去买，赶

时髦、跟时代、变花样、看颜色、换板型，过节

买，过生日买，按季节买，大大小小的外套衣柜

里挂不下，什么羊毛、羊绒、驼绒、兔毛等床箱

里也堆得满满的，隔三差五换穿一件，不知道

穿哪件，真是穿不过来。我老俩口的退休工资

8000多元，是以前的百倍，不需要省着花，而

是花不了。常常给孙子外甥零花钱，鼓励他们

“好好学习，天天向上”，将来考研，真正学到和

掌握建设我们国家的实本领。

今天，我们生活在改革开放的年代里，党

和国家给我们多少优越政策，让我们思想解

放了，步子迈大了，敢办以前不能办的事了。

2004年与三家邻居合伙，按照市政府的规划

和要求拆掉原来砖缝结构的楼板平房，改造

成能防八级地震的四层楼就坐落在建东街，

我家一层是二媳妇的口腔门诊，二三四层住

人，一家人住在一栋楼上吃的一锅饭，日子过

得红红火火。后来左邻右舍也都进行了改

建，这样一来我们建东街从西到东盖成一排

楼房，一层都是门市，旧貌换新颜，盖的非常

时尚，立马改变了市貌市容，给我们这个县级

市带来亮度，增添了风光。去年孝义市又整

修了街道，上行下行、步行路、盲人路、停车

位，有树有花，给人们带来了浓厚的城市味

道。去年冬天又安装了路灯，通夜照的亮堂

堂，显得我们建东街更加宽敞明亮，就像走进

了北京城，看到天安门。我们建东街有府东

社区，有定点医疗师，有崇义园，有早市，学习

去社区，看病到诊所，锻炼去公园，买菜到早

市，的确方便了我们这里居住的老年人，使我

们这代人生活的越来越有幸福感、安全感、快

乐感，说实话我们老年人哪里也不想去了，我

们从内心感谢党对我们的厚爱。

从一件套衫套衫说起
□ 宋保珍

在中国共产党的领导下，改革开放四十

年，是我们祖国强盛发达的四十年，人民更加

幸福，祖国更加强大，我们为这个时代而感到

无比的自豪。

党的十八大以来，在以习近平总书记为

核心的党中央领导下，统揽伟大斗争、伟大工

程、伟大事业、伟大梦想，推动中国特色社会

主义进入了新时代。

改革开放四十年来，我们孝义经历了天

翻地覆的变化，特别是从 1992年撤县设市以

来，孝义的经济建设得到了飞速的发展，人民

群众的衣、食、住、行得到了显著改善，极大地

提高了老百姓的生活质量和生活水平。

群 众 收 入 大 大 增 加 ，穿 衣 吃 饭 明 显 改

善。改革开放以来，极大地解放了生产力，创

造了农民就业和创新发展的新机遇，大大提

高了农民的收入，从人民群众的穿衣打扮来

看，现在已难区分农民和市民的区别。从老

百姓的吃饭来源，不再是粗茶淡饭，海鲜肉

食、大米白面已成为家常便饭，日常生活与过

大年已没有什么区别，这充分证明改革开放

给人民群众带来了实惠。

城镇化建设，改善了群众居住环境。改

革开放以来，党中央大力推进城镇化建设，孝

义得到了突飞猛进的发展，现在孝义高楼林

立，很多农民也住进了电梯房楼，这在过去是

想也不敢想的事情。孝义绿化面积多、空气

质量好，极大地改善了群众的住行环境，已成

为全省以及全国都有名的宜居城市。

大力开展道路建设，既方便群众出行又

推动了经济发展。改革开放以来，孝义市委、

市政府紧跟党中央部署，紧紧抓住要想富先

修路的发展目标，大力开展道路建设、市内打

通了断头路，道路宽阔整洁、四通八达，乡村

实现了村村通油路、水泥路，市内连接乡村都

有了公交车，极大地方便了群众的出行。由

于孝义市道路规划合理，也极大地吸引了众

多的客商前来投资建设，有力地推动了我市

的经济建设，使我市连续多年保持了全国百

强县市地位的光荣称号，有力地推动了我市

的可持续发展。

不忘初心，继续前进，跨入新世纪，在习

近平新时代中国特色社会主义思想指引下，

按照中国特色社会主义事业“五位一体”总体

布局和“四个全面”的战略布局，我们这些退

休的老同志要不忘初心，继续保持艰苦奋斗

的作风，为全面建设小康社会，夺取新时代中

国特色社会主义伟大胜利做出积极贡献。

见证·感受
□ 郭桂芝

新民村位于孝义市西南垣丘陵半山区，

属于兑镇镇人民政府管辖。改革开放前，从

新民村到孝义城区要走上下两道坡，绕行 10
多里还要过两条河。去兑镇路过南营村这条

路更难走，这两条路坡陡又长又窄，路边是山

沟，顶着鼻子爬，中途还要转三道弯，下了坡

再过河。早在上世纪 60 年代有外商赶着骆

驼运输走此坡，将两头骆驼掉到沟底摔死。

自行车推着走，马车汽车不能通行，如遇雨天

人也无法行动。

2017 年，孝义市各级领导按照习总书记

对乡村振兴的总体思路，市、乡（镇）、村三级

投资 24 万余元，将全村街道拓宽整平，路面

全部水泥硬化，路两边青砖砌齐整洁，墙壁用

白灰粉刷一新，夜间有 120 盏太阳能路灯照

明；一进村让人感到村容整洁，全村面貌焕然

一新。老人们坐街聊天眉开眼笑，这才成了

真正的新民村。村委院内办起了文化活动中

心，孝义市文联还组织文艺宣传队进村给村

民文艺演出。近年来村里凡在 40 岁左右的

年轻人自发组织，请外地文艺队给村民进行

文艺演出，使村民的精神面貌为之一新。全

村街道配有五名清洁工实施道路打扫，村卫

生所装修整新，周边环境绿化美化，院内室内

党的十九大精神和习近平治国理政的系列讲

话整洁有序地排版上墙，让村民更加了解到

党中央强农、惠农、富民的好政策。

改革开放特别是党的十八大以后，村民

精神面貌振兴，生活水准不断提高，种粮产量

富富有余还外卖，牛心柿子年产 60 余万斤，

经过加工经济收入可达一百多万元。去年有

10 户自养绵羊 300 多只，杀后售羊肉收入达

到 24万余元，全村有 120多名青年外出打工，

有的开门市搞起商业，有 138 户进城买了楼

房，全村现有小汽车 36辆，接送子女上学，回

村孝敬老人非常便利顺心。养殖业、种植业、

农副产品加工业已经形成三大格局。村民库

里有粮，手里有钱，心里不烦，村民已经安居

乐业，党中央乡村振兴的伟大战略已成生动

现实。

近年来，新民村村党支部年年组织老党

员、村民代表赴延安、西柏坡、左权县、庐山、

北京等红色革命圣地进行参观，启发大家不

忘初心，进一步了解共产党艰苦奋斗的经历，

弘扬党的优良传统和美德，在村树起良好形

象。要求村民勤劳务实、和谐进取做一个文

明的新民人，从道德、风尚、治安、安全、邻里

关系等五个方面制定了村规民约，使村民风

清气正，不忘党恩。去年，新民村党支部被兑

镇镇党委、孝义市委、吕梁市委评为“创新美

丽乡村五好党支部”。村民更加坚信在以习

近平新时代中国特色社会主义思想的指引

下，致富奔小康的路会越走越广，伟大的中国

梦一定会早日实现。

改革开放已经走过 40周年了。孝义市的

变化非常大，道路加宽了，城区扩大了，道路两

旁高楼林立。道路的两旁竖立着高大的交通

安全标语牌，比如：“千里之行，始于足下。”“虽

是坦途，不可超越。”“夜里会车，请变近光”。

汽车行至路口，都要停下。不准闯红灯，真正

做到了文明驾驶。道路中间都设有护拦，另外

边上还加了一条专供摩托车走的道路，并设有

护栏。道路中间护栏边上写有“富强、民主、文

明、和谐、自由、平等、公正、法制、爱国、敬业、

诚信、友善”等宣传标语。公交车都编了号，道

路边上还设有停车牌。比如：自来水公司站、

张家庄村站、三运大楼站、蔬菜公司站等。

2017 年孝义市荣获“全国文明城市”光荣称

号。从全国百强县市中的 90位上升到 65位，

如果没有改革开放，就不会有孝义的今天。

我在健康养生方面也取得了一定效果。

我经常听战友们说：每天吃一个鸡蛋，打开后

搅拌。把姜切碎，放在里边也搅拌，上笼蒸 15
分钟左右，这样可以治肺气肿。我每天坚持

吃一个梨，这样可以起到滋阴润肺、止咳去痰

的效果。每天起床后，喝杯白开水，这样可以

起到稀释血液的效果。我每天坚持走 3 公

里，因为双腿是全身的重要支柱。双腿膝关

节要保持灵活，不断增强肌体免疫力，健康长

寿始于足下。每年的 8 月下旬，我就得注意

感冒，因为 8 月下旬以后温差比较大。对于

老年人来说，那是不容易好的。我每天吃饭

时少放点盐，多放点醋，少吃点肉，多吃点蔬

菜。膳食清淡讲营养，菜果糙米利健康。我

每天坚持擦一次地板，真正做到了家务小事

动动手。平时要保持一颗善良的心，只有善

良，才是养生的营养素。每天坚持泡泡脚，搓

一搓涌泉穴。脚被称为“第二心脏”，可以起

到常搓涌泉保健康。现在我已经 79岁了，做

到了耳不聋、眼不花，就是得益于健康养生。

如果没有改革开放 40年，就不会有我美好幸

福的今天。

幸福窝里的 养 生 经养 生 经
□ 靳思笃

新民村里的 新 生 活新 生 活
□ 穆连雨

今年是我国改革开放 40周年，回顾 40年

前，改革开放的总设计师邓小平打开了中国

改革开放的大门，使我国在政治、经济、文化

和社会等各个领域都发生了翻天覆地的变

化，中国从此走向世界，世界从此认识中国。

从国内发展的维度看，改革开放 40年来我国

经济实现腾飞的一件重要法宝，在于坚持对

外开放基本国策。特别是党的十八大以来，

我国顺应中国与世界深度融合，命运与共的

大趋势。进一步丰富了对外开放内涵，提升

对外开放水平，因此我国的国际地位越来越

高、经济发展越来越快，为发展注入了新动

力，增添了新活力，拓展了新空间。

我们可爱的家乡孝义和全国一样在方方

面面发生了有目共睹的沧桑巨变。我们这一

代是亲身经历者、见证者，有着刻骨铭心的深

刻体会。

衣的变化：以前穿的破破烂烂，都是补

丁、粗布衣服，俗话说“新三年、旧三年、缝缝

补补又三年”，这样一件衣服要穿十年。买一

件新衣服只能在过年，或者走亲戚才能穿上

一下，然后就放起来舍不得穿了。现在我们

想穿什么衣服，出去就买，不用考虑没有钱。

每个人平时穿的衣服都比开放前过年、走亲

戚穿的还要好。又时髦、又漂亮，小男孩像小

皇帝，女孩像小公主。年轻人男的都是帅哥，

女的都是美女。老同志们穿的也很亮丽，从

后面看就像年轻人。

吃的变化：以前我们吃的是供应粮，还要

粮票，粗粮比例大。大人每月每人 28 斤，小

孩 14斤，孩子们到十三岁左右就不够吃。还

得精打细算，白面、大米比例少，都是过年、过

生日、有亲戚来才能吃一顿。现在我们想吃

什么就能吃上，什么白面大米都不想吃，肉也

不吃肥的，怕三高。还在网上学一些健身方

面的食疗知识，粗粮细作粗细搭配。肉、蛋、

水果、蔬菜、样样齐全。生活过得很幸福，像

吃了蜜一样甜。

住的方面：就拿我们家说，爸、妈和我

的四个小孩，我们全家一共八口人没有房

子住，一开始租的房子很破旧，全家人挤在

五六十平米的一间房子里，而且是西房，冬

天冷、夏天热，冬天手冻得通红，夏天热得

不能睡，连气也喘不上来。现在四个孩子

都成了家，家家都有楼房，面积一百三十多

平方米，宽敞明亮，装璜的很好，名牌家电、

家俱都是高档的。我们老俩口考虑到棚户

区空气好，所以也买了一百多平米的新楼

房。那里环境优美、舒适、清闲、自由，有空

学些保健知识，懂得了适合自己养生方面

的东西。还在手机上学唱 K 歌、跳广场舞

等方方面面的知识。注重锻炼身体、每天

到胜溪湖公园坚持散步。生活规律、心情

舒畅、尽量保养好身体，少生病，不拖累孩

子们就是最大的福气。

行的方面：以前都是土路，又很窄。刮

风有土，眼也睁不开，下雨又是水又是泥，下

大雨水深连家也回不去。骑自行车上班经

常摔倒。现在咱们家乡有多少条又宽又平

的公路，每个乡镇、村庄又宽又平的公路到

了家门口，哪里都不用发愁路不好走。而且

还有景点旅游，欣赏我们的美好家乡，令人

神怡。

电器的变化：以前连电视也买不起，过了

好多年才买了一台十四英寸的黑白电视，洗

衣机也是小的，功能少只能洗，不能脱水，冰

箱根本没有。再看看现在，电器种类多，而且

上档次，液晶智能电视机五十多英寸。洗衣

机是全自动的，冰箱、空调、电磁炉、电烤箱、

微波炉等等。有这样的晚年生活倍感骄傲、

甚感幸福。

改革开放是中国共产党领导全国人民的

伟大历史性创造，今天中国的时代精神就是

解放思想、实事求是、与时俱进、大胆探索。

中国特色社会主义进入新时代，我们要勇敢

踏上新征程，打好新时代改革的攻坚战。

吃穿住行吃穿住行话变化
□ 成双梅


