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2 月 6 日 ，春 节 刚 过 。

笔者慕名来到方山县北武

当 镇 武 当 村 李 润 清 家 采

访。火红的春联，大红的

灯 笼 在 明 媚 的 阳 光 下 闪

光。走进家中，只见沙发、

茶几、彩电、冰箱、洗衣机、

电脑以及生活用品俱全，

年货堆满厨房，大彩电里，

正播放着宋祖英演唱的欢

乐喜庆的《好日子》歌，墙

上贴着五彩缤纷的年画，

润清一家人正在喜气洋洋

包饺子，欢度新春佳节。

今年 48岁的李润清全

家 5口人，民办教师。丈夫

杨永军在北武当镇下昔村

繁华地带新开了联通营业

门店，生意兴隆。公爹杨

保 元 曾 担 任 村 支 书 20 余

年，婆婆赵乃娥担任村妇

联主任长达 30年。如今年

老体弱，卸任多年，身体

健 壮 闲 不 住 ， 种 了 5 亩

地，玉米、山药、谷子、

豆类、蔬菜。二位老人科

学种田，精耕细作，去年

粮食大丰收。润清从事教师行业已有 31年，至今

还是民办教师，她在学校负责语文教学，担任班

主任，还负责少先队工作。她说：“经济收入虽然

微薄，但是我非常热爱教育事业，三十年来，我

全身心投入到山区教育，培养出学生 1000 多人，

这 1000 多人遍布祖国的各行各业。”润清还有一

个爱好，受当医生的哥哥李全清的影响，业余时

间研读医书，掌握了一些医学知识，为了减轻乡

亲们的痛苦，利用节假日，向乡亲们宣传国家健

康扶贫政策，传播卫生健康知识。润清说：“我月

工资 1000 多元，丈夫杨永军联通收入 5 万余元，

再加上公婆种地收入，低保，养老金，以及公爹当

干部补贴等收入，日子过得还算不赖。”

谈到下步打算，润清说：“我今后要甩开膀子加

油干，积极投入到教书育人中，让山区孩子好好学

习，天天向上，健康成长，全面发展。同时还要继续

向村民宣传卫生健康知识，筑牢山区农民健康的铜

墙铁壁，助力脱贫攻坚。协助丈夫杨永军办好联通

事业，为山区农民服务，借助党的富民好政策，让我

们的事业更红火。”笔者相信：李润清的美好生活一

定会——芝麻开花节节高。
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亥时春入户，猪岁喜盈门。

春节是辞旧迎新的美好时刻，总会给

人们带来新的憧憬。

坐落在黄河岸边的兴县高家村镇寨滩

上村里，年味越来越浓，人气越来越旺。

“大爷，过年好，给你们老两口拜年啦，

祝你们丰衣足食，长命百岁。”2 月 8 日，是

农历正月初二，像往年一样，村支部书记高

贵军照例起了个大早，来到双目失明的贫

困户任侯命家中，拾柴生火，打扫卫生，给

老人拜大年，做年饭，祝老人新春愉快。

从老任家出来，高贵军又是一阵“东家

出，西家进”，沿路给各家各户送上春节的

祝福。

时针已快要指向中午 12点了，淳朴的

村里人想敬他一杯酒的电话此起彼伏。不

为别的，只是想表达一下发自肺腑的谢意。

毕竟，高贵军“执政”这八九年来的艰

辛付出，让寨滩上村村容村貌村风民情发

生了翻天覆地的变化。

这些，村里人都看在眼里，记在心中。

此时，早已备好一桌年饭的任卫军家

里，欢天喜地，笑逐颜开，虚位以待“尊贵的

客人”高贵军的到来，饭菜丰盛，美酒飘香。

任卫军和高贵军年龄相仿，他俩从小

在村里一起长大，现在在神木市锦界电厂

上班，一家老小十几年前就举家搬离村里。

一方水土养一方人。近年来，任卫军

乡愁情结越来越浓，再加之听说村里在高

贵军的“折腾”下红红火火，他决定带全家

回村里过个别样的年。

“人不亲土亲，山不亲水亲。谁不说咱

家乡好，虽然是刚起步，但势头足、潜力大，

耳闻目睹村里的变化，果真名不虚传。我

感觉这年过得真是值了，以后愿意为村里

的发展加油助力。”和高贵军推杯换盏间，

任卫军不住地慷慨陈词。

事实上，正如任卫军所料，寨滩上这个

枣乡小山村，现在正和着新时代的节拍，大

步向前，是芝麻开花节节高。

近几年来，带头人高贵军借力乡村振

兴战略，积极攻坚深度贫困，大搞美丽乡村

建设，连续两年举办红枣主题文化节，就地

开发自然历史遗迹，发掘黄河文化，市级乡

村旅游示范村建设稳步推进，各项事业风

生水起。

随着投入和宣传力度的加大，寨滩上

村正在成为“一个令人向往的地方”。这里

的乡村旅游也渐渐成了“气候”。2018年，

村里就接待游客上千人次，

春华秋实，岁物丰成。 一个“昔日龌

龊不足夸”的穷乡僻壤，今年有超过 100人

回村过年，20多部中高档小轿车，齐刷刷地

停放在村头，在春节暖阳的映照下熠熠生

辉。

任志云是村里近年来涌现出的“成功

人士”，他通过跑运输，家境日渐殷实，在县

城高档小区购置了新房，享受着奋斗来的

幸福生活。

“村里这两年在高贵军的带领下，发展

得挺快挺好，回报乡土，返哺家乡义不容

辞。城里的生活再好，也总感觉空落落的，

咱从村里出来，什么时候也不能忘本。”回

村过年的任卫军表示，今年将准备在村里

“大显身手”。

春节期间，高贵军另一件最重要的事

情，就是拜访回家过年来的乡贤能人及创

业先锋，向他们征求破解发展瓶颈的锦囊

妙计。用他的话说是，“问需于民，问计于

民”这样得到的意见及建议最接地气。

高贵军说，寨滩上村之所以发展较快，

就是不折不扣按照习总书记指出的“党中

央的政策好不好，要看乡亲们是笑还是

哭。如果乡亲们笑，这就是好政策，要坚

持；如果有人哭，说明政策还要完善和调

整。”

“今后无论发展到什么程度，我们都还

得有农村、城乡要同步发展。”这是一个大

趋势。

一年之计春为早,千秋大业志当先。

高贵军说：“美丽乡村建设寨滩上村才刚刚

起步，乡村振兴它是等不来的，也是盼不来

的，是‘撸起袖子加油干’拼出来的。今年

将按照黄河风情打造民居民宿，兴办农家

乐，新建停车场、烧烤区、垂钓区等，以解决

更多的村民就业，带领村民共同增收致富，

让美丽乡村梦早日变成现实。”

强亚楠是一名刚毕业的大

学生，1995 年出生，今年是她的

本命年，刚刚经历完研究生考

试。初见到强亚楠时，文静漂

亮，举止得体，她用一口流利的

普通话向记者讲述了自己的春

节故事。

她说，她最喜欢吃的就是火

锅了，特别是她心中最代表年味

的还是——紫铜木炭火锅。今

年的年夜饭大餐和往常不同，难

得全家人一起涮了一顿紫铜木

炭火锅。

紫铜木炭火锅，锅一定是要

紫铜的，锅内主料烧肉、丸子、蘑

菇、粉条等菜品，再加入各家不

同的配料和调味料。炭火生好，

开锅，上桌，一家人围坐在一起，

看着粉条和猪肉的味道慢慢地

融合在不停翻滚的火锅中，味觉

上的享受和家的温暖都在这火

锅里面。吃紫铜木炭火锅象征

着新的一年红红火火，生意、学

业蒸蒸日上。

小楠说：“紫铜木炭火锅的

中间有一个凸起的烟囱，小时候

每次吃紫铜火锅我总喜欢趁大

人不注意把五花肉等悄悄贴放在铜烟囱壁上，过一会

儿，肉或菜就被滚烫的烟囱壁烤熟了，我品尝自己的‘烧

烤’美味，特别得意。”

每次吃火锅，都必须请家里年长的人先动筷子，然

后大家纷纷夹起自己喜欢的菜吃起来。一边吃一边聊，

一边吃一边不断地往锅里添加菜品和高汤，就这样围着

热气腾腾的紫铜火锅热热闹闹地吃着。记得有一年，父

亲因为在贵阳做生意没有赶回老家过春节。年夜饭那

天，我和妈妈还有弟弟围坐在火锅旁跟爸爸在线视频，

虽然桌上也摆满了山珍海味，但是怎么也找不到那种团

聚的感觉，此时我才深深地体会到火锅里真正的年味。

原来年夜饭的这顿火锅不仅仅是一道美食，一个传统，

更是亲情的汇聚和家人的团圆啊！

每个人心中都有一种独特的食物代表年味，而紫铜

木炭火锅就是她心中最美好的年味。

说起 2019年的新年愿望，她认为，2019年的考研结

束了，但是，追梦还没有结束。自己的生活不只是有自己

要完成的梦想，有自己的学业，还有陪伴自己的家人。考

研不是她生活的全部，生活中也要关注身边陪伴的家人

朋友。最重要的是，没有那么多的以后，没有那么多以后

更好的状态，重要的是现在。抓住此时此刻，才是生活。
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大年初五一大早，许靖就开始

忙碌了，今天她的娘家人二十几口

子人要来家中聚餐。初四晚上她和

家 人 就 合 计 地 罗 列 了 冷 热 十 几 个

菜，主食还有好多种。下得厨房上

得厅堂的她这一天可要大展身手，

彰显厨艺了。

许 靖 ，教 师 、吕 梁 作 家 协 会 会

员 。 闲 时 喜 欢 与 香 茗 浓 酽 翻 卷 诗

书，与斑驳文字共舞山水，与骚客文

友 吟 联 对 句 ，与 骑 友 雅 士 共 享 快

乐。把日子过得精致有味也只有她

了 。 说 起 今 年 的 春 节 ，她 意 犹 未

尽。虽然教师每年有两次长长的假

期，但是唯有过年才是她最向往和

最喜欢的了。她说：“过年永远是中

国人最兴奋、最盛大、最隆重、最热

闹的传统节日，而过年与家人团聚

才是最有意义的年。”的确，看似一

个诗情画意的浪漫主义者，骨子里

仍然是小女人情怀，中国人几千年

优良传统不能丢啊！

说起儿时的过年，她深有感触：

“小时候盼望过年、喜欢过年，图的

是能吃好的穿新的，可以放鞭炮疯

玩儿，给爷爷奶奶等长辈们磕头拜

年 ，还 能 讨 上 个 块 儿 八 毛 的 压 岁

钱。小时候，家里穷，姐妹多，好在我是老大，每年还能穿一

半件新衣服，而妹妹们却没有那么好运了，只能穿我穿过

的。所以，儿时过年最大的欣喜就是穿新衣服。家里过年

燃放鞭炮，姐几个都不舍得整把儿地挑起来放，于是，便一

支一支地拆成零碎儿的，和妹妹弟弟挤在一块儿，过一会儿

拿出一支来放上一响，脆生生的一声爆响，炸开来一片欢

乐。闻着那淡淡的火药味儿，心里真是美不胜收。”

“如今日子好了，感恩党的好政策，教师待遇越来越好，

收入也越来越高。虽说事易时移，生活质量一年胜过一年，

但我仍然打心眼儿里热爱过年，图的是阖家欢乐、亲情圆

满、朋友团聚。走亲串友，唠嗑儿喝酒。”

今年是她的本命年，都说本命年有犯忌，不宜出门，所

以今年过年她就每天和娘家人、婆家人吃喝玩。当然，爱好

写作的她也没有撂了本行，小诗在微信朋友圈里发了又发，

引来不少点赞。

过年的日子太美好，和家人团聚狂欢的日子也太短暂了，

寒假也随着其他亲友们的陆续上班即将接近尾声。她说她也

该收心了，看书，写作，闲来泡一壶清茶，看那茶香四溢，品茗

润乏身心，喜欢这种安然闲适。年年岁岁花相似，岁岁年年人

不同。浸在年味儿里的那份酥透心情依然犹存，随着年岁的

增长，这年啊，似乎越过越有感情，越过越有滋味了……

喜气洋洋喜气洋洋过大年过大年过大年 红红火火红红火火本命年本命年本命年
2019年，己亥猪年，为生肖属猪的人的本命年。

“24 岁、36 岁、48 岁、60 岁……”他们也许不是出生在同一年，也许年龄相差很大，但是 2019 年他

们都不约而同地迎来了人生当中很重要的一年——本命年。

2019 年对于每个人来说都是崭新的一年，对于迎来本命年的他们来说，却有着别样的意义。处

在不同岗位的他们，回忆过去的春节，感受今年的年味，谈论新年的愿景，美好的日子将会更加蒸蒸日

上，红红火火……

——编者
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一、根据乳房形状判断
1、乳房紧缩型：乳房紧小

呈球状，乳头短而细小、不便

挤奶、产奶量低。

2、松弛型：乳房松弛下垂

到腓节或腓节以下、乳头短粗与

乳房边限不明显、形似一个长

袋。这类乳房虽然容积大、产奶

量较高但山羊行走不便、易被树

茬划破而引起乳房发炎。

3、圆大型：乳房丰满且对

称、前面延伸到腹部、中间充

塞于两股之间，后面突出于后

肢的后方，上与腹部紧贴，乳

头大小适中、稍伸向前方、乳

头与乳房有明显界限，这是较

理想类型。

二、根据乳房结构判断
高产乳房皮肤细而薄、表

面 无 毛 或 在 基 部 有 少 量 绒

毛。触摸柔软而富有弹性、内

无硬核。挤奶前乳房膨大、挤

奶后显著缩小、表面有许多褶

皱。腺体组织发达、结缔组织

少 ，这 种 乳 房 被 称 为 腺 体 乳

房。低产乳房皮肤粗糙、摸之

如瘦肉，无弹性、内有硬核。

乳房容积在挤奶前后变化较

小、腺体组织很少、这种乳房

被称为肉质乳房。

三、根据乳静脉的形状判
断

凡是乳静脉粗大、长而弯

曲明显、侧面分支血管多的泌

乳力强、产奶量较高；如静脉

不发达，无明显弯曲、其侧面

血管分支少则产奶量不高。

李志成

弓形虫病是人畜共患的

原虫病，是由犬的弓形虫 (简
称弓形虫)引起的，此虫的整

个发育过程需要两个宿主，感

染动物都是中间宿主，仅猫为

终宿主。弓形虫在猫小肠上

皮细胞内进行类似于球虫发

育的裂体增殖和配子生殖，最

后形成卵囊随猫粪排出体外，

卵囊在外界环境中发育为感

染性卵囊。狗等动物吃了猫

粪中的感染性卵囊或含有弓

形虫中间宿主的肉、内脏、排

泄物等而被感染。怀孕母狗

急性感染时，也可通过胎盘

感染胎狗。狗与猪见有群体

感染，大多数动物呈隐性感

染 。 此 病 初 表 现 精 神 委 顿 ，

减食或不食。小狗主要是体

温升高、咳嗽、腹泻、结膜

苍白、呼吸困难，病后期常

发绀、呼吸急促、后躯摇晃

至卧地不动、体温急剧下降

死亡。有些病狗耐过急性期

后，出现后躯麻痹、运动障

碍 、 斜 颈 、 痉 挛 等 神 经 症

状。妊娠母狗易流产。诊断

本病主要用感染组织或在腹

水中检查病原体。最好作血

清学检查确诊。

治疗方法主要是补液，防

止 脱 水 增 强 机 体 抗 病 能 力 。

同时应用 10％磺胺嘧啶钠注

射液，每次肌肉注射 5～10 毫

升，1日 2次，连用 3～4天。

乔六花

肉鸡大肠杆菌属于条件

致病性病原，非常容易在防疫

密集时或强应激时发生，需要

在一些时间点上进行控制。

2周龄以内
2 周内特别是在 7 日龄和

14 日龄左右极易发生肉鸡大

肠杆菌病，应严格控制温度，

注 意 通 风 换 气 ，添 加 敏 感 药

物 。 2 日 龄 前 温 度 维 持 在

35℃ 以 上 ，以 鸡 背 温 度 为 标

准 ，临 床 以 10％ 的 鸡 出 现 张

口 呼 吸 为 标 准 ，特 别 是 在 冬

天 非 常 关 键 ，适 当 高 温 育 雏

可明显降低一些疾病的发生

率 ，3 日龄开始递减温度，通

风 ，换 气 。 温 度 每 天

递 减 0.5℃～1℃，到 24℃时，

不再递减。通风换气应使用

排风扇，以免造成舍内温差过

大。适时通风可避免因湿度

大 、空 气 污 浊 诱 发 大 肠 杆 菌

病。控制温度同时添加药物

预防，可用头孢类药物，如头

孢曲松每克加水 10～20千克，

连用 3天。或者和氧氟加替联

合应用。

21～35日龄
这一阶段是鸡大肠杆菌

病的高发阶段。饲养管理上

要求温度控制在 24℃左右，进

一 步 加 强 通 风 ，添 加 药 物 预

防，还应注意添加抗球虫病药

物预防球虫。预防大肠杆菌

病可采用氨基糖苷和林克霉

素类联合应用。如阿米卡星

饮水，1克阿米卡星加水 20千

克，连用 3 天。加上林可霉素

1 克兑水 10 千克。抗球虫药

可用地克珠利饮水或用三字

球虫粉全天量 1 次饮水，既可

防大肠杆菌病又可防球虫病，

此阶段成果亦可维持半个月

左右。

35～55日龄
此阶段易发生大肠杆菌

性 关 节 炎 及 大 肠 杆 菌 性 肠

炎 ，采 用 左 旋 氧 氟 沙 星 全 群

饮水，15 克左旋氧氟沙星加

水 200 千克，并配合林可霉素

连用 3～5 天。既可控制大肠

杆 菌 病 ，也 可 控 制 慢 性 呼 吸

道病。

李冀

近年来由于牛肉价格高，

规模养牛户开始增加，但是仍

然有养牛户亏本，为何会养不

好牛？究其原因不外乎五点：

误区一：商品意识不强
有的养牛户不是把养牛

作为致富的重要项目，而是当

成副业，惜售心理比较重，对

登门求购的客户要么是不卖，

要么就是漫天要价，拒客户于

门外。在经营中需要改变这

种做法，出售价格要合理，以

免造成积压反而收益减少。

误区二：抵御市场波动能
力弱

当市场牛价波动时，养牛

户多表现心态不稳。牛价上

扬时，待价惜售，甚至牛价越

高越不卖；牛价下跌时，惟恐

一跌再跌，牛价越贱越卖牛。

由于贵买贱卖，每头牛经济损

失少则数百元，多则上千元。

牛价波动还直接影响到肉牛

改良的积极性。牛价越贵越

愿搞改良，牛不值钱则不愿搞

改良。面对市场变化，养牛应

保持良好的心态，增强应对市

场变化的能力。当市场波动

时，及时调整营销策略，把风

险降到最低限度。

误区三：杂种公牛配种
有些养牛户缺乏科学知

识，图方便省钱，利用杂种公

牛进行配种。杂种公牛虽然

体高力大，但遗传性不稳定，

极 易 造 成 近 亲 繁 殖 ，后 代 退

化，经济效益低下。

误区四：养牛不驱虫
牛感染多种寄生虫，可使

日增重下降 33%，饲料转化率

下降 30%，寄生虫害严重时会

造成牛死亡。

误区五：管理粗放
农村牛圈舍多数简陋，一

些育肥牛舍的舍温偏低，粪尿

清理不及时，舍内潮湿，牛体

不刷拭，不晒太阳，养牛首先

要因地制宜建造冬暖夏凉的

牛舍，冬季要做好保温，使舍

温保持在 5℃以上。每天定时

清除粪便，中午通风换气，刷

拭牛体，定时将牛牵到舍外晒

太阳，增强体质，有利于增膘。

安在原

肉鸡大肠杆菌病“三段控制法”

奶山羊高产判别三法

犬弓形虫病是咋回事

养牛要避开五大误区

欢乐过大年
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