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本报讯“对村里发展旅游还有什么好点

子？”“对发展村集体经济还有什么意见？”3月 5
日，汾阳市贾家庄村党委组织党员干部参加“我

为改革创新做什么”大家谈活动，大家你一言我

一语，立足岗位谈打算、讲奋斗，从村产业发展、

基础设施建设谈到农村基层党建等，现场气氛

热烈。这是贾家庄村干部积极踊跃参加大讨论

的一幕，也是汾阳市大街小巷热议“改革创新、

奋发有为”这个话题的缩影。

人勤春来早，奋进正当时。“改革创新、奋发

有为”大讨论为汾州大地吹来了温暖的春风。

连日来，汾阳市深入贯彻落实省委、吕梁市委

“改革创新、奋发有为”大讨论动员部署会议精

神，紧密结合全省、吕梁市及该市在“两转”基础

上全面拓展新局面的使命任务和广大党员干部

群众的思想工作实际，围绕省委“六个破除”“六

个着力”“六个坚持”和吕梁市委“三个一批”具

体要求，进一步推动思想再解放、改革再深入、

创新再发力、开放再提质、工作再抓实，以大讨

论牵引全年工作开局，争做改革的“先行者”，勇

当创新的“急先锋”。

高位推动，压实责任。抓落实,要先从领导

干部带头做起。该市成立了由市委书记担任组

长的大讨论领导小组，市委常委班子坚持以上

率下，各级领导干部带头解放思想，带头查找问

题，带头整改提升，市乡村各级党组织主动担起

责任，按照大讨论相关要求，结合单位或辖区实

际情况，以迅速扎实的举措传达落实会议精神,
在汾州大地掀起干事业、强作风的春潮。

赛跑要看撞线，工作讲求实效。该市大讨

论动员部署会议召开后，宣传发动工作随之展

开，充分利用各种传播媒介，开辟专题专栏，

精心宣传解读，广泛宣传大讨论的重要意义、

主要任务、进展动态和变化成效，形成强大宣

传声势。在扎实做好规定动作的基础上，该市

把“开门纳谏——我为汾阳高质量发展建言献

策”活动纳入大讨论中，以全球视野、全国格

局审视汾阳，畅通社情民意通道，通过移动新

媒体、网络平台、问卷调查、领导信箱等方

式，广泛征集社会各界和人民群众的意见建

议，建立“分类汇总、归口落实、跟踪反馈”

机制，引导广大干部群众积极参与到大讨论

中，让大讨论活动走进田间地头、走进厂矿车

间、走进群众心坎，让广大干部以更广领域思

考、更高层次谋划、更高水平推进汾阳高质量

发展全方位崛起，把汾阳人民的美好向往转化

为建设美好汾阳的生动实践。

作为全国先进基层党组织的汾阳贾家庄

村，率先发起了以大讨论带动乡村振兴的攻

势。该村党委书记邢万里说，大讨论犹如一场

春雨润泽乡村大地，我们把这次大讨论作为推

动贾家庄做好“政治领先、酒业振兴、旅游升

级、村庄改造、普惠民生”等各项工作的一次

重要契机，扎扎实实抓好各项环节，努力做到

六个新突破，争做全国乡村振兴的排头兵、文

化旅游的新地标，让大讨论精神在贾家庄落地

生根。

扑下身子抓落实,就要有过硬的本领。汾

阳市委组织部通过加强领导、精心组织、统筹推

进“三步走”，创新开展“比党性、比境界、比贡

献”主题党日、“讲政治、讲传统、讲业务”主题党

课、“五大培训工程”、推动“三基建设”规范化常

态化、“基层党组织组织力提升年”、“与组织部

长相约”、干部日常监督考核工作、“三大人才工

程”、“组工干部下基层”、开展模范部门创建 10
项活动，推动基层党支部不断发挥战斗堡垒作

用、广大党员发挥先锋模范作用，进一步夯实大

讨论的政治和组织基础。

乡镇工作直面群众，要干顺民意、惠民生的

事。汾阳市三泉镇党委书记薛开宇说,要通过

大讨论带动改革发展稳定，充分发挥“老黄牛”

的干事精神，以“踏平坎坷成大道，斗罢艰险又

出发”的精神状态，努力促进各项惠及民生的项

目落地。要在真刀真枪的实干中增长本领，今

年全镇将深入推进乡村振兴战略,做好乡村“五

个振兴”文章,多抓有利于增强人民群众获得

感、幸福感、安全感的改革举措，真正以改革促

进民生事业发展。

下一步，汾阳市将围绕“三个走在吕梁前

列、跻身全省第一方阵”目标，聚焦深化改革开

放、推动产业转型、抓好重点项目、改善生态环

境、实施乡村振兴、推进城镇建设、发展民生事

业、优化发展环境等八项任务，推动经济在由

“疲”转“兴”基础上拓展转型发展新局面。同时

坚持“两不误、两促进”，把深化活动与推动日常

工作结合起来，以学习讨论的成果推进工作开

展，以改革发展的成绩检验活动实效。

（朱敏 王永贵）

本报讯 为庆祝三八妇女节，进一步丰富女职

工的精神文化生活，汾阳市贾家庄镇于 3月 5日上

午举办了庆“三八”花艺技能培训活动，该镇机关

全体女职工，下级妇联主席参加了这次艺术插花

活动。

活动伊始，国家高级花艺师及国家园林设计

师郭晋涛老师，通过 ppt 以图文并茂的形式向参

会人员讲解了各类花的名称、护理方法、代表寓意

及送花常识等知识，同时采用新鲜花材，为全体女

职工讲述了插花的种类、原则、技巧等，插花中要

注意黄金分割比例、色彩、主次关系、质感、韵律、

平衡。老师一边细致地讲解插花的技巧、注意事

项及作品寓意，一边现场指导大家制作插花作

品。大家聚精会神，与老师一起交流探讨。不论

是新入职的员工还是即将退休的老职工，大家都

纷纷选取自己喜欢的花卉，在插花老师的指导下

自由发挥，进行创作，还不时观摩其他老师的作

品，用心制作了属于自己的花艺作品。不一会儿，

一件件美丽的作品展现在了大家眼前，女职工们

相互交流插花心得，脸上洋溢着幸福的笑容，充满

了成就感与喜悦感。

?鲜花赠美女，更为“半边天”巾帼英雄增姿添

彩，此次活动是汾阳市女干部群众积极开展“提素

质、树形象、展风采、创业绩”活动的一次生动实

践，不仅丰富了妇女同志的业余生活，还让她们学

会了如何去通过插花来装饰自己的生活环境，点

缀生活中的美，体现了妇女们自尊、自强、自爱、自

立的精神。 （魏利敏）

香油是日常生活中的调味品，许多人都喜食

用它。但各地香油的制作工艺却不尽相同。香

油的原料为芝麻，因此有广泛种植芝麻的地方，

就有磨制香油的传统。山西省汾阳市三泉镇武

氏“天源庆”小磨香油传承至今已有上百年的历

史，在当地一直享有盛名。武氏“天源庆”小磨香

油的创始人武锦祥，14 岁时随父从玉兰村前往

三泉镇，根据人工石磨磨面的原理制作出石磨香

油。于 1904 年挂出天源庆的招牌，开始小石磨

香油生产，后代相传，至今已传到第三代，武氏香

油一脉传承至今。本期微汾阳，就让我们一起了

解汾阳三泉香油。

汾阳市三泉镇武氏“天源庆”小磨香油坊位

于汾阳市西南地带，保护范围为汾阳市三泉镇区

域。芝麻的种植主要分布在汾阳市山坡地区域

张多村、郭家庄村、孝义宋家庄村一带，因地脉水

土的关系，芝麻品质好，生产出的香油味道醇香，

出油率也高为 50%，在食品中加入几滴，香气沁

人，味道鲜美，有“一滴香”之美誉。

武氏“天源庆”小磨香油一直沿用传统制作

工艺生产，随着科学技术的发展，它在保持一些

古老的工艺和流程外，手工制作与机械制作相结

合，对制作工艺进行了改进。如将炒芝麻由原来

的火锅变为机械带动旋转火炉，毛驴拉磨改为电

动机带动磨转动，水代发取油由人工搅拌改为电

动机械搅拌。虽然制作方式变了，但是工艺流程

未变，香油中的芬芳物质及营养成分得以保持，

是完全健康的佐料。小磨香油主要用作佐餐调

味，也是一些传统特色食品糕点的主要辅料。

石磨磨制：小磨香油在石磨磨制过程低温、

低压，温度仅 60—65℃，所以不会破坏香油中的

芳香味物质及功能性营养成份，且在常温下保质

期较长。而机制香油在生产过程中产生 260℃的

高温，大部分营养成分已遭到破坏。

水代法取油：采用优质饮用水，实现油胚分

离，取油过程无需添加任何化学溶剂，所以不存在

任何化学溶剂残留。用这种方法制取的香油是完

全健康的，非常适合用于家庭一日三餐的佐料。

武氏“天源庆”小磨香油传统制作工艺：
一是选料，就是选好芝麻。经多年的实践证

明，汾阳张多村、郭家庄，孝义宋家庄一带产的芝

麻，因地脉水土的关系质量最好。还要精心地进

行筛、簸、捡、漂洗等，必须保证芝麻的干净。

二是炒。用火炒，机器带动搅拌。炒是难

点，技术含量高，要十分注意火色，火大夹烟，火

小夹气，都会影响到出油率和油的质量。所以必

须炒得恰到好处。

三是磨。石磨磨制的最大好处就是低温研

磨，在磨制芝麻过程时只有 65摄氏度左右，在这

一温度下，香油中的主要芳香物质及功能性营养

成分几乎不受任何损失，而且越磨越香。这一磨

制流程磨出来的物质叫作酱胚。

四是用水代法将油置换出来。将磨制出来

的酱胚倒入大锅中，倒入一定比例的沸水，利用

水和油比重不同这一特点，在经过反复物理振动

后，大约需要一个小时，水将油从酱胚中置换出

来。小磨香油取油过程无需添加任何化学溶剂，

不存在任何化学溶剂的残留。将油取出后，剩下

的就是大量水和酱的混合物——香油渣。这种

渣人不能食用，但却是很好的动物饲料和植物肥

料，一般用作鸡和猪饲料。

香油除了能使食物变鲜美之外，还有其他的

功效。香油中含有丰富的维生素 E，具有促进细

胞分离和延缓衰老的功能。它还有保护血管的

作用，因为香油含有 40%左右的亚油酸、棕榈酸

等不饱和脂肪酸，容易被人体吸收，促进胆固醇

的代谢，有助于消除动脉血管壁上的沉积物。习

惯性便秘患者，早晚空腹喝一口香油，能润肠通

便。有抽烟习惯和嗜酒的人经常喝点香油，可以

减轻烟对牙齿、牙龈、口腔黏膜的直接刺激和损

伤以及肺部烟斑的形成，同时对尼古丁的吸收也

与一定的抑制作用。饮酒前喝点香油对口腔、食

道、胃门和胃黏膜能起到一定的保护作用。常喝

香油能增强声带弹性，使声门张合灵活有力，对

声音嘶哑和慢性咽炎有良好的恢复作用。慢性

鼻炎患者，用消毒棉球蘸取香油涂抹于鼻腔患

处，连续涂抹几次病即除。

资料来源：

《汾阳市非物质文化遗产项目汇编》

汾阳市档案局门户网站

组稿：魏一娇

本报讯“学习强国”平台上线

以来，汾阳市干部群众积极上强国、

看要闻、学时政、看视频、答试题、晒

“积分”,形成全民学习热潮。目前，

汾阳市已有 20113 人注册使用“学

习 强 国 ”，占 全 市 党 员 总 数 的

107.01%。

连日来，为扎实做好“学习强

国”学习平台推广应用，汾阳市按照

“市、乡、村三级联动，各级下挂一

级”的办法，最大程度激活各级党组

织和广大党员群众上线学习的积极

性和主动性。及时召开推进会、印

发通知，坚持以领导班子成员率先

垂范为先导，以党员模范带头为骨

干，积极组织广大群众、入党积极分

子、厂矿企业职工、共青团员、中小

学教师上线学习。各级党组织结合

工作实际，制定具体实施办法，明确

了分管领导和管理员，使全市“学习

强国”平台推广应用工作迅速推进。

在推广使用过程中，汾阳市积

极利用微信公众号、微信群、朋友圈

等进一步扩大宣传范围，通过“汾阳

市学习强国微信联络群”，对各乡镇

（街道）、各系统管理员进行“学习强

国”手机 APP 集中培训、手把手教

学，完成“学习强国”APP 的下载安

装、注册认证、组建学习架构等工

作，使全体党员干部群众迅速下载、

积极参与，在全市营造出人人注册

使用“学习强国”的浓厚氛围。

“从‘学习强国’平台不仅可以

及时学习到中央要求和习近平总书

记最新重要讲话精神，还可以从中

观看电影、电视剧、科技、文化、军事

等自己感兴趣的东西，对于丰富我

们的工作方法，提升我们个人政治

素质和综合水平有很大的帮助。”今

年 28岁的年轻干部王女士表示，平

时只要有空闲时间就登录平台学习

充电，同时还经常主动和党员群众

讲起学习平台里的内容。

下一步，汾阳市将继续把“学习

强国”学习平台作为全市深化“大学

习”的重要载体和平台，充分调动各方力量，实现

由“要我学”为“我要学”的常态化学习效果，营造

比学赶超的学习氛围，使学习教育真正融入党员

干部群众的日常生活。 （魏利敏 闫文乐）

本报讯 为深入推进“改革创新 、奋发有

为”大讨论，大力弘扬“奉献、友爱、互助、进步”

的志愿服务精神，传播“学习雷锋，奉献他人，提

升自己”的志愿服务理念，积极培育和践行社会

主义核心价值观。近日，共青团汾阳市委将开

展了以“传承雷锋精神，建设美丽汾阳”为主题

的为期一个月的学雷锋志愿服务活动。来自该

市机关、学校、社区、社会组织的青年志愿者近

200人参加了活动月的启动仪式。

启动仪式现场，机关、学校及社会组织的青

年代表在会上做了表态发言，大家表示，要进一

步坚定信念、不忘初心，大力弘扬新时代雷锋自

强不息的追梦精神；要进一步向上向善、砥砺前

行，大力弘扬新时代雷锋乐于助人的奉献精神；

要进一步昂扬进取、久久为功，大力弘扬新时代

雷锋锐意进取的创新精神。与此同时，该市团

委六支高中青年志愿服务队和四支青年社会组

织志愿服务队授旗，并且由汾阳市学雷锋青年

志愿服务队在仪式上作了《我们是雷锋志愿者》

的精彩演讲，以新的形式让雷锋精神在当代有

了新的内涵和外延，迸发出了更鲜活的活力。

在该市团组织中开展为期一个月的学雷锋

志愿服务活动动以“弘扬雷锋精神，建设美丽汾

阳”为主题，各级团组织深入村居、社区、学校，

与留守儿童、家庭困难青少年、强戒服刑人员未

成年子女结对帮扶，扩大覆盖面和提升活动影

响力；各级学校团组织采取升国旗仪式、演讲、

学习讨论、故事讲述、主题团队会、志愿服务等

形式，帮助学生了解雷锋精神，将雷锋精神的接

力棒传下去。 （王岩 马婧）

本报讯 3月 5日—7日，

吕梁市首届餐饮业职工职业

技能大赛在汾阳市鑫隆大酒

店隆重举行，此次大赛旨在

不断提升地区餐饮饭店行业

整体素质水平，弘扬工匠精

神，加强饮食文化交流融合，

推陈出新，大力宣传“中国厨

师之乡·汾阳”品牌，为地区

餐饮市场繁荣、经济发展做

出贡献。大赛由吕梁市总工

会主办，汾阳市总工会承办。

本 届 大 赛 分 为 中 式 热

菜、中式面点、意境菜制作、

食品雕刻、客房服务、餐厅服

务六大项，有来自吕梁地区

十三个县市共 120余名参赛

人员参加，大赛评委全部为

国家级以上餐饮界精英，全

面提升了大赛的整体赛事水

平，赛场气氛热烈，参加餐厅

服务、客房服务、各种菜品比

赛的选手们们操作规范，胸

有成竹，熟练运用各自的精

湛技艺，展现出了高水平、高

规格的技能水准。选手之间

通过相互学习，取长补短，提

升技能水平，得到了评委席

各位大师的好评。

本次技能大赛中，汾阳

市餐饮协会名厨委副主任、

汾酒集团酒都宾馆厨师长王

伟和不老泉商务酒店行政总

厨曹永海两名选手分别获得

中式面点和意境菜制作两个

项目金奖；汾阳市在团体赛

的比分中争得头筹，充分展

现了“中国厨师之乡·汾阳”

餐饮人的拼搏和进取精神。

据悉，今后汾阳市将以

落实“中国厨师之乡·汾阳”

品牌建设重点工作为抓手，继续深入开展

各类竞赛活动，创新机制、常做常新，为开

创全市转型发展新局面、谱写新时代改革

发展新篇章做出新的更大贡献。 （朱敏）

汾阳三泉香油，有“一滴香”之美誉
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汾阳贾家庄举办庆“三八”
花艺技能培训活动

汾阳：“改革创新、奋发有为”大讨论提振干群精气神
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共青团汾阳市委开展“传承雷锋精神，建设美丽汾阳”学雷锋志愿服务活动
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