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盛世中国，盛会青运，盛情孝义！8 月 7
日至 11 日，中华人民共和国第二届青年运动

会“晋煤集团杯”艺术体操比赛在孝义市体育

馆进行，来自全国的 35支代表队、125名运动

员，分别进行了体校组和社会俱乐部组的竞

赛项目，共决出 23枚金牌。

一场盛会改变一座城市。这场赛事的举

办，不仅是我国艺术体操发展水平的一次全

面展示，也是孝义市体育文化“城市软实力”

的一次集中检验，特别是对促进青少年运动

多元化、专业化发展，全民运动水平整体提升

具有重要的推动作用，必将对该市加快体育

强市建设、提升城市整体形象产生积极而深

远的影响。

【镜头一】
艺术体操绽放魅力

相聚胜溪大地，共享青运盛会。8月 7日

上午，中华人民共和国第二届青年运动会艺

术体操比赛在孝义市开幕。艺术体操虽然已

经是奥运会比赛项目，但被纳入青运会比赛

项目还是首次。二青会艺术体操项目预赛今

年 5月在河北迁安已经完成，在孝义市举行的

是决赛。

8 月 7 日至 11 日，来自全国的 35 支体校

和社会俱乐部代表队依次登场，艺术体操小

将们将各种高难度动作完美呈现。惊艳的比

赛服，优美的身形，绳、球、圈，上下翻腾，流畅

自如，浑然一体。相比于竞技运动的激烈，艺

术体操的欣赏性更强，更时尚，更优雅，但紧

张程度一点都不减。音乐契合度、服装选择、

节奏把握，动作、表情、仪态、整体造型，每个

细节都是影响最终分数的因素。8日 8日，二

青会艺术体操比赛首枚金牌在体校甲组女子

个人团体赛中产生，江苏省少年业余体校队

以 140.40分的成绩夺冠。伴随着大家耳熟能

详的《人说山西好风光》乐曲，吕梁市政协副

主席、孝义市委书记李真为获奖队伍颁奖并

表示祝贺。

艺术体操是一项新型女子竞技体育项

目，是奥运会、亚运会比赛项目之一，也是竞

技体育中最富有艺术性的项目之一，因运动

员体态优美、动作舒展，被誉为“地毯上的芭

蕾”。比赛中，光滑的球似乎与运动员粘连在

了一起，特别是当球在运动员身上作各种滚

动时，充分展现出了柔和、连贯和动作的优

美；双手持棒，完成绕环、摆动、抛接等动作，

这一项难度系数较高的项目，对运动员体操

技能与艺术领悟力都提出了挑战；艺术体操

比赛所用带又长又软，运动员在舞动时，空中

会呈现出蛇形、螺形等，给人以极强的视觉冲

击力和美感，非凡的艺术表现力常常使人忘

记这是一场体育竞技赛。

绽放青春，挥洒热情，追逐梦想，8 月 10
日，第二届全国青年运动会艺术体操项目进

入第四个比赛日，经过激烈比拼，体校甲组个

人全能，社会俱乐部甲组、乙组个人单项圈、

棒、纱巾球，体校甲组集体单项五圈、五带九

个项目的金牌陆续产生，在观众的掌声和欢

呼声中，全场共享荣耀时刻。

在体校甲组集体单项五球、五带等项目

的决赛中，队员们以默契的配合，流畅的动作

赢得了全场喝彩。观众看得到的是赛场上她

们的优雅、嫣然绽放，看不到的是每一名艺术

体操运动员背后的付出和辛苦，正是常年的

训练成就了这项“地毯上的芭蕾”。“我们每天

的训练内容挺多的，基本功就有很多，最重要

的肯定还是器械，这是一个需要磨熟练性的

项目。小孩也有累得坚持不下去的时候，但

是为了青运会必须咬牙坚持，一点点做不好

也必须再来，十遍百遍地重复，一直到达标为

止。”贵州市体育运动学校教练曾梦琦颇为感

慨地说道。

值得一提的是，大赛组委会还为 6支运动

队、14 名运动员和 2 名裁判员分别颁发了中

华人民共和国第二届青年运动会艺术体操比

赛体育道德风尚奖。据悉，该奖项主要针对

各参赛代表团、运动队、运动员和裁判员。主

要目的是为倡导良好的道德风尚，进一步激

励和表彰各代表团、运动队、运动员和裁判员

在二青会上恪守公平竞赛的体育道德和精

神，顽强拼搏、赛出风格、赛出水平。

【镜头二】
本土力量全面爆发

为运动喝彩，与青运同行。比赛期间，有

一支参赛队伍备受孝义市民关注，那就是代

表孝义参加社会俱乐部组比赛的孝义市振达

青少年体育俱乐部代表队。本次比赛期间，

孝义振达体育俱乐部收获颇丰，先后斩金夺

银，捷报频传，交出了 4金、4银、3铜的骄人成

绩，为孝义、吕梁乃至山西争得了荣誉。

在 8月 9日的二青会艺术体操赛场，孝义

振达体育俱乐部李懋彤勇夺社会俱乐部乙组

个人全能金牌，陈丁梓妍、曲祖娇分别喜获一

枚银牌和第三的好成绩；同时，孝义振达体育

俱乐部还赢得了团体第一，不仅体现了队员

们高超的技术水平和团结拼搏的精神风貌，

也是全市人民的骄傲与荣耀。当日，二青会

吕梁执委会特意发来贺信为该市健儿加油祝

贺，为孝义加油，为孝义的竞技体育精神喝

彩！承办赛事与家门夺奖，可谓双喜临门。

孝义振达体育俱乐部教练董岩四岁开始

接触艺术体操，先后获得全国艺术体操锦标赛

亚军、全国大学生艺术体操锦标赛冠军等荣

誉。说起自己的小队员，董岩感慨地告诉笔

者：“运动员苦啊！”日复一日的枯燥训练，每天

坚持训练 10个小时，有的时候要训练 12个小

时。尤其是年龄小的运动员，特别容易想家，

实际上一年或者两年回一趟家是常有的事。

“我的目标是做一名优秀的艺术体操教练，为

山西队培养更多的人才。”董岩说，当运动员的

时候不理解教练，总认为教练和队员是死对

头。直到自己获奖的时刻，才懂得教练的良苦

用心，原来教练当初的严格完全是为了自己。

董岩说：“这一次，我们的目标是冲金。”不负期

待，在 9日下午的比赛中，孝义振达俱乐部代表

队成功夺金，分别获得社会俱乐部乙组女子个

人全能和甲组女子集体项目的冠军。

今年 13岁的陈万杨是孝义振达青少年体

育俱乐部甲组集体项目的艺术体操运动员。

4年前，偶然一次在电视上观看了一场艺术体

操比赛后，陈万杨被场上运动员优美的舞姿、

漂亮的动作折服。她告诉妈妈：“我要学艺术

体操。”于是，她从业余训练开始，没想到一发

不可收，从业余到专业，再到山西省队。下一

步，陈万杨的目标是进入国家队。她对自己

的期望就是每一次都能超越自己，做到最好

的自己，不留遗憾，争取二青会拿到团体项目

冠军。

艺术体操并不只是一项体育项目，它还

饱含了许多热爱艺术体操女孩的梦想和希

望。“这次比赛我一定会用尽全力，为实现我

们的梦想而努力，请为我们加油！我们是最

棒的！”孝义市振达青少年体育俱乐部代表队

队员们信心满满！

【镜头三】
盛情孝义全力以赴

以最优的环境，办最美、最好的比赛。经

过一个月前举办的 2019年“体彩杯”全国艺术

体操冠军赛暨 U 系列冠军赛的测试、提升，孝

义市体育馆在功能设施上更为完善。作为二

青会艺术体操的比赛场地，孝义市体育馆按

照国际标准化规格进行了全面改造，达到了

东京奥运会比赛的标准。

孝义市体管中心副主任景海鹏介绍，孝义

市在比赛场地布置融入了各种美的理念，专门

设计了候分区、颁奖区、裁判台等各种功能

区。特别是为了承接好比赛，购置了达到国际

体联认证的奥运会比赛标准的专用艺术体操

地毯，希望能够为来自全国各地的运动员展现

艺术体操之美，提供更好的平台、更好的环境。

从 2018 年 7 月份开始，孝义市体育馆陆

续进行了功能设施升级改造，增加功能用房

配套，根据综合性大型比赛要求，新增兴奋剂

检测室、总记录处、志愿者之家等 25个功能用

房。场馆比赛专用灯光经过改造照度达到

1500 勒克斯，达到央视直播标准。完全按照

奥运会标准采购艺术体操比赛专用地毯等

等，包括安保、通讯设施、消防应急、供水、空

调等设施设备全部维修改造达到最佳水平。

国家体育总局艺术体操部部长张莹接受

笔者采访时说：“一进来体育馆，大家就会有

一个面目一新的感觉，整个赛场的布置，不论

从色彩，比赛的场地，裁判的工作台，包括给

媒体记者准备的各种区域，还是有体育管理

各种功能用房的服务都是非常周到的。”

为保证赛事精彩进行，孝义市成立了专

门竞赛委员会，对赛事组织协调、志愿服务、

宣传报道、场馆运行保障等各领域做了全方

位安排。特别是安全保障方面，在按照国家

级赛事标准提高安保等级确保安全的同时，

应用智能安防等方式提高安检等效率，为市

民创造有序、热烈的观赛环境。

“我们巡特警大队、治安大队、派出所全

警出动，全警进行二青会的安全动员。在体

育场周围和入口安置了人脸识别系统，对重

点人员、可疑人员能够立即识别、鉴别。我们

和武警支队协调，调动武警进行门卫警卫，场

地场馆四周、四大入口进行了认真分工、协

作，同时配备了机动力量，确保了二青会的安

全顺利进行。”孝义市公安局巡特警大队副大

队长董志明向笔者介绍道。

二青会是新中国成立以来，我省首次承

办的规模最大、规格最高、决赛跨度时间最

长 、项 目 分 布 最 广 的 全 国 综 合 性 大 型 运 动

会。而二青会艺术体操比赛是孝义市体育馆

建馆以来，承接过得最高规格、影响最大的赛

事。赛后，国家体育总局体操运动管理中心

副主任叶振南和国家体育总局体操运动管理

中心艺术体操部部长张莹对本次比赛、孝义

市体育馆以及孝义市做了高度评价。

叶振南认为：“本次比赛非常成功，从场

馆到场地都可以说是世界一流，就算举办世

界杯比赛都没有问题。体育是一个平台，比

赛促进了孝义市城市面貌的改变，也有助于

提高城市形象。”“本次艺术体操比赛，能够促

进艺术体操在孝义的普及推广，也能带动孝

义艺术体操俱乐部的发展，对孝义青少年的

发展培养，将起到积极作用。”张莹对孝义发

展艺术体操项目给予厚望。

【镜头四】
全民共享体育盛事

“逐梦孝义，乐享青运”，随着二青会艺术

体操项目赛事的精彩进行，走进体育馆观赏

精彩赛事，以这种方式参与二青会，享受高品

质文化体育成为了孝义人这个夏天享受“更

高，更快，更强”体育精神的新选择。孝义观

众的观赛热情日渐高涨，全民共享二青会带

来的国家级的“文化福利”。

为青春加油，为运动喝彩，精彩赛事值得

观赏。“这次比赛不仅让 49万孝义人民见识了

全国性大赛的魅力，也向世人展示了孝义人

民对体育事业的热爱。”孝义市体育运动管理

中心主任刘爱军告诉笔者，自艺术体操项目

开赛以来现场观众上座率超出预期，观赛人

数达 5.6万余人次。广大市民头顶烈日，耐心

排队进馆的场面令他激动不已。其中有被艺

术体操“圈粉”，连续几天都来观赛的市民，也

有图新鲜带着全家来观赛体验的市民。

在比赛现场，观众席坐得满满当当。统

一着装的大型企业职工、中小学生，机关干部

方阵，自发前来的市民，很多人都是第一次近

距离欣赏艺术体操，并不时挥动手中的二青

会徽旗，报以热烈掌声。掌声中既有对运动

员精彩表现的祝贺，也有一份自豪。许多观

众说，体育就是一种文化，作为国家级的大型

体育盛会，二青会艺术体操项目在孝义市举

办，让“逐梦孝义，乐享青运”不再只是口号，

而是实实在在送给孝义人的文化福利。

“以前我在天津看过体操比赛，这回回咱

们老家，没有想到二青会艺术体操项目在孝义

体育馆比赛，感觉到也是种荣幸，也让人感觉

到孝义人文化素质的提高，昨天上午看了带和

球，看到艺术体操的美还是非常舒服的，这应

该是咱们孝义人的同感。”热心观众郭峰向笔

者说道。“昨天晚上在山西卫视看了二青会的

开幕式，气势震撼人心，然后今天到咱们孝义

体育馆看现场的比赛，近距离地观赛，心里是

非常激动的。别人还领着孩子去大城市看这

些比赛，咱们当地就有这种大型比赛，感觉应

当来看看。”孝义市民蔚清兰激动地说道。

而观众的热情，对运动员的临场发挥也

至关重要。来自成都体育学院附属竞技体育

学院的赵樾成为 8 月 10 日首枚金牌获得者。

能够夺冠，她和教练都表示，既源于自信，也

得益于孝义观众的热情。“现在国内比赛都是

和国际比赛接轨的，孝义的观众非常热情，这

一点我觉得与国际比赛没什么太大区别。我

们要拿出自己的信心和气势去展示，做得更

稳更准，很愿意表现给这些观众去看。”赵樾

这样说道。

参赛的其他运动员也表示，比赛期间，出

现失误的时候，观众总是以掌声表达鼓励，一

分多钟的表演结束，观众也报以热烈掌声，展

现出了深厚的文明素养，可以说，比赛是运动

员和观众共同完成的。国家体育总局体操运

动管理中心副主任叶振南向笔者表示，“一个

项目在一个地方比赛，可能吸引更多的孩子观

看艺术体操，并对项目产生浓厚的兴趣，从山

西体操中心来说，将来也要在这里设点，在师

资力量方面加大支持的力度，必须有好的教练

才能有好的运动员，通过这次比赛让艺术体操

在孝义扎下根。”欣赏、熟悉、喜爱艺术体操，这

场高水平的全国性比赛，给孝义的孩子播下艺

术体操的种子，竞青春，筑梦想，赢未来。

艺体之花绽放胜溪 盛情孝义喜迎盛会
——第二届全国青年运动会艺术体操比赛掠影

□ 文/郭晓星 图/赵泉 武斌

8月 7日上午，中华人民共和国第二届青年运动会艺术体操比赛在孝义市开幕。

艺术体操是竞技体育中最美丽的项目之
一，运动员体态优美、动作舒展，被誉为“地毯
上的芭蕾”。

走进体育馆观赏精彩赛事，享受高品质文化体育，孝义观众的观赛热情
日渐高涨，全民共享二青会带来的国家级的“文化福利”。

吕梁市政协副主席、孝义市委书记李真为获奖队伍颁奖并表示祝贺。


