
穿行于我市各个公园、广场、社区，无论是晨曦微露，还是晚霞将褪，随处可见散步
跑步、锻炼健身的人群。市体育场，健儿们在塑胶跑道上飞奔，一个个奔跑的身影与茵
茵绿草地相映成趣；世纪广场，人流涌动，热爱广场舞的人们在悠扬的乐曲声中翩翩起
舞；在城南工业主题公园内，几个轮滑少年身轻如燕，自如地穿梭在广场上……这一个
个充满活力的运动镜头，定格了吕梁体育事业蓬勃发展的精彩瞬间。

今年，是新中国成立70周年。70年来，我市体育事业紧紧围绕中心工作，努力实施
全民健身战略、金牌战略和产业品牌战略三大战略，逐步建成设施布局和服务管理能级
提升、全民健身和全民健康深度融合、竞赛水平和体锻能力共同提高的体育强市。
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每日早晨曙光初现，宽阔的吕梁大道就出现了

跑友们的身影；每当夜幕降临，大小广场已聚集了成

群的广场舞者......吕梁群众体育事业发展的果实如

今已缀满了枝头。

伴随着改革开放的步伐，我市群众体育事业快

速发展壮大，让群众通过体育健身共享改革开放成

果。我市紧紧围绕“全民健身”的核心理念，大力推

进群众体育生活化，推动城乡公共体育服务均等化，

提高基层公共体育服务质量和水平，全民健身基础

设施不断完善、特色全民健身品牌活动丰富多彩、体

育社团网络不断扩大、群众科学健身意识逐步增

强。体育尤其是群众体育正以其独特的魅力和功

能，在经济社会发展中发挥着越来越重要的作用。

特别是近年来，我市深入开展全民健身活动，充

分发挥各行业各部门优势，调动全社会力量，开展不

同人群、不同年龄、不同职业群众参与的全民健身活

动 ，逐 步 形 成“ 政 府 引

导、部门协同、全社会广

泛参与”的“大群体”格局。

据不完全统计，每年以

市体育局牵头主办的各项全民

健身活动赛事可达 20 场左右，

各县 （市、区） 体育部门牵头赛

事活动可达百余场，辐射和带动 15
万人次，全民健身氛围日趋浓厚，形

成“天天有健身，月月有活动，季季有

赛事”的全民健身活动模式，经常参加体

育锻炼的人数比例达到 20%以上。同时，各

单项体育协会、各县 （市、区） 组织了多种形

式的群众体育活动，为全市营造了体育健身科学

化、生活化的浓厚氛围，推动了我市全民健身活动

提档升级。

群众体育：掀起发展新高潮

随着群众生活水平的不断提高，运动与健康成

为大家热议的话题之一。随之蓬勃开展的竞技体

育，让吕梁处处洋溢着青春的气息，充满朝气与活

力。

近年来，我市运动员在体育赛事中屡创佳绩。

在山西省第十五届运动会上，我市组队参加了 10个

竞技体育项目和全部 19个群众体育项目，竞技体育

项目获 6 银、8 铜；群众体育项目获得 7 个一等奖、12
个二等奖、6个三等奖。在吕梁游泳馆举行的“体彩·

浩沙杯”2018年山西省游泳锦标赛上，我市代表队共

获得 11枚金牌。市体校竞走运动员王榛浩、温永杰、

李晋宇、殷腊梅在 2018年全国各类竞走赛事中屡获

佳绩。

据市体育局副局长李兆基介绍，市体育局还积

极主办了“体彩杯”2018 吕梁白马仙洞山地自行车

挑战赛和“体彩杯”2018 吕梁市半程马拉松比赛，

参赛人数分别达到 3000 人以上，既推动了全民健

身和全民健康的深度融合，又放大了赛事效应，通

过体育这一平台扩大城市知名度，受到了社会各

界的一致好评。

2019 年 8 月，第二届全国青年运动会在山西开

赛，吕梁承办了二青会“汾酒杯”蹦床比赛和“晋煤集

团杯”艺术体操比赛，这是吕梁首次承办国家级大型

赛事，更是吕梁体育事业发展史上具有里程碑意义

的一件大事。吕梁代表队在二青会比赛中共获金牌

18枚、银牌 9枚、铜牌 5枚，为吕梁体育事业的振兴

和崛起书写了浓墨重彩的一笔。同时，借助二青会

赛事，大力推动了蹦床运动和艺术体操在我市的蓬

勃发展，为全市的竞技体育增姿添彩，为推动全民健

身运动注入了新的活力。

竞技体育：迸发无限新活力

吕梁发展成就巡礼——体育事业
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截至目前截至目前，，五个大型赛事在我市成功举办五个大型赛事在我市成功举办：：山西山西

省第十五届运动会蹦床比赛省第十五届运动会蹦床比赛、、20182018 年全国青年跆拳年全国青年跆拳

道锦标系列赛道锦标系列赛（（吕梁站吕梁站）、）、全国全国 UU 系列青少年蹦床冠系列青少年蹦床冠

军赛军赛、、20182018年山西省游泳锦标赛年山西省游泳锦标赛、、承办了第二届全国承办了第二届全国

青年运动会蹦床比赛和艺术体操比赛青年运动会蹦床比赛和艺术体操比赛。。在家门口观在家门口观

看大型体育赛事已成为吕梁市民生活新常态看大型体育赛事已成为吕梁市民生活新常态。。体育体育

赛事何以如此青睐吕梁赛事何以如此青睐吕梁？？基础设施的升级提档基础设施的升级提档，，为为

吕梁发展体育事业提供了得天独厚的条件吕梁发展体育事业提供了得天独厚的条件。。

近年来近年来，，我市着力解决公共体育资源供需矛盾我市着力解决公共体育资源供需矛盾，，

在盘活现有场馆设施的同时在盘活现有场馆设施的同时，，多方筹措资金多方筹措资金，，大力新大力新

建群众身边的场地设施建群众身边的场地设施。。随着全民健身工作的深入随着全民健身工作的深入

推进推进，，全市群众性体育场地等设施日臻完善全市群众性体育场地等设施日臻完善，，城乡大城乡大

小公园小公园、、健身广场健身广场、、健身步道等运动场所越来越多健身步道等运动场所越来越多，，

市民运动健身的内容日益丰富市民运动健身的内容日益丰富，，群众健身的环境越群众健身的环境越

来越好来越好。。

新修建成的市区城南工业主题公园内含有新修建成的市区城南工业主题公园内含有 77 个个

篮球场篮球场、、55 个足球场个足球场、、44 个羽毛球场个羽毛球场、、88 个乒乓球场个乒乓球场、、33
个网球场个网球场、、44 个门球场个门球场、、44 个排球场个排球场、、22..66 公里健身步公里健身步

道道、、74007400㎡㎡的健身广场的健身广场，，极大满足了人们休闲极大满足了人们休闲、、健身健身、、

运动的需求运动的需求。。吕梁体育馆吕梁体育馆、、吕梁游泳馆吕梁游泳馆、、孝义市体育孝义市体育

馆向社会公众免费或低收费开放馆向社会公众免费或低收费开放，，受到了市民广泛受到了市民广泛

好评好评。。三个场馆年均累计开放天数均达三个场馆年均累计开放天数均达 330330天以上天以上，，

累计接待累计接待 2020万人次万人次，，为群众开展全民健身活动提供为群众开展全民健身活动提供

了优良的环境与服务了优良的环境与服务。。不仅如此不仅如此，，各场馆还依据元各场馆还依据元

旦旦、、春节春节、“、“五一五一”、“”、“十一十一”、”、全民健身日等各时间节全民健身日等各时间节

点点，，推出了丰富多彩的免费培训推出了丰富多彩的免费培训、、赛事活动赛事活动，，让群众让群众

获得了实实在在的健身实惠获得了实实在在的健身实惠。。我市还结合脱贫攻我市还结合脱贫攻

坚坚，，加强农村体育设施建设加强农村体育设施建设，，实现行政村体育场地全实现行政村体育场地全

覆盖覆盖，，能够基本满足现阶段群众多元化公共体育服能够基本满足现阶段群众多元化公共体育服

务需求务需求。。先后完成山西省先后完成山西省““百县万村示范村百县万村示范村””配置体配置体

育健身器材育健身器材，，方山方山、、临县临县、、石楼石楼、、兴县的兴县的 5151个行政村个行政村，，

共安装篮球架共安装篮球架 2424架架，，乒乓球台乒乓球台 8181台台，，健身路径健身路径 1717套套，，

涉及涉及 2323 个贫困村的贫困地区全民健身路径和个贫困村的贫困地区全民健身路径和 5555 个个

移民新村的健身路径普及工程全面实施移民新村的健身路径普及工程全面实施。。涉及临涉及临

县县、、方山县的方山县的 88个行政村的农民体育健身器材安装个行政村的农民体育健身器材安装，，

极大地满足了广大群众参加体育健身的需求极大地满足了广大群众参加体育健身的需求。。

生命因运动而精彩生命因运动而精彩，，体育与健康同行体育与健康同行，，建设健康建设健康

吕梁吕梁，，需要体育先行需要体育先行。。今后今后，，我市将一如既往地推动我市将一如既往地推动

体育事业发展体育事业发展，，千方百计增强人民群众体质千方百计增强人民群众体质，，让健身让健身

理念深入人心理念深入人心。。

基础设施基础设施：：搭建优质新平台搭建优质新平台
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图图①①：：第二届全国青年运动会第二届全国青年运动会““汾酒杯汾酒杯””蹦床蹦床

比赛开赛仪式比赛开赛仪式现场现场。。

图图②②：：离石区城内小学春季运动会离石区城内小学春季运动会现场现场。。

图图③③：：市直机关篮球赛激情开赛市直机关篮球赛激情开赛。。
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