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娃娃菜、荷兰豆、紫甘蓝……在青海

省西宁市湟中县苏尔吉村的保鲜库里，各

类蔬菜正在等待着运输车辆的到来。苏

尔吉村党支部书记苏生成说：“等最后这

批蔬菜运走，今年乡亲们的劳动就画上一

个句号了。”

苏尔吉村地处浅山地区，平均海拔

3200米，全村 303户 1197人，人均耕地面

积却只有 2.15亩。在这样的自然条件下，

村民们一年辛苦劳作却只能换来口粮，村

民生活一度较为困难。

“3 元钱，一个印”，2000 年苏生成当

选村支部书记时，交到他手上的只有这点

东西。如何让村民们尽快富起来，成了苏

生成的头等大事。

经过走访考察，苏生成把目光聚焦在

了蔬菜种植上。“我们这里海拔高、污染

小、日照时间长、离西宁又近，特别适合种

蔬菜。”苏生成说。他先带领大家到其他

蔬菜种得好的地方参观学习，逐渐让乡亲

们改变“种菜比不上种庄稼”的观念。

对比适合在海拔 3200米的地方种植

的土豆、油菜、白菜、大葱、荷兰豆等农作

物，苏生成发现，荷兰豆的利润空间最大。

于是，2003年开始，他动员村里的党员带

头种植荷兰豆，没想到第一年就喜获丰收，

种植户的收入比前一年翻了好几倍。

第二年，不少村民在看到希望后也加

入“种菜大军”的队伍中。种菜的村民多

了，对于相关信息的需求也越来越多，例

如销售渠道、技术保障等都是村民们关心

的问题。为了让村民安心种菜并形成发展合力，村里成立了

苏尔吉村农民专业合作社，免费帮助村民们解决各类问题。

为了解决种菜过程中的技术问题，苏生成还通过市县两级的

农牧局邀请技术专家对村民进行蔬菜种植技术培训。

如今，苏尔吉村的露天蔬菜种植面积达到 173公顷，2017
年，全村生产蔬菜 500吨，年人均纯收入也由 2000年的 700元

增加到了 9600元。

“现在日子好啊，我们村里不少人都买了私家车呢。”种

植大户胡贵海告诉记者，他和村里人从去年开始尝试种植党

参、黄芪等药材，他自己一年少说能增收好几万元。

为了进一步提高苏尔吉村蔬菜在西宁市场的占有率，苏

尔吉村还联合周边 11个村 21家专业合作社成立了湟中宗联

种养殖专业合作社联合社，流转土地 1.2万亩，调优种植面积

和品种，让蔬菜种植更合理更高效。

苏生成并没有就此满足，他又有了一个新想法：“我想把

我们村的乡村旅游也搞起来，挖掘文化遗产，建设农家院，打

造旅游、采摘、餐饮、文化体验一条龙的产业。”

新华社西宁 11月 19日电

“我叫海浪，大海的海，浪花的浪。”见到

海浪时，她正坐在床上，低着头用嘴唇点着手

机屏幕，向正在视频的外地朋友这样介绍自

己。

海浪今年 28 岁，住在陕西省铜川市耀州

区庙湾镇五联村，一个海拔 1100 多米的小山

村。由于先天性脑瘫和 3个月时一场高烧，她

的四肢不能自由活动，日常生活只能靠家人

照料，一家人因此常年鲜有笑语，日子过得贫

苦交加。

命运的转机始于 2015 年，海浪一家成为

建档立卡贫困户。第二年，铜川市耀州区文

化馆副馆长程薇又与她家结成帮扶对子，建

议海浪通过做电商来脱贫致富。

“让海浪做电商，是我反复考虑给她找到

的致富路子。”程薇说，海浪虽然没上过学，但

小时候通过看电视认识了 3000 多个汉字。

2008 年，她还学会了用嘴唇在手机上打字。

另外，村子里还有苹果、核桃等多种优质土特

产品可供销售。

路子虽然找对了，但要想变为现实仍然

困难重重。一天过去了，海浪没有卖出一件

货；一个星期过去了，一个订单也没有；三个

月过去了，还是无人问津……直到有一天，海

浪终于接到了第一单：2斤枣夹核桃，金额 100
元。

靠着这一单，海浪挖到了人生中“第一桶

金”——15 元。“接单那一刻，我激动地大喊

‘妈！妈！我挣到钱了！’，妈妈跑过来时满脸

泪水。”说起初创的艰辛，海浪记忆犹新。当

挣到 100元时，海浪又激动地一夜未眠。第二

天，用这笔辛苦钱给妈妈买了一件衣服，给爸

爸买了一盒香烟。

慢慢地，海浪的电商之路越走越宽。每

上一件新品，海浪会先试吃，不好吃坚决不

卖；每有客户咨询，海浪都会热情解答，“任何

不满意都可以退货赔款”。靠着土特产品的

过 硬 质 量 和 诚 信 经 营 的 口 碑 ，如 今 她 已 有

5000多名粉丝，销售旺季每月能赚三五千元。

政府和社会各界也在时刻关怀帮助着海

浪。2018 年 9 月，耀州区残联得知她的事迹

后，为她申请了 1 万元电商扶持资金，帮她在

家里开起了“海浪综合商店”；当地邮政部门

也将快递收发点设在这里，每收发一个快递

可以让她再挣上 1元钱。

许多爱心人士为海浪的事迹所感动纷纷

捐款，海浪却一一拒绝。为此，她还专门发朋

友圈解释：“感谢大家，你们转的钱我是万万

不能收的，我能通过自己的努力赚钱了，也会

全力以赴做到最好！”

在海浪房间，摆放着《假如给我三天光

明》《永不止步》《生命不设限》等励志书籍。

一有时间，海浪就看上几页。“我心里明白，我

的阳光会感染我身边的人，我的悲伤也会传

染我身边的人。愿意留在我身边的人都是爱

我 的 人 ，所 以 我 要 带 给 他 们 阳 光 而 不 是 悲

伤。”海浪说。

与海浪家结对这四年，程薇跟海浪亲如

姐妹。“这几年，我帮扶着她，也被她感动着。

我经常带着儿子过来，让他学习海浪积极乐

观、拼搏上进、永不认输的精神。”程薇说。

2015 年，海浪一家还住在村里唯一的一

口土窑洞里。如今，她家早已搬进了宽敞明

亮的大瓦房。在耀州区，越来越多的乡亲们

像海浪一样，短短几年就实现了脱贫摘帽。

脱贫路上，一个都不能少，一个也不会

少。2016 年，耀州区建档立卡贫困人口 7179
户 21877人，贫困发生率 12.4%；2018年底，该

区贫困人口降至 2382户 5510人。2019年，这

个区计划退出 1426户 4136人，全区整体脱贫

摘帽，贫困发生率降至 0.77%。

海浪的微信名，叫“轮椅女孩的梦想”。

“跟大家悄悄分享一下我的梦想。我的名字

叫海浪，但从来没有见过海上的浪花，希望有

一天可以和家人一起到海边，看看那些身不

由己却汹涌澎湃的浪花。”海浪又补充说道，

“我也不知道这个梦想多久才能实现。但是

哥哥跟我说过‘梦想必须要有的，万一实现了

呢’。”

新华社西安 11月 19日电

“我一个 70多岁的老汉，做梦都想不到

这个岁数了，每年还能稳定收入 1万多元。”

杜振英说。

杜振英家住河北省定兴县韦家营村，一

直靠家里的 1亩多地维持温饱。10年前，为

了改善生活，他曾养过 4 只山羊，但由于不

懂养殖技巧，总体算下来几乎没赚什么钱。

随着年龄的增长，杜振英开始靠低保和

亲友的接济度日。2017年，韦家营村党支部

书记焦春茂和国网定兴县供电公司的帮扶

干部多次来到他家，根据他年岁较大不能再

做太多力气活、对养殖仍然感兴趣等现实情

况，建议他再次养羊。

杜振英回忆，那时候他住的房子是“四

角硬”，即四个墙角是砖，其他地方都是泥土

垒的。屋里根本没有像样的地方能坐，现在

想想心里还有些不好意思。

焦春茂说，他们走访当地养殖成功的农

户发现相较于传统的山羊，杜泊绵羊成长速

度更快、受胎率更高，且不挑草料。为了让

杜振英重拾信心，他们村“两委班子”和国网

定兴县供电公司的相关人员共同垫资，帮助

他购买了 4只杜泊绵羊。

同时，焦春茂和其他帮扶人员共同出

资，在杜振英家里建设了一个 70 多平方米

的羊圈，联系多个部门解决了羊的饮水、疫

苗等问题，并利用科技下乡的机会邀请专家

为杜振英现场讲解，教会了他对羊病的基本

识别与治疗。

由于多方帮助，杜振英很快尝到了甜头。

2018年，杜振英家的杜泊绵羊陆续下出小羊，

经过一段时间饲养，通过直接联系相关厂家的

方式，以每公斤高于市场价 1元的价格卖出小

羊，共卖近 5000元。从此，他增强了信心，不

但增加了羊的购买数量，还购入了羊圈清洗设

备、冬季羊圈保暖设备、通风设备等。

之后，当地有关部门就羊圈的清理规

范、饲料的最佳配比等对杜振英进行指导，

现在他的 17只干净、壮硕的绵羊每天按“规

定”时间进食、“锻炼”等，他也依靠最近卖羊

的 1万多元收入和危房改造的补助，把家里

的房子翻修了一下。此外，他还置办了空

调、电冰箱、热水器等，并在前不久主动申请

退出贫困户。

尽管已到了冬季，但杜振英心里却异常

热乎，他开始试着把养羊的过程进行直播，

争取让自己的羊成为“网红”。

新华社石家庄 11月 18日电

“这树枝首先要给它松松‘筋骨’，上下左右

都要压一压，才能拉枝，否则会伤了枝条，它跟人

一样，做运动前要热身。”谢红江教授正耐心地给

西藏林芝市米林县羌纳乡林巴村村民讲授苹果

树拉枝开角技术，6名藏族妇女听得入神，不时还

用手比划两下。

谢红江，四川省农业科学院园艺所研究员，

博士学历，研究高原苹果栽培已有 12年。西藏自

治区与四川省签订农牧科技战略合作协议后的

近 3年里，谢教授带领的博士团队往返四川、西藏

40多趟。如今在林巴村，一个现代苹果标准化示

范园已在这片沃土上“开花结果”。

中等个头，朴素打扮，眸子里透出的神采穿

过金丝眼镜更显深邃，46 岁的谢红江温文尔雅，

但当他和果农站在田间地头时，又是一副幽默风

趣姿态，深奥难懂的专业术语在他嘴里变成了一

个个鲜活的比喻，老百姓很快便领会其中奥秘。

“种苹果也要讲‘优生优育’，一棵树吸收的营

养有限，一些没用的枝条要剪掉，多余的花、果也

要摘除，减少营养消耗，把营养集中起来给长的好

的花芽和枝干。就好比一个饼分给两个孩子吃总

没有一人吃一个饼吸收的营养多……”谢红江形

象生动地向果农解释疏枝及疏花、疏果原理。

谢红江告诉记者，林芝是块宝地，这里纬度

较低、海拔较高，昼夜温差大、光热资源丰富，天

蓝水清、土壤无污染，具有种植有机苹果得天独

厚的生态条件。

林芝市米林县县长才旺尼玛说，县里有 2.3
万亩的苹果种植面积，但 80%以上由于栽培管理

粗放、技术普及率低、树体老化等原因，始终没有

被“唤醒”。

针对苹果种植低效、低产、低质的问题，谢红

江团队专门开出一剂“药方”——矮砧集约栽培，

可以控制树冠大小，减少树体消耗，结果早，产量

大，品质好。

左手拿着新品种“瑞阳”苹果，右手拿着 20多

年老树结下的苹果，一个红彤彤又大又脆甜，另

一个青白色既小还酸，林巴村村民次旺拉姆不由

感叹：“以前的苹果树一年也就结 10来个果子，现

在一棵树能结 50多个，还好吃，差距太大了。”

拉枝整形、疏花疏果、施肥浇水、病虫预防……

在谢红江团队手把手培训下，次旺拉姆和女儿很快

就掌握了种植技术，看着亲手栽种的 17棵苹果树结

出硕果，母女俩心里的滋味别提多“甜”了。

“一年长树、二年试花、三年稳产、四年丰产”，

高原苹果种植创造的纪录，比传统模式省肥 50％、

省劳力 65％、节省土地 55％，增产 4倍左右。村里

流传的一句话就是佐证：房前屋后几棵树，百姓不

愁盐和醋；房前屋后百棵树，一定成为万元户。

技术革新带来了种植模式的“蝶变”，让百姓

收获不少实惠。土地流转获租金、果园务工挣工

资、年底分红得收益，比起“单打独斗”赚来的辛

苦钱，苹果产业化的发展，不仅使农民挣钱变得

轻松许多，也为当地巩固脱贫成果、振兴乡村探

索出了新路径。

“我把家里的 26 亩土地流转了出去，今年有

26000 多元，而且土地流转费一亩每年还增长 50
元。另外，我和女儿还在果园里打工，一人一天

130 元。丈夫可以不用操心家里，外出打工收入

也不少。”次旺拉姆说。

米林县在 2018年 9月实现了整体脱贫，而对

于羌纳乡林巴村、色沃村和娘龙村等 5个村的 69
位建档立卡贫困户来说，在苹果示范园里打工挣

钱、流转土地、年底分红，成了他们脱贫后稳定的

增收渠道。2019 年，脱贫后的 69 位村民通过在

果园务工，工资收入达 80余万元，等到 2020年果

园迎来稳产期，他们每人年底还能额外分红 1000
元；到 2022年以后，苹果园进入丰产期，每人年底

分红将达到 2000元。

站在田埂旁，阵阵果香扑鼻，望着满园盛果，

谢红江怡然自得。眼前的这片苹果园，不仅是川

藏两农科院的专家耗费三年心血，在雪域高原上

结下的科研硕果，也是当地百姓今后走向富裕、

防止返贫的产业依靠。

谢红江走到一棵结满苹果的树下，摘下两

个，在袖子上擦了擦，与记者一起品尝，并说道：

“你尝这苹果多甜啊，将来把品牌打出去，绝对不

愁卖，村民一年增收一两万元不成问题，这就是

一片希望的田野啊！” 新华社拉萨 11月 18日电

在四川省藏族郎卡杰

唐卡传习基地，雪域阳光

透过窗户照在 29 岁的多

吉身上，给微笑的他打了

一层轮廓光。多吉和身边

小伙伴正认真地描绘着唐

卡，不时用嘴唇润着画笔，

把天然颜料勾勒到面前的

画布上。

谁能想到，这位唐卡

学徒画师，5 年前还是四

川省甘孜藏族自治州炉霍

县一名没有上过学的普通

藏区农民。

“好像做梦一样，从没

想过我还能有机会成为唐

卡画师。”多吉腼腆地笑

着，露出洁白的牙齿。“我

年龄偏大，小时候错过了

上学的机会，虽然从小喜

欢画画，但真不敢想能画

唐卡。”

多吉出生在炉霍县卡

娘乡农区，他家没有可供

放牧的草场和牦牛，只有

异常贫瘠的几分土地，靠

家人辛劳种一点青稞过日

子，是村里的建档立卡贫

困户。 5 年前，一位脸圆

圆、眼睛也圆圆的大胡子

阿叔找到了他，让他来学

习画唐卡。

唐卡是藏区特有的艺

术形式。大胡子阿叔是郎

卡杰画派唐卡艺术的第九

代传人雍珠洛吾。炉霍县

党委政府把智力扶贫放在

了扶贫工作的首位，积极

推行就业技能培训。郎卡

杰画派唐卡艺术作为当地手工艺主要代表，积

极地参与到扶贫行列中。

多吉和其他贫困孩子来到炉霍县城，在四

川省藏族郎卡杰唐卡传习基地住了下来，从学

习素描开始，一笔一笔学习传统文化的瑰宝

——郎卡杰画派唐卡艺术。

郎卡杰画派作为川西藏区最具特色的唐卡

画派，名列四川省级非遗行列，炉霍县也是“中

国民间文化艺术之乡”。雍珠洛吾告诉记者，他

希望将这项省级非遗发扬光大，为藏区扶贫事

业尽到心力。

“现在到传习所学画的孩子已经几十个了，

有贫困孩子，也有残疾孩子。”雍珠洛吾声音洪

亮，“我们不收学费生活费，完成作品还有分红，

半年画一幅唐卡就能改变一户家庭的境遇。”

多吉就是受惠者。去年他父亲不幸过世，

幸好自己初步掌握了画技，每年能有 3 万多元

绘画收入，扛起了家庭的生活重担。

“技能培训会带领他们走出贫困。”雍珠洛

吾说，他对藏区脱贫充满信心。据介绍，平均海

拔 3860 米的炉霍县已向贫困人口提供唐卡技

艺、牲畜养殖、民居接待等技能培训 2800 余人

次，为当地上万人退出贫困行列提供了帮助。

新华社成都 11月 19日电

11月 18日，滦州市小马庄镇许家河漕村的菜农在收获
大白菜。

近年来，河北省滦州市小马庄镇积极调整农业种植结
构，鼓励农民大力发展蔬菜产业，采取“上季土豆，下季白菜”
的方法，提高了农户的经济收入。据介绍，目前该镇蔬菜种
植面积2万多亩，年产值达3.5亿元。新华社记者 杨世尧 摄

“苹果博士”进田 甜了藏乡百姓
□ 新华社记者 罗布次仁 王泽昊

“海浪”住在高原上 扶贫特产卖远方
□ 新华社记者 潘林青 雷肖霄
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11月 18日，在邢台县晏家屯镇心长村扶
贫小院，村民在制作手工饰品。

近年来，河北省邢台县晏家屯镇结合脱贫
攻坚工作实际和贫困群众需求，实施“扶贫小
院”工程，带动有就业意向的贫困户实现就近就
地就业。目前，晏家屯镇扶贫小院涉及手工艺
品制作、花卉种植等多个行业，带动200余名群
众实现就业增收。 新华社记者 牟宇 摄

11月 18日，上思县那琴乡排柳村村民在管护红香橙。
广西上思县在脱贫攻坚工作中，大力发展水果种植。

2017年，上思县那琴乡排柳村成立合作社，打造红香橙产业
基地，种植近 5000亩红香橙，助力当地群众脱贫。

新华社记者 陆波岸 摄
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杜振英养羊记
□ 新华社记者 赵鸿宇

上夜校上夜校 学刺绣学刺绣 助脱贫助脱贫
11 月 18 日，在广西柳州市融水

苗族自治县易地扶贫安置点苗家小镇
“妇女之家巾帼扶贫车间”，妇女们在
学习刺绣作品。

从今年4月份开始，广西柳州市融
水苗族自治县和结对帮扶的广东廉江
市联合开办夜校刺绣培训班，以提高
易地扶贫搬迁妇女脱贫致富的本领。
培训班每期为期半个月，已经举办了5
期，近400名妇女接受了技能培训。

当地在脱贫攻坚工作中，将刺绣
这一“指尖艺术”作为妇女实现脱贫致
富的重要产业，积极发展“巾帼巧手经
济”加强对易地扶贫搬迁群众的就业
技能培训，解决少数民族妇女就业问
题，实现“搬出来、留得住、发展好”。

新华社记者 黄孝邦 摄


