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一方水土，孕育一方特色。中阳
县区位独特、物产丰富，拥有特色鲜
明的资源禀赋。近年来，在中阳县
委、政府坚强领导下，全县人民携手
共进，打响了中阳特色农产品的品牌
度和知名度。

中阳县被确定为国家级电子商
务进农村综合示范县以来，百余种农
特产品在线上线下深度融合，利用电
商平台着力解决“酒好也怕巷子深”
“特产叫好不叫座”的问题，逐步打造
出国内知名的中阳特产区域品牌。

此次吕梁名特优功能食品展销
会上，中阳政府县长田安平将携百余
种特色农产品走进直播间，变身“带
货达人”，剪纸、小米、核桃露、油合
葱、胡麻油、汾河老陈醋、黄粉虫、枣
夹核桃等名特优农产品亮相会场，将
进一步提升中阳县优质特色食品竞
争力，为决战脱贫攻坚、决胜全面小
康社会，实现锚定“四县”目标、打造
“五彩”中阳添砖加瓦。

文/胡晓晨
图片由中阳县农业农村局提供

该产品秉承传统，手工酿造；蒸酵熏淋，自然酿制；精选

五谷，纯酿酿造；健康养生，极品酿造。生产过程严格遵守

蒸、酵、熏、淋、陈五道传统工序，“夏伏晒冬捞冰”，尤其以汾

和老陈醋为代表，该产品主要有 500ML,800ML,1.4L和 2.4L，

是居家必备、馈赠亲友之良品。

胡麻油（又称亚麻籽油），是一种古老的食用油，它是从

胡科植物脂麻种子榨取的脂肪油。胡麻油就是现在人们所

说的亚麻籽油，胡麻油在我国有着悠久的食用历史，胡麻油

在民间称谓极多，有汪油、潞油和麻油等。胡麻油中含有对

人体有益的不饱和脂肪酸，而且组成比例适当，不容易氧

化，尤其富含可促进新陈代谢，改善毛细血管循环，带给细

胞营养的维生素 E，是优异的抗氧化物质。胡麻油中含有

的α亚麻酸可以降血脂、抗血凝、软化血管、补益大脑的作

用。更重要的是胡麻油中含有的油酸成分还被医学证实有

抑制胃溃疡、气喘等疾病，防止肤质恶化。提高免疫力的作

用，就护肤保养而言，胡麻油对于皱纹、黑斑、肌肤干燥等问

题都有防患于未然的作用。现主要经营“完香牌”胡麻油品

牌，可以同时生产冷榨亚麻籽油和热榨胡麻油，主要有

250ML，500ML,1.5L 以及 2.5L，可以满足消费者的不同需

要，产品深受当地老百姓欢迎，是中阳县最重要特产之一。

金慧仁核桃露以吕梁境内高原的优质核桃

仁和当地柏洼山泉水为原料，经过国家质量体系

认证,采用进口的进口设备,规模化生产，得到了

消费者的好评。该产品荣获晋商大会指定饮品，

是中国科学院独家营养配方，香浓可口、健康益

智，养胃养颜、解酒护肝，能平衡补充身体所需营

养,享有“益智果、长寿果、养人之宝”的美称，是婴

幼儿、中老年人饮用的最佳饮品。
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“学酥牌”油合葱是以吕梁山上的

野生葱花（也叫摘蒙花，麻麻花）自制，

精选农家花生、芝麻、大葱、大蒜等上

等佐料经炭火加工而成，是吕梁地区

传统风味食品之一。工艺流程:玻璃

瓶高温消毒—清洗大葱 (剥大蒜)—晾

干—切断—切碎—下锅炒制(花生、芝

麻一起放入)—成金黄色出锅 (摘蒙花

加入)—罐装—打包成箱。凭借独特

炒制技术，纯手工制作，其味道优雅细

腻、干脆爽口，新、鲜、香、酥、脆、辣更

加突出、回味无穷。“学酥牌”油合葱开

味下饭，老少皆宜，是别具风味的纯天

然绿色佐餐调料，推出几年来令广大

顾客大饱口福，津津乐道。现主要生

产五香、香辣、特辣、麻辣味的油合葱、

乡 葱 酱 和 油 合 辣 子 ，有 180g、210g、
280g以及礼品包装盒。

小米是吕梁家家户户必不可少的食物。小米

可以加快人体的新陈代谢，促进肠道蠕动，起到帮

助消化的功效。小米是非常养胃的食物，它可以

缓和胃酸、缓解胃痛。还有滋阴养血的功效，最适

合产妇经常食用，促进产后恢复。小米汤可以减

低血糖，平衡体内脂肪，有降低血糖的作用，适合

高血糖和高血脂的患者。在我们日常饮食中，多

喝小米汤可以起到养阴补虚、润肺补肾的作用，是

非常有营养且价廉的食补材料。

红枣性温、甘，补脾益气，养血

安神，而且可以缓解贫血、烦闷失

眠、胃气不和等症状。红枣的营养

成分在蒸或煮之后能更加充分有效

地发挥效用，但同样红枣含有大量

的维生素和碳水化合物，要适量进

食。核桃可以补养气血、补肾固精、

润燥化痰，肉厚香甜、香甜酥脆，既

可作娱乐休闲的美味小零食，也可

作馈赠亲友的良品。
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黄粉虫又名面包虫。原产北美洲，上

世纪 50 年代从苏联引进中国饲养，黄粉

虫干品含脂肪 30%，含蛋白质高达 50%以

上，此外还含有磷、钾、铁、钠、铝等常量元

素和多种微量元素。因干燥的黄粉虫幼

虫含蛋白质 40%左右、蛹含 57%、成虫含

60%，被誉为“蛋白质饲料宝库”。
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