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新华社厦门 12月 23 日
电 （记者付敏） 2020中国人

工智能高峰论坛暨中国人工

智能大赛成果发布会 23日在

厦门举办。论坛上，中国工

业和信息化部副部长刘烈宏

介绍，截至今年 11月，我国累

计建成 5G 基站 71.8 万个，为

人工智能海量数据的成长和

传输提供了坚实的支撑。

“十四五”规划和 2035年

远景目标建议明确提出，推

动互联网、大数据、人工智能

同各产业深度融合，推动先

进制造业集群发展。

刘烈宏说，人工智能与

5G、工 业 互 联 网 融 合 发 展 。

目前我国人工智能核心产业

规模已超过千亿元，企业数量

超过 2600家，产业持续增长；

现在全国在用数据中心机架

数的总规模近 400万架，近五

年平均增速超过 30%；大型以

上数据中心超过 250个，为产

业数字化转型、智能化升级提

供了坚实的数据基础。

当天，论坛发布了 2020
中国人工智能大赛成绩，28
个团队分别获得人工智能竞

赛 A 级和 B 级证书，中国科

学院计算技术研究所的“智

能导盲系统”等 15 个项目获

评“AI创新之星”。

此外，厦门人工智能安

全研究院、厦门市人工智能

产 业 园 也 在 论 坛 上 揭 牌 成

立。同时，有 10 个落地厦门

的项目在论坛上签约，总投

资约 40 亿元，涵盖了人工智

能基础、技术、应用及业务合

作等多领域。

据介绍，2020 中国人工

智能高峰论坛暨中国人工智

能大赛成果发布会由中共中

央网络安全和信息化委员会

办公室、中华人民共和国公

安部指导，厦门市人民政府

主办。

上午在社区托老所打台球、做理疗，中午

在爱老幸福食堂吃饭，下午到社区卫生服务

中心测血压、听讲座……这是西宁市城中区

瑞驰社区 81岁老人仇正霞每天的生活轨迹。

从家到 15 分钟步行范围内，就是老人的

幸福生活。

垂暮不离亲，养老不离家。青藏高原最

大城市——青海省西宁市充分利用社区、农

村现有资源，普及建设爱老幸福食堂、社区照

料中心、医养结合体系，打造“15 分钟服务

圈”，实现居家“老有所养、老有所安”。

一碗热饭告别“开水泡馍”

“每天中午开水泡白馍，胃都吃坏了。吃

一口下去，胃里就酸得不行。”

子女白天进城务工，西宁市湟中区多巴

镇黑嘴村三社 73 岁村民魏建明独自在家，行

动不便，顿顿午餐“开水泡馍”，吃了 10多年。

“家里采光不好，也舍不得开灯，孩子们

挣钱不容易。”身患糖尿病的魏建明整日待在

阴暗中，直到下午 6点，儿子儿媳回到家，煮饭

做菜，“家里才有点人气”。

“一碗饭”“一个人”“一场病”，是困扰各

地居家养老的“三大难题”。

西宁是国内老龄化速度较快的城市之

一。全市 60岁以上老人 42.59万人，占人口总

数 的 17.8% ，占 青 海 省 老 龄 人 口 比 例 超 过

56%。

西宁市 96%以上的老人都选择居家养

老。然而，吃饭难、照料难、看病难，让很多居

家老人只能“蹲墙头、晒日头、趴床头”。

“熟悉的环境、温馨的亲情，让老人普遍

选择居家养老。”西宁市城西区胜利路街道西

交通巷社区主任陈瑞介绍，现在年轻人工作

忙，很难照顾到居家老人，很多老人午饭常以

剩饭剩菜简单应付，“遇上受伤、生病等情况，

要么请保姆，要么靠子女陪护”。

从 2016 年开始，西宁市从解决老人吃饭

难入手，开展居家和社区养老服务改革试点，

在城市社区、郊区村落，建设幸福食堂、老年

之家。

三年前，黑嘴村利用原有小学校舍，建起

农村“老年之家”，为村里 100多名老人提供午

餐、剪发、健身等服务。由此，魏建明老人生

活中，多彩替换单调、欢笑驱赶枯燥。

现在，魏建明每天 10点多就出门，坐着电

动轮椅，来到 300 米外的“老年之家”。冬日

中，就在院里聊天晒太阳，刮风下雨就进屋下

象棋。12点准时开餐，“一顿饭只要 3块钱”。

黑嘴村“老年之家”管理员魏金元说，村

里年龄小的老人轮流来帮厨，臊子面、肉包子

……食谱保证一周不重样，顿顿都有肉，“让

老人们吃得放心，子女在外也安心”。

包括黑嘴村在内，爱老幸福食堂早已遍

布西宁 5 区 2 县。在西宁市胜利路街道爱老

幸福食堂，84 岁老人牛祥华几乎每天中午都

会准时出现。“有了爱老幸福食堂，吃饭再也

不用发愁。”牛祥华老人笑着说，食堂口味清

淡口感软糯，适合老人，“吃饭难题解决了，平

常也就有时间来散步、健身”。

每天上午 11 点，西宁市城中区爱老幸福

食堂的中央厨房就已备好当日餐品，准备装

入 20 辆送餐车，送往城中区 28 个社区助餐

点。

这家中央厨房经理侯海青介绍，按统一

采购、统一配送、统一标识、统一限价的标准，

经过 10 多项生产制作流程，他们每天安排保

障辖区 6000余名老人的午餐供应，“每餐不超

过 10元，高龄老人政府还有补贴政策”。

以“政府补一点、企业让一点、个人掏一

点、社会捐一点”方式，西宁市建起 30 个配餐

中央厨房、206个幸福食堂或助餐点构成的供

餐体系。全市累计已有 50多万人次老人享受

到助餐服务。

小区里嵌入上百家“托老所”

走进西宁市公园巷社区的“爱老幸福驿

站”，150 平方米民房经过改造，装修温馨，养

老床位、活动室齐全，共有 9名老人居住。

三个月前，86 岁社区居民韩素云老伴去

世，一直走不出悲痛。子女上班，无法在家陪

护；老人恋家，也不愿搬到养老院。

记者采访时，女儿每天早上 8点送韩素云

老人到社区照料中心，或排练舞蹈，或写字唱

歌，晚饭后再接回家居住。在熟悉的社区环

境中，韩素云眉间愁云也逐渐消散。

“小朋友都上托儿所，我们老朋友就来

‘托老所’。”韩素云老人说，社区照料中心离

家近，往来方便；一日三餐都能解决，在一起

的都是邻里街坊，“大家一起说说话，时间过

得飞快”。

集中生活的养老院，很多老人住不习惯；

社区里建养老院，又由于照料老人数量少，运

营难。对此，西宁市采取利用社区现有场地

资源，由政府补助一部分，引进社会化养老机

构，为老人提供看护照料、医疗保健等养老服

务，以及临时、短期或间歇式的托养服务。

西宁温馨阳光托老所负责多个社区照料

中心运营。护理员张蓉霞介绍，托老所里有

独居、失能老人，也有短期日托的健康老人，

“根据老人不同身体状况和护理等级，每月收

费标准从 1900元至 5000元不等，比雇保姆划

算”。

突出小规模、多功能、综合性特点，西宁

市各城区目前共建有 134 个嵌入式老人照料

中心。西宁市民政局副局长高波说，80%的社

区托老所与社区综合服务中心在小区内共同

建设，既方便老人到社区办事，又能成为老年

人政策宣讲、聚会休闲、文体活动阵地。

出门有托老所照料，在家也有“智能化”

陪护。点开手机软件，屏幕出现老人在家中

的实时画面；老人床上铺着一条白色智能带，

监测心率和呼吸；感应式小夜灯、烟雾和漏水

报警器、一键紧急呼叫器……

西宁市民邓琳的父亲 95 岁，宁可守在自

己“老窝”，也不愿意搬家。西宁市城西区对

辖区高龄老人试点家庭养老床位，老人在家

生活情况数据，后台统一监控，突发情况 24小

时响应。

“不用担心父亲在家出意外，过去悬着的

心，也能放下来了。”邓琳说。

西宁市城西区民政局副局长郭汉一介

绍，相对于社会福利院、专业养老院的集中式

照料模式，社区嵌入式托老所、家庭养老床位

等设施，能够灵活满足“家人无法长期照料、

老人不愿搬离家”等需求，让老人在熟悉环境

中、在亲情陪伴下原居安养。

家门口“既养老又看病”

西宁市虎台社区卫生服务中心副主任徐

英华所在的团队，如今除日常门诊外，工作清

单中增添了一项：定期前往社区托老所巡诊。

“具体包括为老人测量血压血糖，随诊慢

性病，叮嘱用药。”徐英华说，出现感冒、烫伤

等情况，“我们会第一时间赶到，根据病情、伤

情相应处置”。

长期以来，养老和医疗机构分别需要民

政、医疗部门颁发许可证才能经营。西宁市

卫健委人口监测与家庭发展科科长张炜说，

养老机构没有医疗许可证就无法开展医疗服

务，“导致老人普通的感冒发烧、慢病管理也

得奔波于各家医院”。

让有条件的养老机构办理医疗许可证，

条件受限的就近与基层医疗机构签订合作协

议，由医疗机构派驻医疗团队，西宁市如此探

索“双证双营”，让社区托老所等机构，也能提

供医疗巡诊、健康管理、保健咨询、中藏医养

生保健等服务。

目前西宁市共有 43 家社区照料中心、养

老机构等开展“双证双营”，能提供 3000 多张

健康养老床位，对重病老人开通就诊绿色服

务通道。同时社区卫生服务中心与爱老幸福

食堂、社区托老所相邻建设，从运行机制、空

间位置上，彻底打通社区医养结合“最后一公

里”。

老有所养、老有所安。普及爱老幸福食

堂、日间照料中心、卫生服务机构，对全市过

街天桥加装电梯，西宁市让老人们在步行 15
分钟范围内，就能享受到相应养老服务，满足

“养老不离家”需求。

建设上百个城市社区照料中心、350个农

村老年之家，为城乡老人提供膳食供应、照料

护理、文化娱乐等服务。通过政府购买服务，

西宁市还为 60 岁以上困难老人和 80 岁以上

高龄老人提供陪医陪护、心理慰藉等上门服

务。

“西宁市探索的‘15分钟服务圈’，充分利

用现有场地设施资源，创造出灵活多样的吃

饭、照料、就医养老服务‘套餐’。”青海民族大

学社会工作专业教授荣增举表示，在绝大多

数老人都选择居家养老的大背景下，这种养

老模式是丰富养老体系的有效尝试。

近日，西宁市出台新规，明确新建小区和

已建成小区要留出养老用房，其中新建住宅

小区按每百户不低于 20平方米配套建设社区

养老服务用房，已建成住宅区要按每百户不

低于 15平方米的标准逐步调剂解决。

“这些小区养老用房，将统筹建设爱老幸

福食堂、社区托老所、老年活动中心，进一步

缩短老人出门距离，缩小‘养老服务圈’半径，

让幸福养老离家更近。”西宁市民政局局长苏

磊红说。 新华社西宁12月23日电

新华社北京 12月 23 日
电 （记者 余俊杰、周玮）

“新媒体营销能有效拓展乡

村旅游的客源渠道，助力贫

困村增加收入。”文化和旅游

部资源开发司负责人单钢新

23 日在京表示，丁真等网红

旅游代言人在旅游开发、脱

贫攻坚和乡村振兴等方面起

到了积极作用。

国务院新闻办 23日在京

举行新闻发布会，介绍文化

和旅游助力脱贫攻坚情况。

会上，单钢新说，直播、短视

频对文旅资源的生动呈现，

能带来流量转化，提升旅游

产品吸引力，助力国内旅游

市场恢复。

据悉，文化和旅游部 7月

曾印发通知，提出要培养一

批本地、本村网络直播带货

能人、扩大乡村土特产品的

直播销售。“要引导这些网红

达人坚持正确导向，在发展

旅游，特别是在脱贫攻坚中

发挥重要作用。”单钢新说。

文化和旅游部副部长李

群表示，文化和旅游部把脱

贫攻坚工作放在突出位置，

“十三五”期间，通过戏曲进

乡村、贫困地区文化活动室

设备购置等项目，加上旅游

发 展 基 金 ，共 投 入 42.96 亿

元，为贫困地区文化建设、旅

游发展提供了资金保障。

此外，文化和旅游部还

实施“三区”人才支持计划，

累计选派文化工作者 13.2万

多名，培养 1万多名文化工作

者；开展“订单式”人才支援

工作，实施乡村文化和旅游

能人项目，组织面向贫困地

区培训班 700多期。

据李群介绍，通过开展

“春雨工程”“阳光工程”“圆梦

工程”等志愿服务项目，贫困

地区公共文化设施建设已基

本全覆盖，丰富了贫困地区群

众的文化生活，更激发了当地

群众脱贫致富的内生动力。

“15分钟服务圈”探秘
——西宁居家养老观察

□ 新华社记者 李劲峰 张子琪 蓝翔

每天一杯奶，强壮一个民族。今年是国

家“学生饮用奶计划”实施 20周年。当前学生

奶发展情况如何？奶源安全如何保障？怎样

让更多孩子受益？记者日前就此进行了采

访。

2600万学生受益

每天早上 9点多，当老师提着装有学生奶

的小筐出现在班级门口时，福建省龙岩市长

汀实验小学二年级一班的孩子们便立刻停止

嬉闹，一边说谢谢，一边从老师手中接过牛奶

高兴地喝起来。

课间喝一盒学生奶，已是这所学校里一

些孩子坚持了 6 年的习惯。“喝点牛奶补充营

养 ，对 于 山 区 孩 子 来 说 是 一 件 很 有 意 义 的

事。”校长李玲香说。

学生奶对于孩子们来说，既是营养，也是

关爱。2000年，原农业部、国家发展计划委员

会等 7部门联合启动实施国家“学生饮用奶计

划”。2013 年，中国奶业协会负责推广工作

后，先后颁布了推广管理办法及学生饮用奶

系列团体标准，启动增加学生饮用奶产品种

类试点工作。

日前在北京举行的国家“学生饮用奶计

划”实施 20 年暨现代奶业评价体系建设推进

会上，中国奶业协会副会长兼秘书长刘亚清

说，全国学生饮用奶在校日均供应量从 2001
年的 50 万份增长到目前的 2130 万份，惠及

2600 万中小学生，从最初的 5 个试点城市覆

盖到全国 31个省区市的 63000多所学校。

“‘学生饮用奶计划’让越来越多的孩子

喝上优质的牛奶，改善和提高营养健康水平

和身体素质，也让学生养成了健康饮奶习惯，

将受益一生。”国家食物与营养咨询委员会主

任陈萌山说。

高标准、严监管

作为家长，福建省南平市市民陈丽丽最

在意学生饮用奶的品质。今年暑假，她特意

带孩子参观了提供学生奶的长富牧场，看到

挤奶、储藏、运输等全程有保障，心里有了底：

“孩子的事最重要，学生奶的安全再怎么强调

也不过分。”

据中国奶业协会统计，目前，学生饮用奶

生产企业从首批认定的 7 家，增加到 123 家，

备案学生饮用奶奶源基地有 354家，泌乳奶牛

总存栏 40 多万头，日均供应生鲜乳 12000 多

吨。蒙牛、伊利、三元、光明、新希望、君乐宝、

长富等均是学生饮用奶的生产企业。

据了解，为确保质量安全，学生饮用奶要

求产品采用新鲜生乳为主要原料，乳脂肪、乳

蛋白含量等指标高于国家食品安全标准要

求，产品不使用、不添加复原乳和营养强化

剂，生产 24小时处于监控之下，产品采用无菌

包装材料包装，检验检测全部合格后方可出

厂。学校要有专人负责接收学生饮用奶产

品，并且要专区储存，温湿度适宜。

以未来星学生奶为例，蒙牛集团副总裁

顾瑞珍介绍说，奶源来自专属基地牧场，以专

用牧场、专仓收奶、专罐储存、专用设备、专人

操作的生产方法，采用瞬时灭菌技术及无菌

包装，经过 200 余项检测，105 项指标监控,实
行牧场、工厂、仓库、流通、学校等各环节严格

监管。

巴氏奶、酸奶将进入学生饮用奶计划

纯牛奶、各种果味牛奶、奶糖味牛奶……

会场外的展台前，琳琅满目的学生奶吸引了

不少人的目光。

“把学生饮用奶这件好事办好，还需要多

方进一步努力。”中国奶业协会名誉会长高鸿

宾说，发展学生饮用奶还面临一些现实情况：

随着学生营养需求和膳食多样性变化，当前

的 学 生 饮 用 奶 产 品 种 类 已 无 法 满 足 需 求 ；

2019年国家“学生饮用奶计划”受益中小学生

普及率仅为 17%；多数提供学生奶的企业是

保本微利，也有少数是赔本。

2018年 6月，国务院办公厅印发《关于推

进奶业振兴保障乳品质量安全的意见》，要求

大力推广国家学生饮用奶计划，增加产品种

类，保障质量安全，扩大覆盖范围。

在会议上，《国家“学生饮用奶计划”推广

规划（2021-2025 年）》正式发布。规划对于

2025年的覆盖学生人数、日均供应量、生产企

业数量、奶源基地数量、抽检合格率等做出要

求，并明确将增加巴氏杀菌乳、发酵乳和再制

干酪。

规划还要求，加强学生饮用奶原料奶和

产品的监督检验，倡导学生饮用奶生产企业

要严把原料关、加工关和运输关，督促和指导

企业建立质量安全追溯体系，落实企业主体

责任。同时，明确坚持市场机制运作与相关

部门支持相结合。

“‘学生饮用奶计划’对奶源、加工、运输、

入校等各环节要求很高，需要政府、学校、乳

企、社会等多方共同努力，希望未来能拓展产

品品类，让孩子们有更多选择，更喜欢喝奶。”

河北省邯郸市涉县索堡镇中心小学校长李献

军说。
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奶源安全如何保障？怎样让更多孩子受益？
——“学生饮用奶计划”实施20周年观察

□ 新华社记者 于文静 林超 郭雅茹
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