
“我喜欢中国，喜欢山西，更喜欢吕梁，中国春节快要到

了，祝大家新年快乐，万事如意。”

1月 18日下午，记者来到了吕梁学院教职工公寓，探寻

外教理安姆在吕梁过春节的点点滴滴。理安姆用不是很流

利的中文送上了他的祝福。

一进门一句“您吃了吗”？打开了和外教理安姆的话匣

子。理安姆眨了眨眼，停顿几秒后嘴角上扬笑着说：“哦，是

的，我中午吃了面条。”理安姆用不熟练的汉语一边说一边

走到厨房拿出一袋面条展示：“我喜欢吃面条、饺子，当然最

喜欢的是包子。”

“那你有没有拿手的中国菜呀？”记者问。

“做中国菜太享受了，中国菜非常有趣，”理安姆思考片

刻后低头掰着手指数：“鱼香肉丝、葱油饼、炒白菜……”

26 岁的理安姆是一个非常热爱中国文化的美国年轻

人，2019年 7月从圣约翰大学哲学系毕业后，在老师的推荐

下来到了中国，又被老师的学生推荐到了吕梁学院成为了

一名外语教师。他说非常喜欢吕梁学院的学生，学生们学

习很努力，也很热情，圣诞节还送了他很多苹果。

环顾理安姆住的这所一室一厅一厨一卫的公寓，客厅

茶几上铺着一块映着中国吉祥云图案藏青色桌布，桌子上

摆放了大大小小精致的茶壶茶杯。卧室门把手挂着中国熊

猫挂件和香囊，竟然没有一丝美国元素。

“厨房里有点脏”，理安姆不好意思的语气，透着几分中国

人的客气。他说着打开冰箱向记者展示冰箱里囤的食材，冰

箱一层放着豆瓣酱、辣椒酱、老干妈，二层放着半棵白菜、一袋

娃娃菜、一盒葡萄。冰箱侧面摆放着一瓶芝麻酱、一瓶拌面

酱、两小瓶蚝油，冷柜三层塞了满满的肉。记者顺手拿出一瓶

老干妈问他喜欢吃吗？“OKOK，味道很好”。理安姆声音干

脆。

2020 年的春节，理安姆是在吕梁度过的。今年本来准

备去北京找女朋友，因为疫情的原因，他得在吕梁过第二个

春节。他向记者分享了刚来到吕梁过的第一个春节的除夕

年夜饭：炒白菜、回锅肉、饺子，还第一次学着写福字，贴春

联……理安姆说等疫情结束了会邀请自己的父母来吕梁

玩。

正聊着理安姆的电话响起，“喂，快递，到北门来取”一

个熟悉的快递哥声音传来。“好的，稍等一会”，利安姆熟练

地用汉语答复。

电话挂断后理安姆调皮地对记者说“中国有个习俗是

办年货，我也在网购年货”。

外教理安姆
在吕梁的中国年

“张姨，今年春节您想回家就回吧，不过提前告诉我什

么时候回来。”女雇主说，“冬奥运开幕式的票我给您也定

了，到时候您回来咱们全家去看。”

张海娥是一名“吕梁山护工”。2019 年下半年来到北

京，签约于北京阳光家政有限公司，当了一名家政员。因为

疫情原因，去年春节也没有回家，眼看着又一个春节马上就

到了，要不要回家过年，她还在犹豫。听到女雇主的问话，

她没有回应低头默默在厨房忙活，眼泪却早已在眼眶里打

转。

“明天起来擦玻璃，前几天洗了床单被套，还给老爷子

的跑步机上擦洗干净上了油，再把马桶冲洗了……”

张海娥和大儿子每天都会通电话，电话里她说最近很

忙，因为要过春节了，事情也变得多起来，早上六点起床做

好雇主一家六口人的早饭后再开始打扫家，每天要做的事

情，她都一一记录在小本上。

“妈，今年春节必须回来，您不在家俺们心里很难受，以

后挣钱的事靠俺们，您不能像以前拼命了”。在上海读研究

生的大儿子电话里恳切的声音让张海娥听得伤感，心里也

开始动摇。一边是雇主家庭的需要，一边又是儿子对母亲

的思念和对团聚的渴望，还有一边又是自我想奋斗挣钱拼

搏的决心，复杂的情绪在过年的节口碰撞交织。

“去年春节，老爷子给我 1000 红包，过年能挣双倍工

资，妈妈想能多补贴家里”。张海娥在电话里一直用委婉

的语气劝慰着儿子，“疫情也总是不稳定，你和你弟弟再

商量商量。”去年过年因为疫情无法回家，除夕夜前母子

三人在北京相聚，火锅成了她在北京的第一顿团圆饭。张

海娥知道儿子的良苦用心，但是她更明白再吃苦受罪也是

幸福的，她说她很幸运，赶上好时代、好政策、好机会。

在吕梁市委、市政府的关心下，通过护工培训，走出大

山，这是时代给的机会，她要紧紧地抓住。

护工张海娥
远在异乡不孤单
□ 本报记者 康桂芳

被拒收的新春红包
□ 本报记者 康桂芳

□ 本报记者 康桂芳

春节作为中华民族最盛大的民族节日，回家过年、阖

家团圆、祝福拜年、走亲访友是祖祖辈辈留下来的年俗。

疫情之下的第三个春节即将到来，但由于局部地区疫情

仍有反复，给春节的年俗活动蒙上了阴影。当下奥密克

戎病毒来势汹汹，部分地区防疫形势严峻，充满各种不确

定性，疫情防控丝毫不可放松。倡议过节不返乡、就地过

年是疫情防控的有效措施，大部分群众也能充分理解和

支持。用一时的留守换来长久的安宁，对个人和社会都

好，也体现了每个人对社会的责任和担当。如何在从严

从紧落实防疫措施的同时，过一个健康又温馨的春节，自

然就成为社会关注的话题。各地已积累了两个春节假日

疫情防控经验，防控能力和保障水平有了相应提高，不少

地方倡议就地过年，有些地方还宣布直接向外来务工人

员发放“现金红包”,这些城市送出的就地过年“大礼包”，

既有力度，也有温度，让疫情防控下的春节充满了春暖花

开的生机，也催生了新的年俗年味。

“云上过年”成为新风尚

见字如面，云上拜年成为新风尚。

“疫情影响，今年过年我不准备回家了，在这边过年，

在大年初一给远在家乡的亲人‘云拜年’。”在北京就业的

吕梁山护工吕吉林这样说。

“去年除夕夜，当新年的钟声响起，我们和远在北京

做护工的父母在手机视频中，表达着心中的新年祝福。

今年疫情防控丝毫不能放松，我们还要在网上拜年。”学

生李浩文说。

除夕守岁，初一拜年，是多年来的老传统老习俗。疫

情之下，很多在外务工人员就地过年，岁怎么守，年怎么

拜？如何“守”住乡愁，“拜”回亲情？

见 字 如 面 ，线 上 拜 年 也 亲 切 。“ 爷 爷 奶 奶 ，新 年 快

乐！”，在离石工作多年的河南省安阳市人李先生指着播

放的一段手机视频，“这是去年大年初一，我的父母拿着

手机和与我的孩子视频的录像，清脆的声音通过手机视

频传到了远在家乡的父母。”“今年已经是疫情之下的第

三个春节，经过前两年疫情期间的春节考验，我们都已经

习惯于微信拜年了。以前每年都回河南老家过年。这几

年，为响应国家就地过年的号召，一家选择在离石就地过

年。”

饭在云端，因为亲情，天涯可以变成咫尺，团圆照样

温暖。

“由于疫情防控，去年和今年，儿女们不能回来过

年。我们家建有一个微信群，叫‘一家人’，去年正月初

二，我们打开微信群内多方视频聊天，和居住在西安的子

女团聚。今年还得继续这种方式。”临县黄家沟村的李大

爷介绍，全家人在微信群内晒各自的年夜饭，打开微信群

内的视频聊天，边聊边吃，感觉好像就在家里团聚在一起

了。市民王大姐表示，准备利用互联网储备年货，但更要

储备口罩和消毒液等防疫物资，尽量减少出门逛大街。

就地过年感受新年俗

春节是中国人最热闹、最隆重、活动最丰富的节日。

拜年、吃团圆饭、走亲戚是中国人春节必不可少的仪式。

但在疫情防控的背景下，这些古老的年俗在悄然发生着

变化，催生出新的形态，呈现出新的气象。

在北京龄泰公司就业的吕梁山护工吕吉云说，“当地

过年，可以感受一下这里不同的年俗文化。如果有可能，

我会利用春节期间，去天安门广场看一看，参观毛主席纪

念堂，了却我多年来的一个心愿，还可以去一些博物馆参

观。”吕吉云介绍，他现在月薪 5500 元。2021 年 11 月，在

政府的引导下，他到离石贝亲职校参加了护工培训，经过

一个月的培训，在老师们的耐心教育下，他学到了不少养

老与护理的知识与技巧，学业完成以后，恰巧北京龄泰公

司上学校招人，他就报名和护工学员们来到北京工作，公

司的主管把他们分派到了北京圣马克医院工作。从 12月

15日正式上岗工作，在一个多月的实践工作中不断学习，

通过观摩与摸索，看书本，请教同事，不断的丰富经验与

知识，提高操作技巧，慢慢的提升自己。转眼就要快过年

了，虽然心里想回去陪伴孩子与父母，但自己护理的患者

出不了院，他过年就不回家了，陪伴患者一起过年。虽然

不能回家，公司也给护工们三天的双工资福利，自己的心

里也有了安慰。既可以增加收入，也能为社会做贡献，体

现自己的价值。最高兴的是自己在工作中学到了不少实

践知识，唯一不足的就是工资偏低。但他也认认真真地

为每位患者提供最好的护理，兢兢业业地干好每一天，希

望依靠自己工作技能的提高和高质量的服务，获得患者

的认可，加上政府的重视，他们能够得到更好的报酬，使

护工有更多获得感、幸福感和稳定感。

有了温暖，有了家的感觉，他乡已是故乡。

“我们就地过年的外来务工者与陪护的患者如同‘一

家人’，共同感受春节传统文化的魅力，传承民俗文化，恭

贺新春到来。让不同地域的文化在温暖的护理室内交

流，不同的方言在笑声中碰撞。”在浙江义乌养老院就业

的吕梁山护工董月连说。

年夜饭是过年绕不开的话题。市民老薛说，“我们一

大家 20多人，往年都是饭店订购年夜饭。今年可能是疫

情影响，发现许多饭店取了消年夜饭订购，现在不缺吃不

缺穿。一家人在微信群里一起团聚，热热闹闹、简简单单

地在家吃个年夜饭，不浪费不奢侈，年味儿照样浓。”

岗位过年彰显新境界

“我们已经习惯了岗位上过年，怎么过年对于我们来

说，不需要选择。”市第五次党代会代表、国网吕梁供电公

司输变电运检中心带电作业班班长侯勇才这样说。

对一些人特殊岗位的人来说，唯一的选择就是坚守在

自己的岗位上过年。侯勇才就是这样一个习惯了特殊岗

位过年的人。为了让广大群众在春节期间点亮万家灯火，

让市民过上祥和幸福年，每年春节期间，侯勇才和他的“吕

电小哥”共产党员服务队成员都要忙碌在值班岗位上。他

们在寒风凛冽中翻山越岭、走街串巷，只为点亮万家灯火，

为企业安全生产排忧解难。这支由 5支小分队共 150名队

员组成的“吕电小哥”共产党员服务队，热情体贴的服务早

已经铭记在群众心里。侯勇才说，他们 5个班组要负责全

市山上 9个县 1600多公里的输电线路，每个班组 5个人。

每年除夕到正月初八，他们都要每天 24小时轮流值班值

守，遇到特殊情况要立即赶赴现场处理。遇到雪天，冻得

手机都没有信号。目前已经发现几个采空区，全部排查处

理完这些安全隐患，至少需要工作到春节前。

对吕梁高级技工学校樊连枝老师来说，在备考省市和

国家级技能大赛的紧张学习中过年也早已经习以为常了。

在前几天刚结束的第三届山西省职业技能大赛中，

樊连枝老师与吕梁高级技工学校的另一位老师合作，获

得了工业 4.0项目技能赛三晋技术能手双人赛第一名，令

全省的参赛选手和在场的专家评委对吕梁高级技工学校

刮目相看。为了迎接春节后 2022 年举办的国家技能大

赛，她准备利用春节过年的“空闲”时间备考学习，给自己

学习充电，通过网上学习，了解国考项目和程序要求，提

早做好备考工作。

樊连枝老师介绍，最近几年的春节过年，她们都是在

紧张忙碌的备考技能大赛中度过的。2019年腊月，春节放

寒假后，学校餐厅停止营业，她就亲自为学生下厨做饭，保

证了学生愿意利用春节期间全身心投入正常训练。正是

高强度的训练，使学校师生的操作技术和熟练程度突飞猛

进，在近几年的省市级大赛中屡屡获得优秀成绩，学生白

辉辉等人现在已经成为企业欢迎的高技能人才。

“不须迎向东郊去，春在千门万户中”。家还是那个

家，“家人”的内涵已然扩大；年夜饭的味道没有改变，吃

年夜饭的形式正在改变；年依然要拜，但拜年的途径更加

多元；“春晚”必定还要延续，但“春晚”中每个人不仅是观

众，还可能是主角……

□ 实习记者 王卫斌
● 网上拜年
● 线上娱乐
● 就地过年
● 坚守岗位
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护工张海娥与雇主合影

侯勇才与“吕电小哥”队员为群众接通线路

吕梁技工学校樊连枝老师备战国家技能大赛

1 月 16 日下午 1 点 19 分，杨森刚和他母亲挂了视频

电话，接着就收到了母亲转发的一个 1000元微信转账退

收截图。杨森笑着说，前几天和母亲视频聊天时穿了一

件红色棉袄，母亲看到后很高兴给立即转钱让他买一件

红色棉袄穿。但杨森没有收。

“收了，宝贝，妈妈心意啊，去买一件新衣服穿，妈妈

喜欢看你穿红色袄子很喜庆又帅气啊”

“我有钱呢，妈”，不善言辞的杨森说完话又担心

自己表达的太简单接着回复“妈，我知道你疼我，

但是您每天加班到晚上十一点，这个钱我不忍心

收，钱留着你自己买点好吃的再买几件新衣服

穿”。为了让母亲打消转账的念头，杨森没有打

字，发了一条长达 1分钟的语音。

下午 1 点 24 分，母亲没有听杨森的语音执拗地第二

次转账 1000元。“儿子，妈妈爸爸知道你是个孝顺孩子，可

是妈妈从来没有给你发过红包，这是妈妈奖励你的啊，听

到没，一定要收下。”母亲连续发了两条信息催他要收下

红包。

杨森注视着手机发来的一条条信息，在聊天框里认

真地写到“我也爱你们，你们也一定

要保重好身体”。

杨森是吕梁市消防救援支

队北川河西路特勤站一名消

防员，已经八年没有回四川

老家过年了。这也是他和母

亲最普通的一次微信聊天。

从 2021 年 9 月份开始，母亲就在电话里询问能不能回家

过年。杨森没有痛快地给一个确切的答案，这样的问答

情形在过去八年里年年都要出现，母亲一遍遍问着，杨森

一次次含糊其词地回答，慢慢地回家过年成为了他当兵

之日起一件遥不可及的事情，但是对于父母的思念、对于

父母的理解在隔着 1189.4公里的异乡，与日俱增。

“有一次队长问我们有多少人知道父母的生日，很多

人都点头示意。”杨森说。也就是从这件事起，他开始了

解父母，现在父母的生日，喜好，衣服鞋子的尺码都记在

心里。这几天杨森打算等到休息天到商场给父亲买衣

服。

“我前几天把在网上看上的样子发给父亲了，父亲说

还可以，我就照着这个样子给他买了。”杨森腼腆的笑容

里溢出的是满满幸福。
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