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“田大爷，今天锻炼的差不多啦，该休息吃

药啦！”在方泰东社区养老服务中心，医护人员

正在引导老人做保健运动。

“现在的老人或多或少都有些基础性疾

病，除了营养要均衡，就是叮嘱他们按时吃

药。”方泰东社区养老服务中心负责人赵艳艳

介绍，中心聘请专、兼职人员陪老年人谈心、做

家务，每天按时给他们测血压、血糖，随时了解

身体状况。

民生无小事，养老服务更无小事。为进一

步提高老年人的生活水平，方泰东社区以“社

区建设年”为契机，在社区“党群服务中心”的

基础上，改建“社区养老服务中心”，针对老年

人打造了文娱场所、老年餐厅以及全托等服

务，社区养老服务中心已成为了社区老人的

“第二个家”，让他们老有所依、老有所养。

目前养老院有 4名老人入住，内设住宿区、

餐饮区、中医康复养生区、情感交流区、休闲娱

乐区等，为老人提供餐饮、保健康复、精神慰

藉、文化活动等服务，还特别设置 21张床位，可

供急需托管的家庭提供 24小时的专业监护。

和田治河老人一样，今年 82岁的赵启明老

人也在这里收获了幸福的晚年。“这里环境舒

适，基础设施比较完善，在这里养老，儿女可以

放心，我也可以安心。”自从入住社区养老服务

中心后，赵启明的生活得到了精心的照料，一

日三餐营养搭配，床单、被罩每周一次定时更

换，房间定期消毒，就连剪指甲、理发这样的小

事都有人管。

在此基础上，方泰东社区养老服务中心坚

持打造“养老＋康复养生”服务模式，由专业医

疗团队入驻，提供康复训练、医疗护理、诊疗、

氧气供给等服务。同时，引入智能报警呼叫终

端，为居家老人提供紧急援助，现代科技手段

为养老服务增添新色彩。

“社区是居民生活的家园，做好‘一老’工

作可以让这里的老年人有个健康幸福的晚

年。”文新华说，下一步，社区还将不断整合多

元健康养老格局，提升养老服务水平，为社区

老年人创建更加优质舒适的社区养老服务环

境，让他们在家门口尽享“美滋滋”的幸福晚年

生活。

晚年生活“美滋滋”
——孝义市中阳楼街道方泰东社区获评全国示范性老年友好型社区
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随着人口老龄化、高龄化进程的不断加快，老年宜居环境的建设成为急需
破解的社会问题。如何让老年人在家门口就能享受美滋滋的晚年生活？不久
前获评2021“全国示范性老年友好型社区”的孝义市中阳楼街道方泰东社区，
给出了一份优质答卷。

老有所乐
“我们每天过得很充实”

“一送里格红军介支个下了山，秋雨里格

绵绵介支个秋风寒，树树里格梧桐叶落尽，愁

绪里格万千压在心间……”6月 8日下午，从方

泰东社区党群服务中心活动室传出阵阵歌声，

十来位阿姨围坐在一起，饱含深情地练习演唱

《十送红军》。

“这是咱社区的夕阳红歌咏队，每天下午

四、五点来这里唱歌已经成为她们雷打不动的

生活习惯。”说话的人是方泰东社区党委书记、

居委会主任文新华。2012 年来到社区工作的

文新华，通过走访了解到，社区的老人虽然生

活不愁，但精神寂寞。于是她一边鼓励大家交

友娱乐，扩大生活圈，一边积极为老年人提供

文化体育活动场所。

王全莲老人今年 81 岁，是一名退休教师，

也是常年活动在社区的夕阳红歌咏队队员，约

上闺蜜来这里唱两嗓子，是老人每天引以为傲

的开心事。“2014年我们就组建了歌咏队，但队

伍的排练总会受到天气的影响，现在好了，有

了活动场地，大家不用害怕风吹雨打，练习很

规律，生活很充实。”王全莲说，因为社区工作

人员的关爱和支持，越来越多的老年人不再单

纯满足于“老有所养”，开始更多地追求“老有

所学”“老有所乐”。

夕阳红歌咏队从最初的三五人到发展到

现在的近三十人，从不识谱到如今已经能演唱

80多首经典红歌。在文新华看来，这是辖区老

人对社区养老服务工作的肯定。

而方泰东社区老年人的幸福生活不止于

此，为了让老年人在老有所为、老有所乐中体

验幸福人生，社区从设立之初，便将养老服务

作为提升党建工作和社区社会治理工作的有

利抓手，不断优化服务内容。在这里，阳光健

身房、图书阅览室、书法室、棋牌室、多功能文

化活动室……应有尽有，可以满足老年人不同

的精神需求。

“现在，依托打造的阵地，辖区老年人还自

发组织了书法、乐器、声乐、旗袍、太极等文体

团队。”文新华告诉笔者，下一步，还将积极组

织老年群众开展各种演出、联欢、展示活动，以

活动促发展，真正让辖区的老年人实现老有所

学、老有所乐，晚年生活更幸福。

老有所依
“在这里养老很舒心”

夕阳红歌咏队排练夕阳红歌咏队排练

老人练习演唱歌曲方泰东社区党群服务中心

医护人员引导老人做运动老年人自发组织了文体团队
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改建后的社区养老服务中心改建后的社区养老服务中心


