
高铁的座位分布

二等座：采取“3+2”坐椅排列，分别用 A、B、C、D、F表

示。

一等座：采取“2+2”坐椅排列，分别用 A、C、D、F 表

示。

商务座：采取“2+1”坐椅排列，分别用A、C、F表示。

“E”座去哪儿了？从以上描述中我们发现，高铁和

动车座位中，无论是一等座、二等座还是商务座，都没有

座位“E”。

问起其中原因，要从飞机的座位布局说起。

早期的飞机多是单通道的，每排一般有 6个座椅，分

别是 A、B、C、D、E、F。时间长了，A～F 这六个字母不再

单纯表示顺序，而是特定代表靠窗、过道与中间座位，这

也成为了国际惯例。A、F 表示靠窗的位置，C、D 表示靠

过道的位置，B、E表示中间位置。

为了和国际接轨，高铁和动车在座位命名上延续了

这种航空座位表示法。高铁一排只有 5个座位，采用“3+
2”的座椅排列方式，那么要去掉不影响靠窗或靠走廊的

特定字母，便从排序靠后的字母开始缩减，所以就取消了

代表中间位置的“E”这个座位。

高铁座位号有ABCDF，
为什么偏偏少了“E”？

近些年，随着全民健康意识不断提高，钟爱跑步的人

也越来越多，但是很多“新手”或者“初跑者”总会遇到一

个令人头疼的问题——“岔气”。

困扰众多跑步爱好者的“岔气”问题，到底是如何发

生的？跑步爱好者们又该如何科学调整以减少运动中岔

气发生，并应该怎样缓解岔气带来的不适感呢？

想要了解“岔气”发生的原因，我们首先要明白人体

是怎样进行呼吸的。

人体的呼吸运动是由肺和人体的膈肌和肋间肌共同

协作完成的。其中最重要的是膈肌位于腹腔的顶部、胸

腔的底部，即胸腔和腹腔的分界线位置附近，主要由肌肉

组织构成。

吸气时，膈肌、肋间肌收缩，向下拉，使胸腔的体积增

大，胸腔内部的气压降低，便于外界空气入肺，同时扩大

的腔体也给肺的膨胀留出足够的空间；而呼气时则正好

与之相反，膈肌、肋间肌舒张向上回缩，胸腔的上下径减

小，胸腔内气压增大，帮助排出肺内代谢废气，肺的体积

也同时减小。由此可见，膈肌在呼吸作用中发挥着十分

重要的作用。

“岔气”发生最主要的原因之一，就是呼吸肌（膈肌）

痉挛引起的，常发生在右下肋部。

刚刚我们有介绍过，膈肌是处在胸腹腔中间的一块

人身上最主要的呼吸肌。跑步的时候呼吸加速，膈肌将

开始变得越来越疲惫，不能正常地上下移动，膈肌所依靠

的韧带就会发生痉挛，最后致使岔气。此时，跑步的人常

常会觉得右侧肋非常疼痛。

了解岔气的成因，我们就可以以此为依据，合理科学

地预防岔气发生。例如，跑步前做好充分的准备活动和

热身运动；跑步过程中注意采用正确的呼吸方法，在寒冷

天气尽量使用鼻子呼吸。如果必须要用嘴巴呼吸，也不

要张大口、猛呼吸，而要半张口，让空气从牙缝中进入口

腔，防止冷空气直接接触，产生过强的刺激，出现岔气。

如果在跑步过程中发生了岔气，也不要担心。如果

不想立刻停下跑步，可以先观察一下自己目前跑步的节

奏，注意一下自己呼气和吸气的时候分别对应的是哪只

脚落地，分辨清楚后，故意打乱一下节奏，换成另一只脚。

具体操作就是，如果你是迈出左脚时吸气，那么就变

换成迈出右脚的时候吸气。但是，如果上述的方法不能缓

解岔气的痛感，就要马上停止跑步，双臂伸直，向上举过头

顶站好，把身体弯向岔气位置的对侧，比如左侧岔气就往

右侧弯腰，右侧岔气就向左侧弯腰，直到痛感缓解为止。

此外还可以在停止跑步后，把手放在岔气疼痛的部

位，尽量在能够接受的范围内做深呼吸，同时手部配合呼

吸的频率简单缓慢的按摩，直到疼痛减弱。

因此在跑步等体育运动过程中，希望大家都能做好

热身、做好防护，科学运动，适度运动，切莫让本该强身健

体的运动反过来伤了身。

跑步为什么会岔气？

□ 本报记者 梁瑜

2
经济专刊部主办 组版：张文慧 责编：郭炳中 校对：白颖凯 电子信箱：l lrbjjb@163.com

2022年11月23日 星期三
经济·广告 文明城市全民共建文明城市全民共建 美好家园你我共享美好家园你我共享

点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活点 亮 美 好 生 活
——山西国金电力有限公司高质量发展扫描

本报讯 （记者 刘少伟） 今

年以来，民生银行吕梁分行认真

贯彻落实中央全面推进乡村振兴

的战略部署，积极创新金融服务，

通过资费减免、减费让利、因地施

策、一户一策等多种手段，多措并

举，大力发展普惠金融，为我市乡

村振兴提供了有力的金融支撑。

该行积极进行金融服务创

新，在做好风险防范和管理的基

础上，按照“先试先行”的指导思

想，稳步探索农村金融服务的新

模式、新产品、新渠道，逐步丰富

农村金融服务内容，由单纯提供

融资服务逐步转向提供集融资、

结算、理财、咨询等为一体的基

础性、综合性金融服务；并提倡

差 异 化 服 务 ，积 极 开 展 延 时 服

务，主动开展扫街式服务，坚持

俯下身子下基层，主动上门搞营

销，有效扩大农村金融服务的覆

盖面。

同时，针对我市不少农村生

产型企业利润较低，企业资金实

力薄弱的实际情况，向总行申请

了农村企业专项优惠政策，开发

了包括商户卡、乐收银等多种量

身定制的农村企业专属银行产

品，全面实现从开户到结算到收

款等各个环节的费用优惠,有效

降低了农村企业的财务成本，让

金融的源头活水成为乡村振兴的

强大助力。

乘着党的二十大的东风，在文水经济开

发区内茁壮成长的山西国金电力有限公司，

就像那上古神鸟火凤凰，凭借着能源产业高

质量发展的牵引，它所发出的光和热，正如

点点温暖的星光，飞入寻常百姓家。

集约：183米的高塔

还没有走进国金电力有限公司的厂区，

那座高高的大塔首先映入了眼帘。

高塔底座粗圆，上部收细，高踞在整个

电力厂区之上，它雄赳赳地傲视四方，想要

形容它，真不是简单事。记者第一次走到这

里，感觉到非常震撼。仅仅一座高塔，比它

后面的三个大厂房还要高。

这座高塔，就是山西国金电力有限公司

的冷却塔。

冷却，是指塔内的蒸汽冷却，而冷却后

的蒸汽，才真正能转化为有用的动能。

山西国金电力有限公司成立于 2009 年

7 月，是晋能电力集团有限公司与山西金地

煤焦有限公司按照 51%：49%股比组建的资

源 综 合 利 用 型 企 业 。 企 业 建 设 运 营 2 ×
350MW 低热值煤发电项目和 2×200 万吨/年
固废综合利用项目。

公司基建部门经理马君禄介绍：“简单

地说，燃料化学能——蒸汽热能——机械能

——电能，火力发电就是利用燃料发热，加

热水，形成高温高压过热蒸汽，推动汽轮机

旋转，带动发电机转子旋转，定子线圈切割

磁力线，发出电能，再利用升压变压器，升到

系统电压，与系统并网，向外输送电能。”

加快推动能源结构的调整优化。实施

全面节约战略，简约的解释消解了记者的疑

惑，对眼前的大高塔有了初步的了解。这座

冷却塔高达 183 米，仅基座部分就有 28.3 米

高，就是为贮存和流通蒸汽所用的，可以说，

一座高高的大塔，汇集了大部分的动力源。

能量越大，容量也就越大，难怪它要修得这

么高大。

马经理又介绍说，这家企业的发电项

目，正是以煤矸石、洗中煤、煤泥为燃料，采

用城市中水作为生产水源，采用超临界循环

流化床锅炉、高效布袋除尘、烟气脱硫（炉

内+炉外）、烟气脱硝、全封闭煤场等节能环

保措施，并配套建设固废综合利用水泥项

目，属于典型的综合利用循环经济项目。

安全：一声“留步”和安全帽

在进入发电主控区采访前，在安检人员

的提示下，记者戴上了厚厚的塑制安全帽。

而就在转身欲行之时，一声“请留步！”从身

后传来。

闻声看去，是一位年轻的女工作人员急

匆匆赶来，手里捏着一个本子，分别将我们

的安全帽编号一一记录。

“安全、严格、细心，这就是我们一切工

作的原则。”马经理笑着向我们解释。

穿过几条曲折的通道，记者走进了主控

机房。这里像一所庄严的机器宫殿，灯光照

耀下，一座座的电子屏象威武的卫兵一样挺

立着，一排排的计算机稳固整齐地排列成

行。

值班人员向记者介绍，企业的发电项目

选用东方锅炉生产的世界首台 350MW 超临

界循环流化床锅炉，采用炉内加石灰石脱

硫＋炉外半干法脱硫方式，同步建有 SNCR
脱硝装置，经处理后的烟气各项污染物浓度

满足超低排放的要求，是省内在建项目中首

批实现超低排放的机组。

推动产业发展绿色化、低碳化、智能化，

一切生产数据都为自动化处理，均由计算机

进行监控。由于房间的密封很好，这儿一切

都是那么整齐洁净，机器的每一个零件都透

着温暖，地板像涂了蜡似的微微发光，窗户

玻璃纤尘不染。记者不由再次想起了那两

个词——安全、严格。

环保：百姓用上了暖心热源

“文水县城居民早已实现集中供暖，这

两年，周边农村也陆续实现集中供暖。”机

房值班经理岳保龙对记者说，“传统的小锅

炉全拆掉了，居民再不用受环境污染之苦

了。”

37岁的岳保龙是文水本地人，对国金电

力给当地带来的好处，他最有发言权。岳保

龙说，除了环保，企业还带动了当地的居民

就业，拉动了当地的产业发展。就拿电力专

业毕业大学生来说，“光是进入企业工作的

当地大学生，就有二十七八个！”

当然，当地老百姓感受最深的，还是集

中供暖带来的大好处。

国金电力公司坚持“节能降耗、高效低

碳、综合利用、循环发展”理念，在发电、水泥

生产的基础上，大力延伸供热、供汽（气）、骨

料产业的综合能源，同时消纳工业固废、城

市垃圾，形成循环经济，为当地居民及产业

提供更多的增值服务，提高能源和资源利用

率，为积极稳妥推进“碳达峰”“碳中和”作出

贡献。

伫立厂区，放眼向远处看去，蓝天秋阳

之下，林立的吊塔争新斗奇：纵横的机房闪

光发亮，汽车轰鸣飞奔，放射着多彩的光芒，

交织成动人的乐章。这就是开发区和文水

县城的美丽景象。

中阳县坚持以创新营商环境为牵

引，多措并举打出支持服务市场主体倍

增政策“组合拳”，持续激发市场主体活

力，推动全县各类市场主体上规模、增实

力、提效益。截至 2022 年 10 月 31 日，全

县实有各类市场主体累计净增 2189 户，

增幅 22.09%。在提前完成年增长 20%目

标任务的同时，涉税市场主体占比达到

45.12%，高质量市场主体对经济贡献作

用明显。

一、创新组织制度体系抓倍增。一

是加强组织保障。县委、县政府高度重

视，在工作专班基础上，

升格组建“五个政策措施

落实工作组”和“八个产

业倍增工作组”，政府全

体副县长挂帅 13 个工作

组组长，以强有力的组织

领导保障市场主体倍增各项措施落实

落细，各项工作见行见效，目标任务高

质量完成。二是完善制度措施。按照

省、市市场主体倍增工程安排部署，结

合中阳县“锚定四县目标、打造五彩中

阳 ”发 展 蓝 图 及 全 县 经 济 社 会 发 展 实

际 ，融 合 省 48 条 意 见 、78 条 措 施 和 市

《行动方案》41 条，制定了中阳县市场主

体 倍 增 工 程 行 动 方 案 ，围 绕 全 面 开 展

“八大产业行业市场主体倍增、八大产

业主体培育壮大行动”，积极搭建“八大

集聚发展平台载体”，加快落实“八项要

素服务保障”，建立完善“八项政策落实

推进机制”，共提出 40 条贯彻落实意见

措施。同时，出台助企纾困 30 条政策措

施、中阳县乡村 e 镇《培育方案》和《发展

规划》。三是广泛宣传发动。编制《惠

企便民政策汇编》2 册、《优化营商环境

政策汇编》2 册并进行广泛宣传，全县上

下形成协同联动的强大合力，确保市场

主体倍增政策宣传解读到位，政策措施

执行落实到位。

二、聚焦一二三次产业保倍增。一

是优化产业结构。全面推开投资项目

“一项目+一方案+一专班+全代办+全流

程”审批服务，帮助企业快速办理注册

登记和相关项目审批手续，确保重点项

目尽快落地，顺利推进，美锦氢能源建

设项目、固废综合利用项目等一批新业

态、环保型企业顺利落户。二是加快产

业转型。依托上顶山农旅、军山生态康

养旅游开发等项目，积极布局建设神圪

垯、弓阳、阳坡塔、阳坡等一批文旅康养

产业示范区，在现有产业发展基础上，

注重集聚培育发展一批精品民宿、农家

乐、文创康养等方面市场主体。三是聚

焦乡村振兴。依托黑木耳种植和生猪

养殖两大优势产业，瞄准农产品生产和

产品链延伸，推行“龙头企业+农民专业

合作社+基地+农户”产业合作模式，引

导全县木耳种植加工户和生猪、柏籽羊

养殖户注册登记个人独资企业、公司或

农业专业合作社。目前，心言农业生物

科技有限公司累计完成投资 2.57 亿元，

今年菌棒生产车间实现量产 5200 万棒，

直接带动近 120 户农业产业市场主体、

农民专业合作社、电商企业注册登记，

投入生产发展。

三、优化服务提高效率稳倍增。为

提升服务企业群众水平，助企纾困激发

活力，中阳县行政审批局成立“入企服务

小分队”和“进村服务小分队”，分批入企

入户开展全方位、多角度的政策宣传，推

动更多市场主体熟悉掌握政策、用足用

活政策。截至目前，累计

入 企 42 户 ，深 入 15 个 村

委、105 户农家，用实际行

动将惠企利民政策送到基

层。针对一季度农民专业

合作社净增长严重倒退的

问题，县农业农村局、各乡镇在深入摸排

指导，充分发动的基础上，县行政审批局

组建“注册登记上门办”小分队，巡回各

乡镇现场手把手、点对点帮助企业及个

体工商户进行网上注册登记资料申报填

写。所有办证结果、免费刻制印章及惠

企便民大礼包通过免费邮寄的方式，2天

内送达市场主体手中，用上门“帮办代

办”的方式解决了群众办证难问题，打通

了办证服务“最后一公里”，让群众真正

实现了“零费用”“零跑腿”办证，推动中

阳县农业产业市场主体实现数量快速增

长。
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中阳县：推进市场主体倍增 厚植高质量发展根基
□ 王富贵 高云平 苏凤凤
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全面推进

产业兴旺 生态宜居 乡风文明 治理有效 生活富裕

11 月 20 日，市区学院路开始铺油作业，全

力冲刺扫尾工程。

吕梁市区学院路建设项目北起纬三十一

路，南止于凤山路，是吕梁新区路网建设的重

要组成部分。建成后，将使新区路网越织越

密，发展框架更加完善，道路联通性和可达性

不断提高，形成纵横交错、层次分明的道路网

络框架。 记者 郭炳中 摄

铺油作业铺油作业

学院路已经完成路面铺油学院路已经完成路面铺油，，后面是高楼林立的住宅区后面是高楼林立的住宅区。。

人工辅助铺摊人工辅助铺摊

近年来，兴县聚焦城市品质提升，让城市框架更加清晰，

城市特色更加彰显，城市治理更加有效，“偏安一隅”的小县

城成为本地人自豪、外地人向往的宜居新城、活力新城、魅力

新城。图为万家灯火的新楼盘新城首府。 记者 郭炳中 摄


