
在离石区滨河路市交通局家属院，夏日的

阳光透过窗户照进客厅的沙发上，给屋内增添

了几分温馨。今年 68 岁的高利生细心照顾 91
岁的老父亲高汝厚，十多年如一日，在小区里有

口皆碑。说起高利生，大伙无不竖起大拇指说：

“他对父亲这么孝顺，值得晚辈们学习！”

当记者来到高利生家中时，他正在收拾屋

子。“天气热，收拾干净点，父亲住着也舒服。”他

一边整了整沙发铺巾一边笑呵呵地说，其父脸

上也露出了慈祥、温馨的笑容。高汝厚今年 91
岁高龄，除了稍微有点耳背，其气色、精神看起

来都很好，每天乐呵呵的，他幸福的晚年生活离

不开儿子的孝顺。

高利生介绍，老父亲高汝厚高中毕业后进

入晋中市交通局工作，当时工作环境非常艰苦，

父亲每天早出晚归，在荒山野岭中测量、施工。

但父亲从没说过一句苦喊过一句累。1972年，

因工作需要，父亲调入吕梁行署交通办公室，相

继在公路科和测速队工作，那时候吕梁几乎没

有几条像样的公路，父亲做得最多的工作还是

修路，鲜有时间能与家人团聚。父亲性格耿直，

不计较个人名利得失，在他心中，国家利益高于

一切，只要遇上工程质量不合格，在他眼里坚决

不能通过，必须返工。父亲一直是高利生成长

的榜样，激励着他不断前进，谨记他的教诲，16
岁时高利生进入当时的离临油路指挥部，和父

亲一样拿起工具修路。从沙土路到水泥路、水

泥路到沥青路，高利生成为了一名公路人，走上

了父亲走过的“路”。

随着父亲的年龄越来越大，高利生时刻都

牵挂着父亲。2008 年，为了更好地照顾父亲，

高利生和妻子搬回家和老人一起住，一心一意

照顾老人的生活起居。而让他最欣慰的是，妻

子不仅全力支持他，更和他一起用心照顾着这

个家庭。无论春夏秋冬，高利生的妻子坚持勤

换洗老人的脏衣服、被子、床单，把老人收拾得

干干净净、无异味。天气好时，高利生会给父

亲洗洗澡，帮老人理发、剪指甲，带父亲去晒晒

太阳、散散步。因为父亲年龄大了牙齿不好，

高利生便不断变换花样给父亲做营养又软绵

的饭菜，由于饮食注意荤素搭配，生活规律，老

父亲脸色红润，身体硬朗，精神矍铄。“老人年

纪大了，这就要求我们照顾的时候更加细心和

耐心。”高利生说，他和妻子的主要责任就是

“守”着父亲，“老爷子天天看见我们，他就很

高兴。”

“谁都有父母，谁都有老的那一天，我们也

有孩子，也有需要别人照顾的时候。”高利生说，

孝是中华民族的传统美德，让父母安度晚年是

每一个子女义不容辞的责任，每一个家庭都应

该让尊老、孝老、爱老之风代代相传。
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习惯在离石区东川河边散步的人经常会看到这样

一幅唯美的画面:清晨微风拂面，一个 50岁左右的男子

陪着年迈的父亲慢慢走，似乎在拉家常，又似乎是在赏

风景；日落时，夕阳映红了天边，这对父子又沿着河边

缓缓走过，时不时就会见笑意爬在老人脸上。这对父

子是离石区坪头人，居住在市区。父亲叫薛乃大，今年

76岁。儿子叫薛志刚，今年 55岁。

早年薛乃大当过兵，退伍以后在榆次一个企业工

作过，后来企业不景气，再加上他放不下在老家的妻

儿老小，就回到家乡。“种过地、下过窑、打过工，什么

活儿也干。”老薛说，父亲死得早，老母亲要靠他，妻子

是家庭妇女，还有三个孩子要抚养，那时候什么活计

赚钱他就干什么活计。“那算是吃过苦的人了。”面对

记者的提问，老薛笑了笑，“也算是吧，不过那时候年

轻，最不缺的就是力气，再加上有养家的信仰，所以当

时候并没有觉得太累。”日复一日，老母亲过世了，三

个孩子也在拔节似的成长，老薛也渐渐老了。2020 年

3 月，吃过早饭后，老薛离开椅子起身却突然摔倒昏迷

了，这可急坏了儿女们。好在经过医院抢救，老薛醒

了过来，但经过这次脑溢血，老薛走路就有些轻微的

不太利索了。

“父亲一贯身体好，在 2020年发病之前，他和母亲

两个人生活，就没有拖累过儿女，我们这些年来一直就

各自忙各自的事，周末和节假日的时候会回到父母家

里和他们团聚。”志刚是老薛的大儿子，说起父母亲，他

话语里充满了心疼。他说，父亲早年不容易，为了养家

真的吃过不少苦。后来他们都长大了，各自有各自的

家庭，各自有各自的生活，再加上父母亲身体也好，总

是忽略他们，即便周末节假日在父母家聚会，也大多是

父母在做，他们在吃喝，仍然像小时候一样。父亲的突

然脑溢血，让作为长子的他内疚不已：“不得不承认，我

的父亲真的年龄大了，他的肩膀早就没有那么结实了，

他早应该靠着我们来生活了。”

老薛病情稳定出院后，志刚和弟弟妹妹商量，以后

每天都有一个人抽出一定时间陪父母散步。志刚的工

作相对轻松，自由度高，所以他陪父母，特别是陪父亲

做康复锻炼的时候更多一些。“小时候父亲为我们撑起

了遮风避雨的伞，如今他老了，子女就是他最坚实的靠

山。”志刚说这话的时候，老薛笑了，特别舒心。

每天早上 6点，闹钟刚响，李旭龙便翻身下床，他动作迅速但

轻盈，生怕吵醒了身边仍在熟睡的女儿李晨沛。

起床后，帮女儿晾一杯水，再将女儿上学要穿的衣服放在床

头，一切准备就绪后，宠爱地在孩子的发间来回抚摸，轻声将女儿

唤醒。待孩子洗漱完毕，便带着孩子向离石区廷亮小学进发。寒

冷时节，李旭龙会提前将车里暖气开足，让闺女上车时暖乎乎地

不受冷冻。他还特意买了一辆摩托车，春夏时节，接送女儿，父女

俩共同感受风吹过的快乐，一起分享当天的见闻和感受，互相说

说悄悄话。

李旭龙是吕梁电视台一名记者，早出晚归是常态，但无论工

作怎样繁忙，接送孩子的事从不缺席，无论刮风下雨、酷暑严寒都

一如既往地坚持着。每天早上 6：50送到，晚上 7：50分准时在孩

子校门外等候。这是一位父亲对孩子最平凡而真挚的爱，让孩子

感受到重视和关爱的同时，也给孩子树立了一个自律、守时的好

榜样。

孩子还没入学时，李旭龙在疲倦时也偶尔会睡个懒觉，在工

作方面，常常处于忘我状态。“现在不一样了，接送孩子是非常重

要的事。就连工作时间也安排地更加合理、紧凑、有序了。”李旭

龙因工作原因，出差是常有的事，一早送了孩子后，便统筹安排好

工作时间，快速高效完成好每一项工作，没有特殊情况和任务，他

都会赶在女儿放学前等在校门口，这是作为一名父亲最无声的担

当和大爱。

在李旭龙的陪伴和影响下，8岁的李晨沛越来越坚强、好学。

有一次正上着课，李晨沛突然肚子疼，李旭龙电话里得知情况后

着急接孩子去就医，但女儿知道一上午都是重要的课程，硬是忍

着疼痛坚持上完课才去看医生。李旭龙开车去接的时候，李晨沛

总是主动争分夺秒的在车上便完成中英文阅读任务。这大概是

在李旭龙细心陪伴下，孩子给予的最好回馈吧。有时候，李晨沛

因表现突出获得老师的棒棒糖奖励，爱吃零食的她总是不舍得

吃，紧紧攥在手里，要见到爸爸后“奖励”给爸爸吃。

李晨沛习惯地依赖着爸爸的接送，坐在爸爸的摩托车上，感

知着父亲后背的温热，听爸爸一路的唠叨和关爱。若干年后，她

一定会非常怀念曾经和爸爸一起上学放学的时光。

“作为一名父亲，能给孩子最好的爱就是不要去管教，要以身

作则，用行动去影响孩子”，当记者问起怎么做好一名父亲，闫安

军给出了他的理解。

初为人父时，闫安军还不懂怎么与孩子相处，怎么教育孩子，

更多的是延续他父亲对他的那种严厉式的教育方式。现在 39岁

的已经是两个孩子的父亲了，在和孩子们的长期相处中，对孩子

多了一份耐心与理解，并逐渐有了自己的教育理念。说起想把孩

子培养成什么样的人，闫安军说“对于孩子的成长，我没什么要

求，只希望孩子们有个健康身体，做个善良有爱心的人这就够

了。”闫安军是这样说，也是这样做的。

无论刮风下雨还是春夏秋冬，每天 5点起床跑步，这一习惯闫安

军坚持了 5年。当小儿子 5岁的一天，问起爸爸每天早上去哪里，闫

安军随口说去跑步，孩子一脸童真的说：“我也要一起去”。那一天

后，本以为坚持不下去的儿子也跟着坚持了两年，每逢星期天，儿子

不哭不闹，也不赖床，乖乖的穿上衣服就和爸爸一起出发了。冬天冰

雪天气，只要前一晚上说好，孩子也不会退缩。有时，闫安军觉得今

天太冷，心疼孩子，让他不用去了，但是儿子总是在睡眼惺忪中用自

己的稚嫩却坚定的声音说：“爸爸不怕，我也不怕。”在闫安军的影响

下，既锻炼了孩子的身体，还培养了孩子的毅力。

闫安军影响孩子的事情不止这一件，作为吕梁的献血达人，

无偿献血他坚持了 18年。如今作为无偿献血志愿者服务队的队

长，他想用自己行动培养孩子成为一个有爱心的人。闫安军告诉

记者：“培养孩子，最重要的是要让他学会做人，做一个善良有大

爱的人。”从去年开始，闫安军就会经常带着还在上幼儿园的儿子

一起去献血屋做志愿服务。儿子还小，却也很积极，小眼睛很认

真的观察着，看到桌子脏了，立马拿着抹布，小手仔细地擦拭着，

格外的认真。在闫安军的影响下，走在街上，看到倒在地上的共

享单车，儿子都会主动提出要和爸爸一起扶起摔倒的车子，看到

掉在地上的垃圾也会自觉地捡起来。闫安军深有感触地说：“孩

子是父母的影子，你怎么做，孩子就会跟着做。”闫安军对孩子的

爱是无言的，用自己的行动，在耳濡目染中，在孩子心中种下一颗

爱心种子，培养孩子的责任心和爱心，让孩子成为一个乐于奉献，

对社会有用的人，这是闫安军对孩子最为深沉的爱。

父爱如山，无声而又深沉。父爱如海，宽广而又博大。张建

伟是中国人寿吕梁城区收展团队主管，也是三个孩子的父亲。在

少子化现象非常普遍的当今社会，张建伟对子女的付出多于常

人，他的父爱也显得更为浓烈。

张建伟是一名 80后父亲，大儿子初中三年级，在廷亮中学就

读，即将参加中考，两个小儿子是一对双胞胎，也已经小学五年级，

在离石区龙凤小学就读。刚成家时，张建伟曾在离石大土河洗煤

厂工作。那时上班紧张而又忙碌，每天早上 6点 40出门坐公司运

营车上班，下午 6点坐车下班。刚出生不久的大儿子，白天全靠妻

子和双方父母照看。但好在还只有一个，还能应付过来。等到两

个双胞胎小儿子出生后，工作单位时间上的要求，空间上的距离，

已经让他无法工作、家庭两头兼顾。于是，为了家庭，为了孩子，

2016年，张建伟辞去了在大土河的工作，开始就近在人寿保险公司

上班。从那时开始，三个孩子的接送上学、放学，就都由他来负

责。三个孩子年龄不齐，大儿子上小学了，两个小的还在上幼儿

园，等两个小儿子也上小学了，跟哥哥还不在一所学校。就这样每

天东奔西跑，来来往往接送孩子，张建伟硬是寒来暑往，风吹日晒，

坚持了十多年。而这每一次的接送，体现的都是浓浓的父爱。

很多人用“一个儿子是靠山，两个儿子是江山，三个儿子是背

山”，来调侃生三个儿子的压力。对张建伟来说这种压力，实实在

在。三个儿子虽然负担重，但他还是尽己所能让孩子接受最好的

教育。架子鼓、钢琴、绘画、舞蹈、游泳、奥数，只要是对孩子身心

有益的特长班、兴趣班，他都恨不得都给报上。架子鼓学一年杂

七杂八费用花费近万元，一节钢琴课私教一对一，费用一二百，一

年两个孩子得两万，尽管学费昂贵，但张建伟对这些花费毫不吝

啬。他说：“孩子多学一门特长总是有好处的。只要孩子喜欢，自

己紧一点也值得。”

作为一名保险行业的工作人员，未雨绸缪是他们的特质。在

对孩子时，张建伟也同样如此。大儿子出生后，他就为儿子交了

教育险、婚嫁险。有了两个小儿子后，他又为每个孩子交了教育

基金。这样三个儿子将来就有了 40到 45万元的教育、婚嫁保险

保障。张建伟说：“趁着年轻能为孩子们多攒点，将来老了，孩子

们也有个保障。”

““父亲这两个字包含的太多父亲这两个字包含的太多，，他用无尽的爱背着子女的未来负重他用无尽的爱背着子女的未来负重

前行前行，，父亲的肩膀有多低父亲的肩膀有多低，，生活的压力就有多重生活的压力就有多重，，即便是被生活压的只即便是被生活压的只

剩下弯腰的份剩下弯腰的份，，他也依然竭尽全力为子女劈出一条通往希望的路他也依然竭尽全力为子女劈出一条通往希望的路。”。”谈谈

及父亲及父亲，，在山西大学读书的郭雅妮百感交集在山西大学读书的郭雅妮百感交集。。他的父亲是一位残疾他的父亲是一位残疾

人人，，平常靠做些小买卖来维持生计平常靠做些小买卖来维持生计，，虽然没有轰轰烈烈的事情虽然没有轰轰烈烈的事情，，但在她但在她

的记忆中的记忆中，，父亲每天都是日出而作父亲每天都是日出而作、、日落而息日落而息，，为了操持这个家不辞辛为了操持这个家不辞辛

苦地始终奔波劳碌着苦地始终奔波劳碌着，，竭尽全力地呵护着一双儿女的成长竭尽全力地呵护着一双儿女的成长。。

““我的父亲是一个平凡普通的人我的父亲是一个平凡普通的人，，他很瘦他很瘦、、不高不高，，皮肤因常年皮肤因常年

暴露在太阳下暴露在太阳下，，晒得黝黑晒得黝黑，，手指短粗手指短粗，，手掌处磨着厚厚的茧子手掌处磨着厚厚的茧子，，他他

有一头黑而粗的短寸有一头黑而粗的短寸，，眼睛不大眼睛不大，，但炯炯有神但炯炯有神，，似乎充满了对生活似乎充满了对生活

的向往的向往。。记得那是在记得那是在 20212021年年，，那年我参加高考那年我参加高考，，当时我在江阴中当时我在江阴中

学读书学读书，，学校组织了统一的大巴车来接送我们每一位考生学校组织了统一的大巴车来接送我们每一位考生，，可我可我

的父亲特别不放心的父亲特别不放心，，心里激动又紧张心里激动又紧张，，就悄悄地到了我们学校就悄悄地到了我们学校，，躲躲

在角落里在角落里，，看着我上了车看着我上了车，，又一路跟随又一路跟随，，看着我进考点看着我进考点、、出考点出考点，，默默

默地默地‘‘护送护送’’了我两天了我两天，，或许这对于平常人来说很容易或许这对于平常人来说很容易，，可父亲因可父亲因

为身体原因走路不方便为身体原因走路不方便，，还专门来看我还专门来看我，，我的内心深处特别感我的内心深处特别感

动动。”。”郭雅妮回忆了她和父亲之间的故事郭雅妮回忆了她和父亲之间的故事。“。“他怕影响我他怕影响我，，这件事一这件事一

直也没和我说直也没和我说。。这是后来我从别人口中得知的这是后来我从别人口中得知的。”。”

每一步虽步履艰辛每一步虽步履艰辛，，但这份情却刻骨铭心但这份情却刻骨铭心，，踉跄的背影让踉跄的背影让““父亲父亲””

这个身份在她的心中变得伟岸高大这个身份在她的心中变得伟岸高大。。同时同时，，父亲吃苦耐劳父亲吃苦耐劳、、顽强不屈顽强不屈

的精神也深深地影响着她的精神也深深地影响着她。。在学习和生活中遇到困难时在学习和生活中遇到困难时，，她就会想她就会想

起父亲坚韧顽强的身影起父亲坚韧顽强的身影，，一切的困难都显得微不足道一切的困难都显得微不足道。。虽然郭雅妮虽然郭雅妮

不善于表达不善于表达，，但内心却承载着满满的感恩之情但内心却承载着满满的感恩之情，，她将自己的这份感动她将自己的这份感动

化为动力化为动力。。在学校她刻苦努力在学校她刻苦努力、、勤奋好学勤奋好学，，获得了获得了““国家励志奖学金国家励志奖学金””

及及““三好学生三好学生”“”“优秀共青团员优秀共青团员””等多项荣誉称号等多项荣誉称号，，课余之时课余之时，，她积极参她积极参

加了学校组织的加了学校组织的““党史知识竞赛党史知识竞赛”、”、山西大学山西大学““三下乡三下乡””活动活动，，致力于红致力于红

色文化的传承和保护色文化的传承和保护。。此外此外，，20212021年她还加入了吕梁市青年志愿者年她还加入了吕梁市青年志愿者

协会协会，，积极参与我市疫情防控志愿服务工作积极参与我市疫情防控志愿服务工作、、文明创城等各项活动文明创城等各项活动，，

用自己的实际行动为家乡的建设贡献力量用自己的实际行动为家乡的建设贡献力量。。

““我们在少年时会有一种错觉我们在少年时会有一种错觉，，父亲永远不会老父亲永远不会老、、永远不会永远不会

累累，，可当我渐渐长大时可当我渐渐长大时，，父亲的身躯却渐渐变得矮小父亲的身躯却渐渐变得矮小，，我也越发感我也越发感

觉到父亲的不容易觉到父亲的不容易，，我为自己有这样一个坚强的父亲而感到骄我为自己有这样一个坚强的父亲而感到骄

傲傲。”。”郭雅妮心怀感恩地说道郭雅妮心怀感恩地说道。。
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