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类风湿关节炎患者除了关节滑膜、软骨

及关节周围的韧带、肌腱和骨骼会发生损害

外，还有部分累及到心、肺、血管等多个器官

和组织，造成机体多系统损害。那么，类风湿

关节炎到底是什么病？类风湿关节炎是如何

引起的？有哪些临床表现且对人们的身体有

哪些伤害？日常的护理方法都有哪些？就让

我用这篇文章为大家简要介绍一下。

首先，最重要的就是清楚了解什么是类

风湿关节炎。类风湿关节炎是一种无法根治

的慢性免疫系统疾病，多发于中年女性。主

要以关节滑膜炎为主，

患 者 大 多 表 现 为 全 身

性、对称性、周围性，侵

犯 关 节 往 往 以 小 关 节

为主，包括：腕关节、近

端指间关节、掌指关节

等，膝、踝、肘等关节次

之：一般表现为受累关节肿痛同时伴有功能

下降，出现舞蹈症、心肌炎的症状。严重者会

导致自身残疾或因并发症引起机体多功能病

变，危及生命。

其次，要了解类风湿关节炎是如何引起

的。在医学上，对于类风湿关节炎的病因尚

不明确，目前还处于探索阶段。但大量研究

显示，遗传、自身免疫、感染、吸烟等因素会对

发病有较大影响。①遗传。根据对数据分析

发现，遗传因素不仅决定着患者是否容易患

上类风湿关节炎，还与病情严重程度和治疗

使用药物的效果等有着密不可分的关系。因

此，如果父母一方患有类风湿关节炎，那么其

子女罹患此类疾病的可能性将明显高于常

人。当然，这并不是说子女一定 100%会患

病，只是属于易感人群。②自身免疫。一般

的类风湿关节炎属于一种常见的自身免疫

病，即患者自身免疫系统出现问题，将自身的

关节组织定义为“非我”进行攻击，从而导致

关节韧带、软骨、滑膜等出现炎症反应；③感

染。据大量临床试验证明，微生物感染是类

风湿关节炎发病的后天诱因中较为重要的因

素。其中，以支原体、细菌，特别是结核分枝

杆菌最为常见，有先天遗传的易感体质应尽

量减少与之接触；④吸烟。据统计，长期抽烟

或长期接触二手烟的人相较于普通人，患类

风湿关节炎的概率更高，且患病后更容易引

发肺部纤维化等疾病。所以易感体质在日常

生活中要尽量远离烟草。

再次，要对类风湿关节炎的临床表现和对

人们身体有哪些严重伤害有充分的认知度。

类风湿关节炎在临床上，主要表现为关

节、肌肉出现游走性酸楚、红肿、疼痛。包括

但不限于：①晨僵。对于类风湿关节炎极为

常见，有约 95%的类风湿关节炎患者会出现

这种症状。一般在患者早晨或睡醒之后，会

出现病变关节会出现发紧、僵硬、活动受限等

情况，影响患者做出起身、握拳等动作。对于

症状较轻的患者，这种情况会随着清醒后的

缓慢活动而逐渐缓解或消失。对于症状较重

的患者，这种情况会持续一整天而得不到缓

解。因此，临床上也会结合持续时间来判断

病变活动的程度；②关节肿痛。关节发炎后，

患者病变关节就会出现肿胀、疼痛等症状，且

关节月肿胀，疼痛越明显。这种症状一般以

腕关节、近端指尖关节、掌指关节较为明显，

膝、肘、肩等关节次之；③关节畸形或强直。

关节炎症会有一定几率对相关病变节附近的

肌肉、韧带及关节囊等造成破坏，从而引发关

节脱位或半脱位，表面看上去就是出现了某

种变形，如鹅颈畸形、扣眼畸形等。

类风湿关节炎未发病时几乎不会有任何

感觉，可一旦发病会令患者苦不堪言，且极易

引发身体其他部位的病变：①引发肾病。患

者为了减轻病情带来的痛苦，会长期使用抗

类风湿药和非甾体消炎镇痛药，这些都会引

发肾功能障碍。建议老年人和有肾病患者在

用药时谨遵医嘱；②引发皮肤病。较为常见

的就是类风湿结节。一部分恶性类风湿关节

炎患者会出现坏死性脉管炎，从而引发紫癜、

溃疡和坏疽等混合性皮肤病变；③引发呼吸

道疾病。长期患病的老年人有一定几率会患

上胸膜炎和间质性肺炎等呼吸道疾病；④引

发眼病。类风湿关节炎患者有 30%左右的概

率患上干燥综合征，这种症状会引起眼周干

燥，角膜、结膜不适，甚至会引发巩膜炎、虹膜

炎；⑤引发心脏病。类风湿关节炎有 20%以

上概率同时患有心包炎，严重时可能引发左

心衰竭。

最后，对于类风湿关节炎患者的日常护

理及预防也需要格外注意。①要防止风寒湿

邪侵袭。要尽量避免阴寒、潮湿环境对关节

的 影 响 。 寒 暑 交 加 之

时，不要贪凉、暴食冷

饮 。 居 住 的 环 境 要 时

刻 保 持 干 燥 ，注 意 向

阳、通风。忌穿湿衣、

湿鞋，忌用潮湿被褥；

② 要 保 持 适 量 运 动 。

运动能够促进机体血液循环，提高自身免疫

力，可以有效地防止绝大多数疾病对身体的

侵扰。但运动时也要做好关节的保护，切忌

过度、过量、过劳，才能远离类风湿关节炎；③
要保证饮食营养。在食物中，如木耳、丝瓜等

食物能够有效地缓解疼痛，提高机体免疫力，

有效降低血液粘稠度，可以在饮食中适当增

加这类食物的摄入量。但要尽量避免吃容易

上火的食物，因为人体在上火以后，关节就会

变凉，反而会加重病变；④保证睡眠充足。作

息规律，睡眠质量好，就能够让肝脏得到充分

的休息，进而使机体不受风邪病痛的侵扰。

因此，中老年人保证充足的睡眠是预防护理

风湿性关节炎的关键。

（作者单位：吕梁市人民医院）

父母都读得懂的“类风湿关节炎”
□ 郭丽芳
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市妇联“十个一”让“庆七一”系列活动走新更走心
本报讯 （记者 冯海砚） 为深入学习贯彻

党的二十大精神，弘扬伟大建党精神，进一步引

导党员传承党的革命传统和优良作风，教育引

导党员牢记初心使命，激情拼搏，奋发进取，全

面推动妇联工作创新发展，在建党 102 周年到

来之际，市妇联以“十个一”为载体，开展了丰富

多彩的“庆七一”活动。

讲一次专题党课。市妇联党组书记、主席

薛全平从中国妇女运动发展史党的二十大报告

中的妇女工作、妇联组织如何贯彻落实党的二

十大精神在新征程上有效发挥桥梁纽带作用等

三个方面，为大家讲授了“深入学习贯彻党的二

十大精神 在新征程上有效发挥桥梁纽带作用”

专题党课，激发党员干部深入学习贯彻党的二

十大精神，在新征程上勇担使命、踔厉奋发，为

推动吕梁高质量发展贡献巾帼力量。

过一次政治生日。薛全平为党员代表赠送

政治生日贺卡和《习近平走进百姓家》一书，并

作了政治生日寄语，她希望，全体党员干部要时

刻牢记自己是一名共产党员，注重党性修养，增

强党员意识，在习近平新时代中国特色社会主

义思想的指引下，踔厉奋发，勇毅前行。

分享一次入党初心。三名党员代表分别分

享了自己的入党初心，通过叩问入党初心，向党

表明自己的决心和努力方向，激发党员干部积

极践行入党誓言，坚定履行责任与担当，为党的

伟大事业贡献更多力量。

诵读一次红色经典。四名同志依次诵读了

《草地夜行》《中华颂》《艰难的国运与雄健的国

民》等红色经典。一篇篇感人肺腑的红色经典

篇目，歌颂了中国共产党人为中国人民谋幸福、

为中华民族谋复兴的使命担当，感染了在场的

每个人。

观看一次红色电影。集中观看了《红色娘

子军》，通过观影，让党员干部更充分了解了红

色娘子军的传奇历史，坚定了继承和发扬革命

前辈光荣传统的决心和信心，懂得了幸福生活

的来之不易，激发了为党、为祖国干事创业的激

情。

开展一次主题党日。联合离石区妇联和离

石区文化和旅游局赴离石区于成龙廉政文化教

育基地开展了“清风沐机关 廉韵润初心”主题党

日活动，参观了家风家教馆、勤政爱民馆、吏治

清明馆、廉政业绩馆和亲民六戒馆等展馆，观看

了《廉吏于成龙》实景剧表演，进一步激励党员干

部以“一代廉吏”于成龙为榜样、以“清廉”为标

尺，扎实做好自己的本职工作，勇于担当作为。

组织一次专题学习。带领机关全体人员学

习了全国妇联关于认真学习宣传贯彻《习近平

关于妇女儿童和妇联工作论述摘编》的通知精

神，以及全国妇联、省妇联深入学习宣传贯彻

《习近平关于妇女儿童和妇联工作论述摘编》座

谈会精神等，并就学习宣传贯彻工作进行安排

部署。

重温一次入党誓词。在于成龙廉政文化教

育基地，市妇联党组书记、主席薛全平带领全体

党员面对鲜红党旗，举起右拳，庄严宣誓，重温

入党誓词，用饱满的热情再一次向党和人民作

出郑重承诺，进一步坚定了党员干部听党话、跟

党走、为党和人民的事业奋斗终身的初心使命。

参与一次居住地小区（网格）治理。鼓励机

关党员干部在八小时外积极参与一次居住地小

区（网格）治理，按照社区所需，自身特长，开展

各类志愿服务，为社区的环境改善、治安稳定，

为社区居民的安居乐业、邻里和谐，贡献智慧和

力量。

感悟一次廉洁文化。将传统艺术与廉政文

化结合起来，体验了清廉烙画的制作，“荷花”

“竹”等一幅幅清廉烙画作品从党员干部手中

“诞生”，传递着清正廉洁的正能量，也增强了大

家对廉洁文化的认同感和践行廉洁文化的使命

感。

市妇联党支部“十个一”“庆七一”系列活动，

进一步宣传贯彻了党的二十大精神，提升了组织

的凝聚力、战斗力，激发了全体党员在自身工作

岗位上创先锋、做表率、添光彩的信心决心。

本报讯 （记者 刘
少伟 通讯员 王彩霞）
加强党性修养，涵养检

察底色。为深入学习宣

传 贯 彻 党 的 二 十 大 精

神，加强党员干部的党

性修养，凝聚思想共识，

推动检察事业高质量发

展，6月 26日，在“七一”

建党节即将到来之际，

石楼县人民检察院组织

专题党课，由该院党组

成员、主持日常工作的

副检察长、党支部书记

刘晓勇结合检察工作以

及自身思考，以《加强党

性修养，涵养检察底色》

为题给全院干警上了一

堂主题鲜明、内容丰富

的专题党课。

刘晓勇围绕“什么

是党性修养”“为什么要

加强党性修养”“如何加

强党性修养”等三个方

面，全面阐述其对检察

队伍建设方面的理解与

想法，贴近实际，触动思

想，进一步坚定了干警

的理想信念，增强了干

警的党性修养。

此次党课传精神、

释政策、讲道理，主题鲜

明 、重 点 突 出 、条 理 清

晰，对全体干警具有很

强的教育指导性。干警

们纷纷表示，将以此次党课为契机，在

接下来的工作中进一步加强党性修

养，增强服务大局的志气、激扬奋进新

征程的骨气、不断提升做好新时代检

察工作的底气，乘风破浪，勇毅前行，

以饱满的精气神投入到检察工作中，

努力做一名有信念、有担当、有温度、

有底线的新时代检察人。
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本报讯 6月 27日上午，吕梁市

国动办党组前往下乡帮扶点石楼县

龙交乡黑龙沟村开展党员组座谈

会。市国动办干部职工及黑龙沟村

全体党员参加了此次座谈会。

会前，市国动办党组书记赵如

宁带领与会人员对黑龙沟村老党员

进行了走访慰问。在困难党员张文

武家中，赵如宁倾听老人讲述工作

生活经历，关心询问生活起居和身

心健康。接着，来到王吉明家中，详

细了解他的家庭、生活和身体状况，

叮嘱有困难及时向村里和驻村干部

反映。看到老党员们神采奕奕、身

体健康，赵如宁表示老党员、老干部

为党和国家的事业作出了重要贡

献，是黑龙沟村的宝贵财富。乡党

委、村干部要时刻把老党员和困难

党员的冷暖放在心上，多走访、多了

解、多关心他们的日常生活，想方设

法帮助他们解决实际困难，尽最大

努力让老人家享受丰富多彩的晚年

生活。

在座谈会上，石楼县龙交乡党

委书记文斌对黑龙沟村基本情况进

行了介绍，并对市国动办驻村工作

队人员的选派以及乡村振兴工作开

展情况给予肯定，并希望进一步围

绕当前及今后的工作重心，抓主抓

重，继续做好巩固拓展脱贫攻坚成

果同乡村振兴有效衔接工作。

赵如宁指出历经 102年的历史

征程，我们党已经进入一个新的历

史发展时期。回首建党 102年来的

伟大成就，我们无比骄傲和自豪；展

望未来，我们满怀信心和希望。我

们要在县委、县政府的领导下，全面

贯彻落实科学发展观，围绕构建和

谐社会，狠抓作风与效能建设，振奋

精神，锐意进取，扎实工作，确保各

项任务的全面完成，为加快推进黑龙沟村建设而

努力奋斗！

会议最后，市国动办领导为党员干部送上慰

问品，并合影留念，赵如宁希望全体党员干部对党

忠诚、担当作为，踔厉奋发、举旗争先，携手同行共

创黑龙沟的辉煌明天。

（吴树峰 刘慰）
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在“青春兴晋”大学生“返家乡”暑期社会实践活动中，

我参加了离石区莲花池街道丽景街社区工作 ，主要负责解

决社区居民疑难问题，核查社区常住人口以及撰写社区公

众号文章等工作。

社区作为组成社会的基本单元，其性质较为独特，是国

家与社会的接口，其工作繁杂琐碎，其宗旨是方便群众，服

务社会。很荣幸我可以成为社区服务的一份子，在这里我

学到了许多，明白了社区工作者的不易与艰辛，同时也很高

兴可以为打造和谐稳定社区贡献自己的一份力量。

刚进入社区时，我对社区工作不是很了解，多亏了工作

人员耐心地指导，如今的我才可以独立地帮助居民解决一

些简单的、常规的问题。每天的工作结束后，我会帮助社区

撰写公众号文章，在撰写过程中如果遇到相关专业性问题

我会虚心地请教工作人员，在社区实践的这段经历将会为

我以后的工作打造坚实的基础，很感谢那些帮助过我的工

作人员，谢谢他们耐心地指导。

我很荣幸可以在这短短的半个月里参与社区举办的清

除城市“牛皮癣”活动，活动过程中，大家三两一组，深入到

社区各个角落并仔细排查，面对形形色色的小广告，有的用

铲子铲，有的用湿抹布擦，对有些粘贴牢固不易清理的小广

告，就用手将其撕下，想尽各种办法与“牛皮癣”作斗争。经

过一上午的共同努力，共清理沿街门面 20余处，巷道 11条，

有效维护了社区环境的干净整洁。通过这次活动我明白了

参与文明城市创建工作既是责任，也是义务，我们理应作为

践行者，积极参与到文明城市创建的行列中来，共同为文明

创建贡献自己的一份微薄之力。

（作者系山西财经大学国际贸易学院2020级贸易经济
一班学生）

日前，由孝义市大孝堡镇主办的“致经典 扬

清风 庆七一”学习宣传贯彻党的二十大精神书画

作品展精彩开展。

本次书画作品展，广泛征集大孝堡镇内政企

个人原创作品近百幅，作品反映了中华优秀传统

文化，讴歌时代发展，礼赞伟大成就，展现祖国大

好河山，体现了中华人民共和国的发展变化，展现

出良好的社会风貌。

此次活动的举办是大孝堡镇庆祝中国共产党

成立 102周年，宣传贯彻落实党的二十大精神和习

近平总书记关于中华优秀传统文化的重要论述的

具体行动，旨在积极培育和践行社会主义核心价

值观，传承红色基因，弘扬红色文化，激发爱党爱

国热情。参观的干部群众一致认为，我们党在长

期革命和建设过程中，孕育了具有鲜明时代印记

的红色文化，积淀形成了展现中国共产党精神品

质和优良传统的红色基因，这是我们党承接历史、

现实和未来的精神纽带。生生不息、薪火相传、催

人奋进的红色基因谱系，遍布祖国大江南北，贯穿

我们党成长壮大的 102年风雨历程，镌刻着各行各

业楷模的辉煌印记，谱写了新时代廉政文化创新

发展的璀璨华章。该镇负责人表示，此次书画展

是提升政企队伍文化自信、文化自觉、文化品位，

推动精神文明建设的具体行动，也是广大职工以

画传情，以书咏志，为丰富群众文化生活提供的一

道文化大餐。

曹皓翔 摄影报道

孝义市大孝堡镇“庆七一”书画作品展精彩纷呈

实践出真知
□ 刘方怡

党旗在基层一线高高飘扬


