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新闻专递

□ 高娟

□ 本报记者 阮兴时

业务探讨新闻特写

骨质疏松主要指的是患者

由于多种原因导致骨密度以及

骨质量的下降，这些因素会导

致患者的骨微结构发生破坏，

使其骨脆性增加，致使全身容

易发生骨折性的疾病。

骨质疏松的临床表现有哪

些？需要做什么检查？临床诊

断？

患者患有骨质疏松疾病的

相关具体症状主要有三种类

型，包含疼痛、患者脊柱发生变

形、患者极易发生骨折。

当患者发生疼痛时，疼痛

的主要部位在患者的腰背处，

主要以酸痛的形式出现。或者

患者整个身体出现酸痛，当疼

痛逐渐加量时，就会使患者出

现活动受到限制的情况，当患

者起身或者翻身受到影响后，

其骨质疏松的情况就变得非常

严重。

当人体的脊柱形状发生一

定的变化是由骨质疏松导致的，当骨质疏松的

更为严重时，患者身高随着骨质疏松的发展进

行缩短，或者发生驼背的现象。患者会出现椎

体的压缩性骨折，这种情况的出现就会导致患

者的胸廓畸形，同时影响患者腹部，使腹部压

力增加，同时影响患者的心肺功能等。

当患者发生的骨折情况，不是由于外伤或

轻微外伤导致的骨折，或者发生的骨折的症状

多为脆性骨折。患者发生的骨折多为低能量

的骨折，或者非暴力因素导致的骨折，相关情

况是从站高或小于站高处跌倒，以及因其他日

常活动而导致骨折的发生，并且发生脆性骨折

的部位主要在患者的胸部、腰椎处，以及在患

者的髋部等位置时，可基本判定患者是由于骨

质疏松导致的。

患者要进行的检查是双能X线吸收法，其简

称为DXA。这种方法是世界通用的诊断骨质疏

松的标准。在临床上对患者测量的具体部位为

腰椎的 1～4节时，其总髋部以及股骨颈。

骨质疏松的临床诊断的标准具体有 4种方

式：1、在临床中多以绝经期的妇女较为常见，

较少出现的是继发性的骨质疏松疾病。2、患

者在临床常见的现象是患者出现背痛，主要在

胸部或者处于下腰处。3、患者经由 X射线检查

后，发现患者的腰椎或者是椎体出现不同程度

的塌陷。塌陷的具体表现为鱼尾双凹，或者是

患者椎体完全被压扁。4、患者通过临床中国

骨计量的检查，以及对定量组织进行监测和测

量，使医生能观察到患者骨代谢和患者骨量的

变化情况。

骨质疏松的治疗方法？

在临床中分为 3种治疗的方式对骨质疏松

进行治疗。

1、在临床中采取基础性的措施治疗骨质

疏松，主要对患者的生活方式进行调整，指导

患者进行膳食的平衡，关键加强蛋白质的摄

入，减少盐类的摄入，加强该类物质的吸收。

使患者进行适合户外活动的方式，应进行慢跑

等有氧运动。保证骨骼得到充分的锻炼。这

种方式有助于使患者康复。改变不良的生活

习惯，比如抽烟、喝酒以及经常服用的药物有

影响骨骼的情况发生。应采取必要的措施，防

止患者发生跌倒，例如对环境进行整理，安装

保护装置，在地板或瓷砖上铺放防滑垫，在卫

生间加装扶手等装置防止跌倒。为了增加患

者的骨健康，应对骨骼增加补充剂，主要采用

补钙的方式进行。我国对老年人钙量的摄取

做了明确的规定，绝经后的妇女以及老年人其

钙量应保证每人每天 1000mg。其中在饮食中

可以摄取到 400mg 左右，所以补充钙元素应保

证在 500mg左右。对维生素的摄取也做了明确

的要求，老年人应保证摄取的剂量为 700 左右

IU。这两种补充剂对防止老年人跌倒有重要

的作用。

2、药物干预主要采用药物治疗，对于已经

发生骨折的患者或者出现骨质疏松危险因素

的患者应采取筛查。主要使用抗骨吸收性的

药物，例如双膦酸盐类药物，具有代表性的为

阿仑膦酸盐以及降钙素类药物，这类药物主要

适用于没有任何疼痛的患者。或者使用雌激

素类药物，这类药物只适用于女性。使用这类

药物时应全面评估这类药物的风险，一旦发生

异常反应应及时就医进行治疗。或者服用含

有促进骨形成类的药物，主要有甲状旁腺类的

药物，患者服用药物的治疗时间不宜超过两

年。患者应采取肌肉注射的方式进行。患者

在治疗期间应对其血钙的水平进行及时的监

测，预防患者发生高钙血症。患者还可进行锶

盐的服用，保证在睡前服用。

3、临床外科治疗，这种治疗方法可分为 3
种，微创手术、粉碎性骨折、髋部骨折治疗。微

创手术主要指的经皮椎体成形术，以及后凸成

型术，这两种微创手术是现今脊柱微创治疗的

新进展，其主要适应于新鲜的不伴有脊髓或者

是神经根症状的患者。对骨质疏松较为疼痛，

致使椎体发生压缩性骨折可采用这种方法，能

较好地治疗，使疼痛消失。有粉碎性骨折的患

者，其多为老年患者，由于其骨质性疏松造成

桡尺骨远端发生了粉碎性的骨折，这种骨折的

方式，会致使关节面受到一定程度的影响。在

骨折痊愈后会发生畸形，致使患者腕关节，以

及手指的功能受到一定的影响，在临床中的治

疗方法采用手指复位法，使用夹板对受伤部位

进行固定。如患者有骨折不稳定的因素，采取

手术进行处理。

（作者单位：吕梁市人民医院）
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本报讯（记者 阮兴时） 近日，文水县刘胡兰镇

通过开展基层社会治理一体化平台专题培训，进一

步推进新时代基层治理现代化建设，不断提升基层

治理效能和服务质量，确保基层治理始终与时代发

展和群众需求同频共振。

据悉，文水县基层社会治理一体化平台（乡镇综

治模块）是整合辖区多方社会治理数据实现网格化

管理、精细化服务、信息化支撑、开放共享的基层管

理服务平台。通过动态监管、巡逻预警、事件督办等

功能，实现综治态势“一图全面感知、一键可知全局、

一体运行联动”，推动全县基层综治高效运转，有效

破解基层社会治理难题，显著提升全县综合治理的

科学化、精细化和智能化水平。

专题培训中，通过“分类指导、精准培训”的方

式，培训老师对平台七大板块的功能进行介绍，并结

合实际案例重点对平台操作流程进行了详细讲解。

“答疑讨论”学习环节中，参会人员就培训中有疑问、

听不懂的部分，与工作实际联系存在的疑惑进行发

问，培训老师就此展开集中答疑解惑，针对巡逻定点

偏差等问题采取现场办公，快速解决网格员工作中

遇到的难点，切实做好后台管理服务。

通过此次培训，大家深刻认识到基层治理现代

化建设事关党和国家大政方针的贯彻落实，是国家

治理体系和治理能力现代化的题中应有之义。全面

系统的学习，使网格员充分掌握“一体化平台”的操

作，并能够灵活进行应用，更大限度地发挥“一体化

平台”作用，真正做到“让群众少跑腿，让数据多跑

路”，切实解决群众“急难愁盼”问题。

数字赋能，打造基层治理新模式。通过基层社

会治理一体化平台，刘胡兰镇不仅解决了百姓急难

愁盼问题，还能通过上传的信息进行大数据分析、梳

理，为民生项目决策提供参考，为全镇高质量发展提

供信息化保障，切实提高为群众办实事的效率，增强

群众的获得感和幸福感。

本报讯 （记者 刘少伟 通讯员 张婷婷） 近

日，汾阳市石庄镇组织开展内容丰富、形式多元的主

题活动，通过忆党史、感党恩，激励广大党员干部群

众踔厉奋发、接续奋斗，为实现全市高质量发展贡献

力量。

7 月 14 日，该镇组织“奋进正当时·聚力谱新

篇”新时代文明实践文化展演，来自镇村两级的党

员群众、舞蹈队以及工作人员组成的 17 支代表队

参与了文化展演，用锣鼓、舞蹈、剑术、走秀、三句

半、朗诵、晋剧等多种表演形式，歌颂了中国共产

党的辉煌成就，表达了石庄镇党员群众对党和国

家的热爱，展现了石庄儿女永远跟党走的坚定决

心。历史是最好的教科书。7 月以来，该镇以庆祝

中国共产党成立 102 周年为契机，积极开展主题党

日活动，参观四·八烈士纪念馆、晋绥边区革命纪

念馆，传承“对党忠诚、无私奉献、敢于斗争”的吕

梁精神。并组织专题党课，邀请汾阳市学习贯彻

党的二十大精神“语润汾阳宣讲团”进石庄……精

彩纷呈的活动全方位展现了全镇党员干部发扬伟

大建党精神，坚定不移走好中国特色社会主义发

展之路的坚定信念。

心中有信仰，脚下有力量。该镇广大党员干部纷

纷表示，将认真学习贯彻党的二十大精神，进一步坚定

理想信念，厚植爱党爱国情怀，牢牢竖起党员旗帜，努

力为乡村振兴和美丽幸福吕梁建设贡献更大力量。

夏日星火闪耀，青春筑梦同行。近日，伴随

着欢声笑语，吕梁学院教育系“三下乡”暑期社

会实践团 9 名师生走进了方山县北武当镇庙底

村，开启了为期一周的暑期社会实践。这是大

家第一次参加大学生“三下乡”暑假社会实践活

动，怀着激动又忐忑的心情，同学们以助力乡村

振兴为实践的核心目标，推广普通话，关爱留守

儿童和空巢老人，宣传党的二十大精神以及进

行了乡村变迁专项调研。

（一）

“本次暑期实践中，大家一定要多观察、多

思考，将课内所学与课外实践紧密结合，提升思

想素养和运用所学知识解决实际问题的能力，

充分领悟习近平新时代中国特色社会主义思

想，在社会实践中厚植家国情怀，了解国情民

情，增长知识才干。”实践活动开始前，指导教师

孙敏对实践团同学提出了要求。

在走访调研中同学们发现，乡村中依然存在

方言交流所带来的沟通壁垒。为提高普通话的

普及程度，助力乡村振兴，实践团为村民讲解了

说普通话的重要性和实用性，并引导大家学习普

通话，尤其是鼓励年轻人使用普通话进行日常交

流。“语言文化的宣传帮扶，不仅增强了村民整体

素质和自信心，更加便于发达地区电子商务、先

进的技术进入乡村，拓宽特色产品的销售渠道。”

通过调研，同学们深刻感受到推广普通话对乡村

产业振兴的深远意义，在“推普助力乡村振兴”的

调研报告上，大家写下了这样的感悟。

关爱乡村留守儿童和老人，传递社会真情，

是本次社会实践团的另一项任务之一。驻村期

间，实践团开展了各类活动陪伴留守儿童和老

人、给予他们温暖。做游戏、拉家常、帮助老人

做家务、为孩子辅导作业……七天的相处中，大

学生志愿者与村民建立起深厚的情感，不仅为

他们带去欢笑和快乐，更是传递着社会对他们

的关怀和爱。

（二）

宣传党的二十大精神活动和乡村变迁专项

调研也是本次暑期社会实践活动的重要组成部

分。实践团与庙底村“两委”、驻村工作队共同

学习党的二十大精神，并通过漫画、视频等方式

向当地村民传达党的重要决策。

受庙底村、新民村两村的邀请，实践团旁听了

两村工作会议，了解了两个村在乡村振兴中取得

的成果。在庙底村支部书记张卫卫和驻村工作队

队长李建东的带领下，实践团来到文旅项目“田园

里”进行了研学，参观了北武当山和于成龙故居，

感受红色文化、道教文化以及廉政文化的魅力。

在调查报告中，实践团这样写道：“如今村

民家家户户均已实现全时段供电，大部分村民

也重修钢筋混凝土结构的房子，而非以前的红

砖房。庙底村驻村工作队队长李建东特别强调

虽村民生活已得到改善，但想要巩固精准扶贫

成果，衔接乡村振兴，还是不可放松，努力攻坚

克难才能打好这场硬仗。”通过了解乡村变迁过

程中所面临的问题，实践团还进行了专项调研，

提出合理化建议，为乡村发展贡献自己的智慧。

（三）

七天的社会实践虽然短暂，但实践团的同

学们感到收获满满。

“通过这次实践，我们更坚定了听党话、跟

党走的理想信念，勇担社会使命，让青春在全面

建设社会主义现代化国家的火热实践中绽放出

绚丽之花。”杭鑫健同学说。

为更好记录实践成果，团队成员做出了属

于他们自己的实践手册。其中不仅包含这次实

践调研情况及成果，还特别添加了实践过程中

的图片、视频等资料。

“这份特别的礼物，我一定永久珍藏。”宋森

翔同学拿到手册时激动地说。

“这次的社会实践活动让我收获了很多，不

仅增长了见识，提高了能力，对未来的规划也有

了明确的方向。”孙文毅同学说。

在这个夏日里，吕梁学院教育系实践团的

师生们活跃在田间地头，在基层一线受教育、长

才干、作贡献，挥洒青春汗水，感悟奉献之美，增

强了为人民服务的意识和情怀，以实际行动为

乡村振兴注入青春力量。

青春青春青春，，，在乡野绽放芳华在乡野绽放芳华在乡野绽放芳华
——吕梁学院教育系师生到方山县庙底村开展暑期社会实践活动侧记

文水县刘胡兰镇

数字赋能
让基层治理变“智治”

汾阳市石庄镇

组织系列活动
强党性促发展

本报讯 （记者 王洋 通讯员 赵炳鑫）
市退役军人事务局自成立以来，牢固树立“抓

党建就是抓战斗力，抓党建就是抓凝聚力”的

意识，把党建工作作为首责、主责、全责记在

心上、扛在肩上、抓在手上，将党建与业务工

作有机结合，发挥党员先锋模范作用，努力使

基层党组织成为坚强的战斗堡垒。

在“政治关爱”上发力，教育引领退役军

人 听 党 话 、跟 党 走 。 该 局 每 年 年 初 制 定 全

年党建工作要点，局党组、党总支、党支部

三级书记层层签订《党建任务书》《党风廉

政建设责任书》，建立了党组书记、局长任

党总支书记，分管局长任支部书记、业务科

室 科 长 任 支 部 委 员 ，党 建 办 设 在 局 办 公 室

的 组 织 建 设 体 系 ，有 力 指 导 全 年 党 建 工 作

和 业 务 工 作 有 机 融 合 ，使 党 的 生 活 和 基 层

组织建设有章可循。围绕流动退役军人党

员开展服务保障，在县乡两级成立 39 个退

役军人服务中心（站）党组织，吸收流动退

役军人党员 94 名，组织流动党员过好双重

组织生活，积极开展红色教育、志愿服务等

主题活动。推动市县两级挂牌 18 个“退役

军人思想政治教育基地”，年均组织 2000 余

名 退 役 军 人 接 受 红 色 教 育 ；组 建 了 吕 梁 市

老兵宣讲团，进部队、学校、企业社区等地

开展党史、军史专题宣讲 28 场。推动市委、

市政府联合表彰 15 名“模范退役军人”、18
个“退役军人工作模范单位”和 10 名“退役

军 人 工 作 模 范 个 人 ”，激 励 广 大 退 役 军 人

“退役不褪色、退役不褪志、退伍不落伍”。

建立 91 支覆盖市、县、乡三级的退役军人志

愿服务队，1933 名志愿服务者“全天候”提

供疫情防控、抢险救灾、爱心助考等特色服

务。全市 1032 名退役军人担任村（社区）党

支部书记、主任和“两委”委员，“兵支书”引

领作用更加突显。

在“政策关爱”上发力，坚决维护退役军

人合法权益。以党建推动业务工作开展，全

市退役军人事务系统党员干部积极履职，牢

记党员职责和初心使命，积极开展涉军信访

问题集中治理、百日攻坚等专项行动。充分

利用乡镇、社区网格化建设，出台党员干部常

态化联系退役军人全覆盖制度和退役军人服

务中心（站）、站长双五星级评定标准，将基层

退役军人服务站与硬件完备、功能齐全的综

治中心相融合，拓展常态化联系退役军人渠

道，推动“老兵调解”与“人民调解”同向发力，

及时将风险隐患消除在萌芽，做到“小事不出

村，大事不出乡，矛盾不上行”。中央、省、市

交办各类信访事项 100%全部化解，赴省进京

信访案件排查率达 100%，结案率达 100%，赴

省进京上访量较往年大幅下降，全市涉军信

访形势持续向好。

在“生活关爱”上发力，着力解决退役军

人“急难愁盼”问题。扎实开展“我为群众

办 实 事 ，为 退 役 军 人 办 好 事 ”教 育 实 践 活

动 ，高 质 量 完 成 市 退 役 军 人 事 务 局 组 建 以

来的军队转业干部、随军随调家属、政府安

排工作退役士兵的移交安置任务。2022 年

以来，全市认真组织开展退役军人、其他优

抚对象优待证制发工作，截至目前，6 万余

张优待证已发放到位；联合市直 34 个部门

出 台 加 强 军 人 军 属 、退 役 军 人 和 其 他 优 抚

对 象 优 待 工 作 的 具 体 意 见 ，涉 及 就 业 、住

房、医疗、交通等八个方面 82 条优待举措；

谋划实施“三培养一提升”培训就业创业计

划，联合吕梁市农校、大象牧业集团、华为

5G 工程师培训机构等，对自主就业退役士

兵开展“定岗式、订单式”培训+精准就业服

务 ；举 办 退 役 军 人 专 场 招 聘 会 83 场 ，投 资

240 余 万 元 开 展 退 役 军 人 技 能 培 训 ，帮 助

600 余名退役军人实现稳定就业；积极开展

“情暖老兵 关爱帮扶”活动，近三年对生活

困难的 1451 名吕梁籍退役军人进行帮扶救

助，帮扶金额 186.43 万元。

市退役军人事务局负责人表示，下一步，

该局将继续认真践行党的二十大精神，在上

下联动、部门协同上下更大功夫，以更饱满的

工作热情，进一步加强基层党组织规范化、制

度化、标准化建设，继续创新开展退役军人特

色党建品牌和主题教育活动，进一步激发退

役军人党员提升站位、履行职责、干事创业、

争创一流的热情，有力推进全市退役军人工

作高质量发展。

市退役军人事务局

“三向发力”有效解决党建工作与业务工作“两张皮”

夏季治安打击整治行动开展以来，离石公安分局组织开展夜市烧烤

摊集中清查行动，加快推进夜市等人流密集场所视频监控接入公安机关，

确保烧烤摊点等夜市人员密集场所视频监控全覆盖，并全部接入属地公

安派出所，全天候进行视频治安防控巡查工作，进一步强化社会面管控，

震慑违法犯罪行为。行动中，民辅警深入各烧烤摊位，对夜市烧烤摊进行

了拉网式排查检查，重点检查烧烤摊点视频监控安装情况，并张贴海报，

加强安全防范意识，及时调整、安装视频监控，确保无盲区、全覆盖，严防

打架斗殴、寻衅滋事等各类违法犯罪的发生。此次清查行动共摸排烧烤

店 222家，累计张贴宣传海报 260余张。 冯凯治 杨晋雅 摄


