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□ 尹晓俊

本报讯（记者 梁瑜） 城

区天福广场充分发挥文化集聚

效应，举办年俗文化节，设置非

遗文化展区，借力文化吸引力

提升人气；4A级景区三皇庙设

立非遗文化展示体验馆，列入

景区免费开放项目；推出晋商

古驿道、三皇庙、南曹村豆腐传

统制作技艺体验园、羊羔酒传

统技艺展示体验馆、仁义村红

色主题展馆为节点的孝义非遗

文化一日游线路，全力打造“孝

义非遗文化休验游”品牌……

近年来，孝义市非物质文化遗

产保护与传承工作妙招迭出、

成效喜人。

近年来，孝义市始终坚持

“保护为主、抢救第一、合理利

用、传承发展”的总方针，以国

家级晋中文化生态保护实验区

建设为抓手，不断探索非物质

文化遗产保护、传承和发展模

式。截至目前，共组织评审命

名非物质文化遗产保护项目

10类 63项，其中国家级保护项

目 4项、省级保护项目 10项、吕

梁市级保护项目 17项、孝义市

级保护项目 32项。

该市强化制度建设，筑牢

非遗保护传承的“四梁八柱”。

完善工作制度，成立孝义市晋

中文化生态保护实验区建设工

作领导小组，建立非物质文化

遗产保护工作联席会议制度。

制定《晋中文化生态保护实验

区孝义规划》，出台《国家级项

目皮影、木偶、碗碗腔排练上演

补助管理办法》《传承人集中传

习补助管理办法》《非遗传习活

动补助办法》等文件，细化一系

列“操作指南”，建立了系统推

进非物质文化遗产保护和开发

的制度体系。

强化队伍建设。成立非物

质文化遗产保护中心，核定财

政拨款事业编制 3名。设立孝

义市非遗保护中心和民间艺术

研究中心 2个专项非遗工作机

构和碗碗腔剧团、皮影木偶剧

团 2个国有国家级非遗项目保

护单位，建设孝义皮影木偶博

物馆 1个。指导注册成立非遗

保护与研究类协会 13个，注册

会员近 2000 人。加大资金投

入，近年来累计投入 2079.9 万

元用于非物质文化遗产保护。

与此同时，该市持续提高

非遗保护传承水平，健全非遗

保护传承体系。建立完善项

目、传承人、基地保护单位“四

位一体”传承保护模式，搭建以

该市非遗综合传习中心为主

体，11 个单体项目展示馆、18
个传习工作室、6 个非遗文化

艺术团、6 个皮影木偶业余表

演剧团、4个生产性保护基地为辐射的“1+N”保护传承

平台，形成了动态与静态展示相互补充、保护与开发良

性互动的局面；注重非遗成果保护。成立国家级晋中

文化生态保护实验区孝义市非物质文化遗产保护工程

专家库，指导支持开展调查立档、研究出版、传承实践、

展示展演等工作。截至目前，制作数字化保护光盘 50
套，整理建档 103盒，恢复非遗传统剧目 33部和最古老

的纸窗皮腔皮影《封神演义》10本，编辑出版非遗文化

丛书 52种、抢救性记录丛书 6种、《晋中文化生态保护

实验区孝义非遗系列丛书》23 种；实施传承人培养工

程。创新非遗人才培养模式，与吕梁市艺术学校签约

合作，培养首批 80 名碗碗腔表演、音乐学生。三皇庙

景区坚持 13年培养孝义皮影设计制作表演人员 20余

名；依托职业技术训学校，挂牌成立非物质文化遗产传

统技艺培训基地，开展孝义面塑、剪纸、皮影、木偶等传

统制作技艺培训达 1000 余人次。截至目前共评审命

名非遗文化项目代表性传承人 203 人，其中国家级传

承人 5人，省级传承人 23人，吕梁市级传承人 71人。
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10 月 19 日，离

石区呈祥路小学组

织学生在离石区大

东沟景区开展秋游

研 学 活 动 。 活 动

中，户外航模小课

堂 、伞 画 、涂 鸦 岩

石、写生、护水护林

等让孩子们在研学

中边学边玩，处处

洋溢着欢声笑语。

四年级 8 班的郝桐

同学展示着自己创

作的伞画，也分享

着亲近大自然带来

的欢喜。“此次研学

让我们从大自然中

学习，加深了对大

自然的热爱。”

王雅妮 摄

重阳节前夕，

10 月 19 日，离石区

城北街道后赵家庄

社区组织老年人开

展“浓情重阳节、健

走大东沟”爱老敬

老主题活动。在离

石区大东沟景区，

老年朋友沿着步道

健步走，在运动中

享受着健康晚年的

幸福。活动还开展

套圈、“老太太去买

菜”等小游戏。活

动在扭秧歌和大合

唱《我和我的祖国》

中结束。“参加这样

的活动不仅能够愉

悦身心，还能促进

邻里关系和谐，我

感到非常开心。”赵

心务老大爷一边扭

着秧歌一边表达着

自己的心情。

记者 王瑞 摄
老享老享““夕阳红夕阳红””

童心拾秋趣童心拾秋趣

临床工作中，偶尔会遇见有些患者对麻醉

医生说“医生，我的酒量很大，你得给我多点麻

醉，不然我会痛死的”。

有时也听见麻醉医师对麻醉效果不好的

患者解释是因为该患者酒量太大。

那么，酒量与麻醉之间有什么联系，酒量

大的人是否真的需要更多的麻药。

一、什么是酒量？
酒量，顾名思义就是一个人在一段时间内

喝含酒精饮料的最大限度。酒量与血液中酒

精浓度成正相关，只有在血液中酒精浓度达到

一定水平后，人才会出现醉酒状态。酒量的大

小与以下几个因素相关：1.个人的遗传基因。

2.体重和身体健康状况.3.饮食习惯。4.饮酒习

惯和频率。

有研究表明，一个普通成年人，24小时内

可以代谢的最大酒精量为 450mL（约 50 度白

酒 1斤 8两，38度的白酒 2斤 3两）。酒精的血

浆浓度达到 25mg/dL 可引起意识和运动功能

受损，大于 100mg/dL可引起前庭、小脑和自主

神经功能紊乱，超过 500mg/dL 即可引起明显

的呼吸抑制甚至死亡。

二、手术的病人是怎么被麻醉的？
麻醉可以广义地分为局部麻醉（即普通认

为的半麻）和全身麻醉，具体采用何种麻醉方式

要根据手术的种类、手术的部位、时间长短、以及

病人自身情况等诸多因素综合考量。所以不是

说半麻和全麻谁更好，而是说哪种麻醉更适合！

半麻又大致可以分为局部浸润麻醉，区域

阻滞麻醉，椎管内麻醉等等。这些麻醉方式同

样可以满足手术对麻醉的基本要求，即不痛、

安静、肌肉松弛等，手术中麻醉医师会根据情

况使用一些镇静的药物或方法，以最大限度的

让病人感觉舒适。

另一大类方法即是全身麻醉，就是麻醉药

经呼吸道吸入或静脉、肌内注射进入人体内，

产生中枢神经系统的抑制，临床表现为神志消

失、全身的痛觉丧失、遗忘、反射抑制和一定程

度的肌肉松弛，这种方法称为全身麻醉。

三、酒量与麻醉真的有关系么？

1.麻醉药剂量问题。诚如一般大众所认

为的那样，长期酗酒者或者酒量大的病人对许

多静脉和吸入麻醉药均表现出一定的耐受，应

适当加大剂量，不过这也不是完全绝对的，对

于麻醉医师而言，剂量的变化不是一个大问

题，可以随时依病人的情况做出调整，以满足

手术及麻醉的需要，一定不会出现“麻不倒”的

情况。而且一般地认为，酒量对全麻的影响相

对较大，而对半麻的影响相对较小。

2.长期饮酒的病人对麻醉的影响。长期

饮酒对身体会产生诸多影响，主要包括：神经

病变，例如维生素不足导致神经炎、自主神经

系统失调、内分泌失调，酒精性脑病等等；心血

管病变，例如心率失常、心脏传导障碍、心力衰

竭等等；电解质失衡；酒精对肝脏的影响显而

易见，长期饮酒者肝脏经过反复脂肪浸润，最

终可发展为肝组织坏死、纤维化，导致不可逆

性酒精性肝硬化，引起腹水和出血倾向。这些

变化必然会增加麻醉的危险性。长期酗酒者

若已经出现心脏的问题，加上对麻醉药的剂量

需求又增加，术中很容易出现循环不稳定甚至

意外情况的发生。又如出现了肝功能不全会

严重影响很多麻醉药物的代谢，甚至难以预判

麻醉效果和不良反应。肝功能不全可能造成

的贫血及凝血功能异常，会导致术中大量异常

出血。对麻醉方式的选择也可能产生影响，比

如凝血功能异常使得椎管内麻醉（一种安全性

较高的半麻）成为一种禁忌，只能选择全麻。

所以，酗酒病人的确是不“容易”被麻醉，但是

一旦被麻醉后，却也不容易恢复。因为药物的

半衰期会由于长期酗酒而可能会延长，所以长

期饮酒病人的术后苏醒延迟发生率也比较高。

综上所述，酒量大小对麻醉存在一定影

响，但更重要的是否存在长期饮酒及因此已经

造成机体伤害的程度。如果你是饮酒爱好者，

为了确保自身的安全，患者在面临手术或其他

麻醉的情况时，应严格遵守医生的相关指示尽

量不要饮酒。并在麻醉前告诉麻醉医师你的饮

酒史及酒量。这些对手术及麻醉的安全非常重

要！麻醉医师会根据您的具体情况包括心脏、

肝功能、凝血功能等等制定更加科学合理的麻

醉方案，在保证麻醉效果的同时为围术期的安

全保驾护航。

（作者单位：兴县人民医院）

健康 知识

酒量好会影响手术麻醉吗？
本报讯（记者 王涛） 今年以来，孝义市公安局将

从优待警时刻挂在心头，用心、用情、用力落实各项惠

警措施，以常态化的方式扎实推进民辅警年体检制度，

切实将对民辅警职工的关心关爱落到实处。

为确保此次体检工作顺利进行，该局政工监督室

提前与体检中心协调联系，根据警察的职业特点，量

身定制了科学、合理的体检方案。体检的项目内容

包括胸部 CT、心电图、腹部彩超、甲状腺彩超、血常

规、血糖、血脂、肾功能、尿常规、肝功能、骨密度检测

等诸多项目。体检过程中，大家按照统一安排，分批

进行、有序体检，做到体检、工作两不误。医护人员

认真负责，根据检查的各项生理指标对参检人员给

予详细说明和疾病预防提醒，增强健康保护意识，确

保大家有病早治疗、无病早预防，以健康的体魄投入

到工作中。健康体检工作是孝义市公安局“从优待

警”的重要举措，体现了局党委对民辅警的关爱，推

动了从优待警工作持续走深、走细，进一步激发了广

大民辅警爱岗敬业的工作热情，有效提升了队伍的

向心力、凝聚力和战斗力。

文化 传真

孝义市公安局
组织民辅警开展健康体检工作

本报讯 （记者 阮兴时） 为推进乡镇

综合行政执法改革，规范乡镇综合行政执

法行为，提高乡镇综合行政执法人员行政

执法能力和水平，10 月 13 日，文水县组织

12 个乡镇执法队开展乡镇综合行政执法

“大比武”活动，围绕执法队场所标准化建

设、执法成效、执法规范化、典型案件评选

等方面进行比拼。

执法队场所标准化建设主要采取乡镇

推荐和调研组实地考察的方式进行，通过

前期考察、现场评选展示，最终南庄镇综合

行政执法队场所建设被确定为标准化场

所 ，为 其 他 乡 镇 的 标 准 化 建 设 提 供 了 模

板。执法成效方面主要采取基层社会治理

一体化综合行政执法监督平台上传数据统

计及查阅行政处罚案卷的方式进行，通过

相关数据比拼，进一步激发了各乡镇主动

执 法 的 积 极 性 和 主 动 性 ，营 造 了 良 好 的

“学、赶、超”氛围。执法规范化方面主要采

取案卷评查的方式进行，由该县司法局从

执法主体、事实证据、适用法律、执法程序

等 5 个要点 15 个方面制定了评查规则，从

立案审批、调查取证、审查决定、执行结案、

案卷归档等 5个总项 17个分项 86个方面制

定了评分标准，从“三项制度”的落实、执法

文书的表述、规范着装、“一体化平台”的运

行等 7 个方面设置了加减分项。在案卷评

查过程中，由 12 支评查小组对本乡镇选送

的执法案卷进行自评，从中发现本乡镇的

问题和不足；随机抽取一件其他乡镇选送

的案卷进行互评，从中学习兄弟乡镇的经

验和方法；评查组经过全面评查后，收集汇

总乡镇综合行政执法改革的成效经验和问

题短板，为下一步推进乡镇综合行政执法

改革指明了方向。典型案件评选方面，主

要采取乡镇选送结合现场评选的方式进

行，凤城镇、刘胡兰镇、南安镇三件案例被

确定为典型案例，经现场实例教学和经验

分享，进一步提高了执法人员的执法办案

能力和水平。

本次大比武是推进文水县乡镇综合行

政执法改革，规范乡镇综合行政执法行为

的一次全面检阅。关于本次“大比武”，各

乡镇执法队队长纷纷谈了自己的收获。大

家纷纷表示，将以“大比武”活动为契机，亮

实绩、评能力、比干劲，各乡镇间互相学习、

互相借鉴、互推办法，实现乡镇综合行政执

法规范性和专业性水平的提升，进一步推

动全县乡镇综合行政执法工作再上新台

阶，全力以赴为优化法治化营商环境和文

水县的高质量发展发挥积极作用。

文水县乡镇综合行政执法人员“大比武”

在学习中强技能练精兵促提升

新闻 专递


