
冬季是心脑血管疾病高

发期。随着大幅降温，天气

转凉，为进一步提升员工健

康意识，降低疾病突发性可

能，近日，建行吕梁分行特别

邀请到吕梁市人民医院工作

人员为员工和部分高端客户

带来“冠心病”和“糖尿病”方

面的保健知识。 活动

中，医院人员从中医角度对

冠心病的原理以及预防措施

进行了详细讲解，以西医角

度对冠心病的急救方法和相

关案例予以做了认真分析，

普及了糖尿病的日常管理知

识，并现场为大家做了心梗

急救示范。白衣天使们就部

分公共医疗设施做了知识普

及和现场演示。包括自动除

颤仪理论知识和实际作用操

作以及心电图的讲解等，提

升了员工认识“冠心病”和预

防“冠心病”的基础能力。除

此之外，还进行现场答疑，针

对个人具体情况给出了针对

性的建议，为员工和客户健

康做了一次心理体验，提升

了疾病预防意识，营造了培

育身心健康的良好氛围。

（张燕）

建行吕梁分行

举办“守护您的健康”知识讲座

建行吕梁汾阳支行积极

开 展 防 范 非 法 集 资 宣 传 活

动，采取了一系列措施来确

保活动的有效性。

非法集资是指通过非法

手段，以非法组织或个人名

义，向公众非法募集资金，承

诺高额回报或其他诱惑，危

害 公 众 财 产 安 全 和 社 会 稳

定。这种行为常常伴随着欺

诈、虚假宣传和违法活动，给

参与者带来严重的经济损失

和心理困扰。因此，汾阳支

行开展了一系列宣传活动，

首先为对宣传内容进行仔细

审查，确保宣传材料真实、准

确、合法。其次，在内部培训

中，由负责人及时普及最新

的 法 律 法 规 要 求 和 监 管 政

策，使员工具备辨别非法集

资行为的能力，以便及时发

现潜在风险。最后，通过实

地走访、入户宣传、发放宣传

资料、现场答疑等方式，开展

了防范非法集资宣传教育活

动，紧紧围绕打击非法集资、

保障经济秩序的主题，全力打

造防范非法集资宣传新格局。

该行表示，此次防范防

范 非 法 集 资 宣 传 活 动 的 开

展，使员工和客户的防范风

险意识进一步提高，今后将

以这次活动为契机，进一步

加强宣传力度，为维护社会

和谐稳定营造良好的金融环

境。

建行吕梁汾阳支行

开展防范非法集资宣传活动

近日，建行吕梁文水支

行于班后举办了一次健步走

活动，旨在关注员工的身心

健康，促进团队合作与凝聚

力，这次活动得到了员工的

热情参与和积极响应。

活动中，员工们身着统

一的运动服装，踏上了一段

健步走之旅。活动路线设计

优美，穿越河道和公园，为参

与者提供了一个欣赏自然风

光、锻炼身体的良好机会。

在健步走活动中，员工们放

下了繁忙的工作，积极投入

到锻炼身体的过程中，他们

互相鼓励、互相支持，展现出

良好的团队合作和凝聚力，

活 动 中 还 设 置 了 几 个 休 息

点，让员工们可以休息片刻、

畅谈心情，增进相互之间的

交流与了解。这次健步走活

动不仅可以帮助员工锻炼身

体，增强体质，还能缓解工作

压力，提升工作效率。

该行表示，将继续秉持

关注员工健康的理念，组织

各种形式的健康活动，鼓励

员工积极参与，培养良好的

生活习惯和团队合作精神，

为 员 工 的 身 心 健 康 保 驾 护

航，营造一个积极向上、充满

活力的工作环境。

建行吕梁文水支行

开展健步走活动

近日，建行吕梁岚县支

行积极开展了一系列反假币

宣传活动，旨在提高客户对

假币识别和防范的认知，保

护客户资金的安全。

银行作为金融行业的关

键组成部分，承担着货币流

通和支付结算的重要职责。

然而，随着科技的发展和制

造技术的提升，假币制造手

段日益高超，假币的数量和

质量也日益增加，给社会经

济秩序带来了严重威胁。因

此，银行业必须积极应对，采

取有效措施加强反假币宣传

工 作 。 在 反 假 币 宣 传 活 动

中，以厅堂为服务阵地，采取

了多种方式宣传方式，包括

宣海报、视频和宣传册等，向

客户介绍了假币的特征和最

新的防伪技术，提高客户对

假币的辨别能力。

通过这些宣传活动，客

户们了解到了假币的危害和

对个人财产安全的威胁，学

习到了如何通过观察纸币的

水印、光彩光变特征和手感

等方式来辨别真伪，此外，还

提供了一些实际案例，帮助

客户更好地应对假币风险。

本次宣传活动不仅也为员工

提供了假币知识的学习，更

为客户提供了咨询的渠道，

通过不断提高客户的防范意

识，共同构建一个防范假币

的金融环境。

该行表示，将持续开展

反假币宣传活动，保护客户

资金的安全，构建良好的金

融环境。

建行吕梁岚县支行

开展反假币宣传活动

近日，建行吕梁中阳支行

协同当地幼儿园，对到访的幼

儿园小朋友们开展了一场生

动有趣的人民币知识教育活

动，旨在为小朋友们提供有关

人民币的基础知识，增强他们

的金融素养，培养正确的理财

意识和使用人民币的能力。

本 次 活 动 包 括 多 个 环

节。首先，由该银行的工作人

员小朋友们介绍了人民币的

历史背景、流通特点、安全防

伪措施等，通过生动的故事，

小朋友们深入了解了人民币

的知识。随后，带领小朋友们

进行参观，交互式展示区置放

了各种面额的人民币纸币和

硬币，让小朋友们近距离观

察、触摸每种人民币，引导他

们认识不同面额的纸币和硬

币，学会辨别真伪并了解各个

面额的使用场景。最后，工作

人员与小朋友们进行游戏互

动，比如硬币的分类、数数游

戏等，学生们既参与互动，又

在玩耍中轻松学习，进一步加

深了对人民币的认识和理解。

该行表示，将继续开展类

似的金融教育活动，为更多人

提供便捷的金融知识，帮助他

们建立正确的金钱观念，履行

银行的社会责任。

建行吕梁中阳支行

开展“小小银行家”宣传活动
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山西是长城文化的核心区和集大成之

地，时间跨度长、地域分布广、资源规模大，

与黄河、太行山有机结合形成完美景观展

现。近年来，山西加大长城保护利用力度，

使古老长城焕发新活力。

守好民族精神根脉

代县白草口长城 6 号敌台（凤回头）、天

镇县李二口段长城……山西长城资源丰富，

经国家文物局认定的长城有 1400余千米。

记者从代县白草口村出发，经过险峻的

锯齿长城段落，到达 6 号敌台“凤回头”。所

谓“凤回头”是指残存的敌台形似一只回头

的凤凰。这里刚结束修缮不久，“凤回头”的

风貌与形态得到保留，修缮人员仅对敌台基

础和坍塌部分进行了加固维修。

修缮人员郝凯说，“凤回头”修缮段落只

有 55.4 米却维修了 2 年，三四十名工人吃住

都在山上，生活、修缮物资全靠简易缆车从

山脚往山顶运输。“修缮长城确实辛苦，但只

要站起来望望，一想到我们正在保护老祖宗

的智慧与血汗，自豪之情油然而生。”郝凯

说。

在大同市新荣区广阔的沃野里，矗立着

助马堡。四百余年时光流逝，这座明代长城

军堡饱受风雨侵蚀、战火侵袭，古老而苍凉。

近年来，山西对助马堡的两座堡门进行

了维修。记者看到，修缮后的南门楼包着

砖，门洞上方大片砖雕得以保存。东门几乎

已无包砖，修缮人员对门洞上方及周边的夯

土进行了加固。

修缮工作使堡内历史文化得以延续。

南门外竖起了简介碑，古民居挂上了牌。助

马堡村还建设了村民俗馆，并着手编撰《助

马堡志》，以期留下更多历史记忆。

筑起生态屏障生机盎然

近年来，山西省厚植高质量发展的生态

底色，人工造林规模连续三年位居全国前

列，分布在山西 8市 39个县（市区）的长城沿

线也披上了“绿装”，更加生机勃勃。

忻州市长城学会会长杨峻峰拿出 3张他

拍摄的雁门关照片，同一个角度跨越 20 年，

生态变化一目了然。一张照片拍摄于 21 世

纪初，光秃秃的山体覆盖着白雪，一种苍凉、

苦寒的感觉迎面扑来。另一张拍摄于 10 年

前，山坡上明显多了一些树木。最后一张是

他今年 6月拍摄的，蓝天白云下，雁门关景区

满是葱茏绿色。

为持续改善雁门关景区及长城周边生

态环境，近年来代县实施荒山造林绿化工

程 3.9 万余亩，栽植油松、云杉、山杏、榆树

等树种。“长城过去是苍凉、有力的。现在

温柔了很多，给人满满的生机感。”杨峻峰

说。

在长城资源丰富的偏关县，全长 113 公

里的黄河、长城两条旅游公路廊道及沿线村

庄、景区得到绿化，新增人工造林 4.38万亩，

黄河和长城沿线区域内林草绿化率达 60%
以上，呈现出“四季常青、三季有花、错落有

致”的景观效果。

“到了夏天，人工林青翠欲滴，壮丽山川

和巍峨长城更添新姿，吸引不少游客前来参

观。”当地长城爱好者秦在珍说，文物保护与

生态保护相结合，人文与自然互融，长城保

护更加步履坚实。

发展文旅产业展活力

山西依托长城国家文化公园建设，以长

城一号旅游公路为纽带，做好“长城+”文章，

有力推动长城沿线经济、社会、文化、生态全

方位发展，造福当地群众。

位于大同市天镇县的李二口段长城，已

立起长城国家文化公园的牌子，附近还建起

大同长城博物馆。如今这里已经成为国家

4A级旅游景区。冬季的李二口村寒风凛冽，

不时飘起雪花。一座座崭新的民房内却格

外温暖。

64 岁的张桂花和几个邻居盘腿坐在炕

头聊着家常。屋里打扫得干净整洁，有冲水

厕所和浴室。4年前，她还住在旧房里，只有

旱厕，不能洗澡，甚至连喝水都得到外面挑。

“村里发展旅游后，我当上了清洁工，还

开了农家乐，一年旅游收入有 2 万多元。”张

桂花说。

每到节假日，阳泉市平定县的娘子关景

区便游人如织。在爬长城、游古街、观演艺

的同时，游客们还可以在湖上乘坐快艇，感

受水上荡舟的快意。娘子关村小超市、农家

乐、饭店里进进出出都是游客。

娘子关村党支部书记杨文宝说，近年来

全村旅游年收入逾千万元，最高突破 2000万

元，全村四分之一的村民参与到旅游业中。

如今，村里每人每年能分红 1500 元左右，人

均年收入 1.6万元。

“今年景区游客接待量达到 30 多万人

次，我们会继续做大旅游业，讲好长城故事，

带动更多村民在家门口就业，一起迈向共同

富裕。”杨文宝说。

新华社太原12月3日电

保遗产、护生态、谋发展
——山西谋划长城保护开发大文章

□ 新华社记者 王学涛

（上接1版）圪针湾村党支部抓牢亲情乡情这

根纽带、真心诚意唤回乡贤能人，紧扣“四个

一”：一个特色产业、一个龙头企业、一个知

名品牌、一个电商平台，助推山西油大帅食

品有限公司成功落地投产，使大山深处的

“榨油厂”，为乡村振兴助力加“油”。

任丽明是吕梁加工食用油的第六代传

人，独创“压榨不回榨法、自然沉淀法”生产

技术，客户资源丰富，市场前景广阔。公司

注册商标“油大帅”，注册资金 1500 万元，现

有油料作物种植基地 300 余亩、标准化车间

2045平方米、办公楼 778平方米，市场抗风险

能力较强，农民收益有较好的保障。

该村党支部书记张建国说：“企业进村

后，圪针湾村党支部牵牢‘农村土地承包经

营权流转’这个牛鼻子，发动群众全面参与

土地流转、农业规模化经营，合力创新探索

出‘党支部+村集体经济组织+企业+农户’的

新型合作经营模式，采取务工就业、原料采

购、订单生产、产品代销、土地流转、生产托

管、保护价收购等多种利益联结方式，与山

西油大帅食品有限公司开展保底分红、股份

合作、利润返还、租赁等合作，公司去年和今

年仅工人工资就支付 70多万元，人均日工资

可达 100-150 元，辐射带动村脱贫户劳动务

工增收和村集体经济增收 8.2万元，实现‘三

方受益’。”

文旅融合，打好项目建设“落地牌”

峪口镇张家塔村的嬗变是方山县扎实

推进软弱涣散村党组织整顿提升的一个立

体缩影。从班子不齐到干群齐心，从收入薄

弱到产业兴旺，从环境脏乱差到生态宜居

……如今的张家塔村完成了从“后进”发力

到“后劲”十足的变化。

2021年村（社区）“两委”换届时，方山县

委组织部择优选派 3名机关事业单位干部到

村担任村党组织班子成员，“换血”后的村党

支部新班子以“五星”支部创建为抓手，探索

推行“三三”党建工作法，充分运用“网格管

理、党员联户、干部包片、支部会商”机制，以

“一线工作法”推动为民解忧“零缺位”，实现

了由“乱”到“治”、由“治”到“强”的蝶变。

村情稳定后，村支“两委”借势而为，聚

焦特点，做强特色，努力把文化资源优势转

化为发展优势，按照“村庄变景点、田园变公

园、民房变民宿、村民变演员”的发展思路，

通过完善基础设施、开展民俗展演、花灯展

等多种活动，启动了张家塔古村落开发与保

护项目，让传统古村“盛装”出圈，锁住“乡

愁”记忆。

如今，张家塔村每年接待游客上万人

次，村集体每年增收 15 万余元，旅游开发如

火如荼，乡村环境焕然一新，农民生活明显

改善，2022年被确定为山西省乡村振兴旅游

示范村。与此同时，种植业和养殖业也实现

了“多点开花”，全村 1530亩核桃林已全部挂

果，亩产干核桃 100公斤以上，亩均收益 400
元以上。

村党支部书记王军峰说：“‘打扫好屋子

再请客’，如今的张家塔村正以‘农文旅’跨

界融合的崭新姿态迎接八方来客。”

推动村集体经济发展是巩固拓展脱贫

攻坚成果、全面推进乡村振兴的重要抓手，

也是保障基层治理、服务农村大局的关键举

措。下一步，方山县各基层党组织将不断发

挥引领作用，破解发展瓶颈，切实做到资源

优化、合作共赢、智慧驱动，以“力度、精度、

深度”探索更多模式为村集体经济发展赋能

增效，做实“支部领办”，守住集体经济“基本

盘”；唤醒“沉睡资源”，激活集体经济“动力

源”；用好“优势禀赋”，培育集体经济“增长

极”；让农村有景可看，农民有活可干，农业

有钱可赚，集体经济持续增收的美好愿景逐

步变成生动实景。

深挖资源优势 因村分类施策
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近年来近年来，，贵州省黄平县积极推动传统村落的保贵州省黄平县积极推动传统村落的保

护和发展护和发展，，加强基础设施建设加强基础设施建设、、提升旅游观光服务提升旅游观光服务，，

为古村落增添烟火气为古村落增添烟火气，，让村民从古村落保护中获让村民从古村落保护中获

益益。。

图图①①为为 1212 月月 99 日日，，教师带领学生在黄平县一碗教师带领学生在黄平县一碗

水乡印地坝村写生水乡印地坝村写生。。

图图②②为为 1212 月月 99 日拍摄的黄平县一碗水乡印地日拍摄的黄平县一碗水乡印地

坝村坝村（（无人机照片无人机照片）。）。 新华社记者新华社记者 杨楹杨楹 摄摄

①①

②②

新 华 社 北 京 12 月 7 日 电
（记者 魏弘毅） 海关总署 7 日

发布数据显示，继 10 月份我国

货物贸易进出口增速由前期的同

比下降转为增长 0.9%后， 11 月

份的货物贸易进出口增速进一步

提升至 1.2%，进出口总值为 3.7
万亿元，外贸稳中向好态势进一

步巩固。

据统计，11月当月我国货物

贸 易 出 口 2.1 万 亿 元 ， 增 长

1.7% ； 进 口 1.6 万 亿 元 ， 增 长

0.6%。前 11个月累计，我国货物

贸 易 进 出 口 总 值 37.96 万 亿 元 ，

同比基本持平。其中出口 21.6万

亿元，增长 0.3%；进口 16.36 万

亿元，下降 0.5%。

海关总署统计分析司司长吕

大良表示，进入四季度，我国外

贸发展的积极因素不断增多，进

出口总值连续两个月同比增长，

稳中向好的发展态势持续巩固。

根 据 中 国 海 关 贸 易 景 气 统 计 调

查，反映出口、进口订单增加的

企业占比均有提升，实现全年外

贸 促 稳 提 质 目 标 的 基 础 更 加 坚

实。

具体来看，今年前 11个月我

国外贸出口 21.6万亿元，同比增

长 0.3%。拉动增长的主力仍是机

电产品，出口增长 2.8%，出口总

值占同期出口总值近六成。同期

我国外贸进口延续向好势头，同

比增长 0.6%。

就区域来看，长三角区域作

为 外 贸 增 长 极 的 作 用 进 一 步 发

挥。据统计，今年前 11 个月长

三角区域出口同比增长 1%，拉

动同期我国出口增长 0.4 个百分

点。聚焦行业，长三角地区的乘

用车、船舶出口全国占比均在五

成以上，引领示范、辐射带动作

用突出。

国际市场方面，我国对新兴

市场进出口继续保持良好发展态

势，同时对部分传统市场贸易也

出现积极变化。11月份，我国与

拉美、非洲、中亚五国进出口分

别增长 9.3%、8.4%、43%；中美

货物贸易同比增长 2.7%，结束连

续 6个月的同比下降。

贸易主体方面，民营企业进

出口持续活跃。前 11个月我国民

营企业进出口 20.24 万亿元，同

比增长 6.1%，占我国进出口总值

的 53.3%，提升 3.1个百分点，有

力支撑我国外贸稳规模优结构。

我国货物外贸进出口连续两个月同比正增长


