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“近年来，随着人们健康意识的提高，传统

食品也免不了要经受大家的健康审视，因此，

我们与时俱进，根据顾客的需求，推出了无糖

月饼。”9月 10日，在城区文化路与城内二巷交

界处，60岁的张新平把一屉月饼推进烤炉后，

抬头接过记者的话茬。

距离中秋节还有一周时间，连续几天的阴

雨天气，让秋意变得更加浓烈，大街上不断出

现的中秋礼品盒和飘荡的瓜果清香，让节日的

氛围也越来越浓。

说话的间隙，张新平熟练地拿过案板上妻

子提前包好的面团，揉、入模、擀、压、脱模、烘

烤，动作行云流水，一气呵成，几十年的职业生

涯，让他的技艺几乎达到“观知止而神欲行”的

境界。

中秋节作为中国传统节日，寓意着团圆，除

了赏月，节日最具特色最悠久的美食当属月饼，

在市面上琳琅满目的月饼种类中，独具吕梁特

色的空心月饼，才是最让人难以割舍的一种。

“空心月饼颜色黄而不焦，味道甜而不腻，

入口酥脆，虽然制作流程简单，但要想拿捏住

人们刁钻的味蕾，却非常考验制作技艺。我这

手艺都是家传，上两辈人都会做，从小跟着帮

忙，看也看会了。”张新平告诉记者。

改革开放之初，十几岁的张新平就从临县

三交镇来到离石闯荡，在步行街永宁市场附近

开起了饼子铺。几十年的历练，虽然地点在变

化，空心月饼的制作技艺却在时光的磨砺中越

来越纯熟。

“制作空心月饼，首先要将红糖、芝麻、花

生、核桃、葡萄干等果仁碎与熟白面粉一起拌

匀调成馅，再把馅料包入用白面、熟油和水制

成的面团里，把制作好的面饼嵌入打月饼的模

子里，最后再倒出来进行烤制。”张新平介绍

说。

每年中秋节，至少提前一个月，张新平就

将店铺的重心向空心月饼调整，每天六点就和

妻子一起开始忙碌，晚上八点钟才能收摊回

家，考虑到服务的都是周边的老客户，为了保

证质量，制作月饼需要的花生、芝麻，他们都坚

持自己炒制。

“想给外地寄几个，怎么才能保证路上不

碎？”两名顾客凑过来准备购买，又有些担心地

问。

“这种空心月饼，越酥越好，也越容易碎，

你可以放在这种打包饭菜用的塑料碗里，一个

碗里放两个月饼再发快递，一般没问题。”张新

平的妻子一边帮顾客打包月饼，一边熟练地指

点道。

随着时代的变迁，月饼的种类日益繁多，

市场竞争也日趋激烈。然而，在这快节奏的现

代社会中，空心月饼不仅仅是一种节日美食，

它更承载着我们对美好生活的向往和对团圆

时刻的温馨记忆。虽然已年至耳顺之年，张新

平和妻子还是不舍这份手艺。

“我们会继续紧跟时代的步伐，不断创新，

将这份传统手艺传承下去，让更多的人能够体

验到这份独特的文化韵味。”张新平说。

张新平：让更多的人体会到这份独特韵味

秋渐浓，月渐圆，一年一度的中秋节来临，

为了让小朋友们了解中秋节的来历和习俗，体

验中秋节团圆的热闹气氛，传承中华民族的传

统文化，近日，离石区天资智学幼儿园举办了

“汉服萌娃迎中秋，古风童韵游园会”主题活动

喜迎中秋佳节。

中秋节是我国的传统节日，它代表着团

圆、吉祥。为丰富孩子们的节日文化生活，了

解和熟悉传统习俗，继承和弘扬传统文化，天

资智学幼儿园精心组织策划了此次活动。活

动内容丰富、形式多样，具体分为游园活动和

放灯祈愿两个大环节。在游园活动中又设置

了更多的小游戏、小店铺让小朋友们沉浸式体

验中秋节的快乐。在游戏闯关“勇敢摘月”、猜

灯谜、街头卖艺等环节，小朋友们可以通过做

游戏、猜灯谜、展才艺兑换“金币”，然后可以用

自己的“金币”在荷花灯铺（花好月圆）、糕点

坊、“团团圆圆”月饼铺、老酒馆、首饰摊等商铺

购买自己喜欢的月饼等物品。游园里还有打

鼓舞龙、仙女献礼、美人吟等小朋友们喜欢的

游戏活动。

在当天的活动中，幼儿园里挂满了小朋

友们自己制作的各种花灯和灯谜条幅，各个

“摊位”前摆满了月饼和小朋友们自己制作的

手工艺品，处处洋溢着喜迎中秋佳节的喜庆

气氛。老师和小朋友们身着汉服，做游戏、猜

灯谜、吃月饼、做月饼、舞长龙、放荷灯，在古

风古韵中感受中秋节喜庆团圆的气氛。丰富

多彩的活动，让每一位孩子都沉浸在节日的

欢乐之中，快乐温情溢满整个校园。活动中，

老师们还讲解了中秋节的来历、中秋节的美

食，讲述了中秋节的传说，让小朋友们知中

秋、悦中秋。

中秋的月儿圆圆、中秋的月饼香香，中秋

的话儿甜甜，中秋的快乐多多……本次活动让

小朋友们在温馨的氛围中，感受了节日的气

氛，体会到了中华民族传统文化的独特魅力。

月满中秋“童”享欢乐

秋意渐浓，中秋来临。近日，阳光温柔地洒

落在离石区文昌路社区中央公园小区的小广场，

一场关于传承和创新的中秋庆典在这里举行。

来自辖区内新业态新就业组织的代表、各小区物

业负责人、小区党支部书记、新业态新就业群体

以及户外劳动者代表齐聚一堂，共庆佳节。

“月到中秋分外明，人逢佳节倍思亲。”活

动在主持人的温馨开场中拉开序幕。活动现

场，不仅布置得古色古香，充满了节日的喜庆

气氛，还巧妙地融入了现代元素，展现了传统

与现代的和谐共生。

文昌路社区书记范娟娟在热情洋溢的致

辞中表示，中秋节是家人团聚的时刻，更是社

区凝聚力的体现。社区希望通过此次活动，让

大家感受到节日欢乐，增进邻里情感交流，促

进社区的和谐与发展。她特别提到新业态新

就业群体在社区建设中的重要作用，并承诺社

区将继续关心关爱这一群体，为他们提供更多

的服务和支持。

在活动的主体部分，文昌路社区精心策划

了包月饼、象棋比赛和诗词对弈三个环节。包

月饼区域热闹非凡，大家围坐在一起，动手制

作属于自己的月饼。从揉面、包馅到成型、烘

烤，每一步都充满了乐趣和期待。看着自己亲

手制作的月饼逐渐成形并散发出诱人的香味，

每个人的脸上都洋溢着满足和幸福的笑容。

象棋比赛区域则是一片紧张激烈的气氛。

棋手们或低头沉思，或举棋不定，或落子无悔地

展开了一场场智慧的较量。诗词对弈环节也为

活动增添了不少文化气息。参与者们或吟诵经

典诗词、或即兴创作、或相互切磋交流，共同感

受中华文化的博大精深和独特魅力。

随着时间的推移，现场氛围也愈发浓厚。

大家或品尝着自己亲手制作的月饼、或观看紧

张激烈的象棋比赛、或参与诗词对弈的切磋交

流……这一刻，无论是新业态新就业群体，还

是社区居民，都仿佛忘记了平日的忙碌和疲

惫，共同沉浸在这个温馨而美好的节日氛围

中。

夕阳西下，夜幕降临，活动进入尾声，激动

人心的颁奖仪式如期而至。根据包月饼的创

意与美观度、象棋比赛的胜负情况以及诗词对

弈的表现评选出的多项奖项逐一揭晓。此外，

活动还为新就业群体和居民通过志愿服务获

得的积分兑换所需物品，用“小积分”带动“大

文明”，焕发基层治理新气象。

离石区文昌路社区

月饼诗棋共庆中秋

□ 本报记者 刘少伟

图①为张新平在烤制空心月饼。 刘少伟 摄
图②为文昌路社区居民在制作月饼。 张娟娟 摄
图③为天资智学幼儿园中秋活动。 王涛 摄
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②② □ 本报记者 张娟娟

□ 本报记者 王涛


