
金秋九月，吕梁市第三中学校园书声琅琅。刚结

束新学期初一年级数学首课的尹师琼，沐浴着窗边温

暖的阳光，脸上洋溢着温和的笑意。这是她投身教育

事业的第十个年头，也是她成为母亲后，以全新状态回

归讲台的第一个学期。

“你是一名优秀的教师吗？”面对记者的提问，尹师

琼没有立刻作答，而是笑着打开手机，翻出一段来自学

生的消息。发信人是她多年前教过的一名初中生，如

今即将从同济大学毕业。学生在消息里不仅分享了自

己的毕业论文，还特意在致谢部分写下对尹师琼的感

谢：“我要感谢尹老师，在我求学生涯中，您是最特殊的

一个存在。每次遇到难题，我仍会想起您课堂上教的

解题思路，是您让我真正爱上了数学。”

尹师琼的指尖轻轻划过手机屏幕，眼里满是欣

慰。她轻声说道：“学生毕业多年后，还愿意把我当朋

友、当后盾，甚至在人生重要节点念着我，这份认可比

任何荣誉都让我觉得自豪。”

来自学生的真诚反馈，是尹师琼作为一名优秀教

师最坚实的底气。而她也始终将这份底气，化作优化

课堂教学、助力学生成长得不竭动力。

2015年，尹师琼大学毕业，接着便怀揣着对教育事业

的热忱与憧憬，第一次站上了三尺讲台。初为人师的她，

十分清楚数学学科抽象、难懂的特点，也深知要让学生真

正爱上数学、学好数学，关键在于用好课堂上的 40分钟。

这一教学准则，在她从教的第一天起，便深深扎根于心

中。也正因如此，她坚定地想要打破传统“题海战术”的教

学模式，在立足学生核心素养培养的基础上，严格结合新

课标要求，把课堂上的每一分钟都用在“讲透知识点、引导

会思考”上，绝不浪费学生课堂上的一分一秒。

为了让 40分钟的课堂更有效率与质量，尹师琼在

备课环节从不含糊，始终投入百分百的精力。她会反

复查阅不同版本的教学参考书，还会上网查询各类优

质教学资源、学习先进教学方法，常常忙碌到每天晚上

十一二点，甚至凌晨一两点。她总说：“数学题讲究思

路开阔，我得先把一道题的多种解法琢磨透、研究深，

才能在 40 分钟的课堂里，给学生讲出不一样的思路，

帮他们打开思维的大门。”也正因为这份毫无保留的付

出，第二天，她依旧能准时站在讲台上，以饱满的精神

状态、清晰的教学思路，带领学生高效学习。

备课的用心，课堂的巧思，收获了学生的喜爱与家

长的认可。有位学生家长曾特意给她发来信息，字里

行间满是感激：“孩子数学成绩从不及格提升至 107
分，成功被吕梁学院附中录取，这离不开尹老师您的辛

勤付出……”

十年教坛路，尹师琼的每一步都走得踏实而坚定。从

教以来，她多次捧回学校颁发的“优秀教师”“教学能手”等

荣誉证书。每一份表彰，都是学校对她课堂教学质量的高

度肯定，更是对她坚守教育初心、默默耕耘的最好见证。

新学期，她多了学校年级主任的身份，身上的担子比以往

更重了。而来自学生的牵挂、曾经收获的荣誉与积累的教

学经历，都成了她未来继续在教育路上坚定前行的底气。

在吕梁市离石区的群山之间，每周五的清晨总有一

辆车准时驶出城区，朝着山坳里的乡村小学奔去。驾驶

者是离石区长治路小学音乐教师张莹，车里装着口风琴

教材与满心牵挂。这条往返两小时的崎岖山路，她已走

了四年，只为让音乐的阳光，照进山里孩子的童年。

故事要从 2021年的一个周五说起。

当张莹第一次走进离石区上楼桥小学，校园里的寂

静让她心头一紧。全校 56名学生、12位教师，仅能维持

基础文化课，没有歌声，没有琴音，美育在这里是一片空

白。看着孩子们纯真又略带茫然的眼神，她在心底叩问

自己：“我的音乐专业，不正是他们最需要的吗？”

作为有二十多年教龄的音乐教师，张莹深知城乡

美育资源的鸿沟；作为共产党员，“为人民服务”的宗旨

更让她无法袖手旁观。她立刻行动，奔走呼吁间，得到

了团区委的大力支持，将价值 6000余元的 50台崭新口

风琴、配套教材与五线谱本，很快送到了孩子们的课桌

上。当孩子们怯生生地触摸到闪亮的乐器，眼中迸发

的好奇与惊喜，像星光点亮了张莹的心：“无论多难，我

都要把音乐的种子播在这里。”

从此，每周五成了张莹雷打不动的“下乡日”。在城区

学校，她要承担6个班12节音乐课，还要负责社团课、课后

服务与行政事务，但再忙，她也会挤出时间奔赴山坳。

清晨出发，崎岖山路考验着车技与意志，遇上工作冲

突，她就用周末补授，疫情来袭，线上课堂又成了连接彼

此的桥梁。四年间，60余次往返，200多个小时志愿服

务，车轮碾过的每一公里，都是她对孩子们的无声承诺。

“累是真的，但一想到孩子们在等我，疲惫就被责

任感取代了。”张莹说道。

面对几乎零基础的孩子，张莹拿出了十二分的耐

心。白天忙完城区的工作，夜晚便是她为乡村孩子专

属备课的时间，选曲要兼顾调性、难度与兴趣，更要紧

扣“立德树人”。课堂上，她逐音符教唱谱，手把手纠正

指法。从最初的杂乱无章，到能合奏出动听的乐曲，孩

子们的进步肉眼可见。渐渐地，悠扬的琴声穿透了校

园的寂静，在山坳间回荡，孩子们眼中的光芒，成了她

坚持下去的最大动力。

2023 年，上楼桥小学六年级学生毕业，张莹一年

半的帮扶也迎来尾声。三个学期里，孩子们已学会 30

多首乐曲。她精心策划了一场口风琴汇报演出。简陋

的舞台上，《早安，隆回》《半生雪》的旋律流淌而出，孩

子们全神贯注的模样、真挚的情感，让在场者无不动

容，掌声在山村里经久不息。

演出后，孩子们的话让张莹红了眼，孩子们悄悄准

备的卡片更让她泪崩。上面画着口风琴与她，歪歪扭扭

的字迹写着“张老师，您像音乐仙女一样”。捧着这些沉

甸甸的心意，所有的奔波劳碌都化作了幸福的泪水。

上楼桥的故事暂告一段落，张莹的脚步却未停

歇。2024年 3月，她带着价值 4000余元的 36台口风琴

与学习用品，走进了信义中心学校，每周五的支教课表

上，又添了新的名字。面对 34 名学生，她依旧一丝不

苟地备课、授课，重复着那些充满希望的步骤。

“累吗？”有人问她。

“累，但值得。”张莹笑着回答。

在张莹看来，音乐不仅是旋律，更是照亮乡村孩子

心灵的光。这条美育之路或许崎岖漫长，但只要孩子

们需要，她的琴声就会一直漫过山坳，让更多山里娃的

梦想，在音乐中启航。

琴声朝着山坳里的乡村小学飘去
采访对象：离石区长治路小学教师张莹

□ 图/文 本报记者 高茜

以坚守与热爱书写育人华章
采访对象：离石区龙凤小学教师崔秀锋

□ 图/文 本报记者 王涛

在离石区教育战线上，有一位总是与“模范”“优

秀”紧密相连的老师。她就是从教二十年，将青春与

热血奉献给三尺讲台的崔秀锋老师。从偏远的乡村

小学到繁华的城区中心，她的教育之路，是一条充满

不断挑战、爱与智慧的攀登之路。

2005年 9月，大学毕业的崔秀锋被分配到离石区茂

塔坪小学，开始了她的教学生涯。彼时的茂塔坪，交通不

便，条件艰苦。冬天，教室里需要生炉火取暖；周末，她常

常留守学校，一周才能回一次家。然而，艰苦的环境并未

熄灭她的热情。她一人承担起数学、英语两门学科的教

学任务并担任班主任。凭借出色的教学能力和负责的态

度，她的教学成绩出类拔萃。这段最初的岁月，磨砺了她

坚韧不拔的意志，也让她对教育公平有了更深刻的理解。

2006年，崔秀锋被调入离石区西属巴中学。在这

里，她不仅是知识的传授者，更是学生成长的引路人

和陪伴者，她与学生亲如兄弟姐妹，赢得了学生的充

分信任。她所带的班级，数学成绩名列前茅，她还主

动辅助其他科目教师，共同帮扶学困生，使得班级各

科成绩在全年级遥遥领先。这份卓越成绩的背后，是

她无尽的付出和对每个孩子不抛弃、不放弃的信念。

因其卓越贡献，她多次被评为西属巴乡镇优秀教师、

优秀班主任，并作为教师代表在表彰大会上发言。

2011 年，她荣获“区模范教师”称号，这是对她乡镇教

育生涯的最高肯定。

荣誉等身，并未让她停止前进的脚步。2011 年，

在全区农村教师选调入城的激烈竞争中，崔秀锋老师

以全区第一名的优异成绩成功入选。2011 年至 2016
年，崔秀锋在离石二中任教。面对生源基础差、学困

生多的挑战，她再次展现出惊人的教学能量。她因材

施教，用耐心和爱心一点点激发学生的学习兴趣，挖

掘他们的潜能。在她和同事们的共同努力下，她所带

班级的数学平均分仍能保持在 90分以上。2014年，她

再次被评为“离石区模范教师”。

2016年 9月至今，崔秀锋在离石区龙凤小学担任数

学老师。岗位在变，环境在变，但她对教育的那份赤诚

之心从未改变。她继续以饱满的热情投身教学，深耕不

辍。2021年，她第三次荣获“离石区模范教师”称号。

二十年光阴流转，崔秀锋从一位青涩的新教师，

成长为一名深受学生爱戴、同事尊敬、家长认可、领导

信赖的模范教师。她的故事，并非轰轰烈烈的传奇，

而是一串用每一天的认真、每一课的精心、对每一个

孩子的关爱串联起来的坚实足迹。

桌角的画作是孩子眼里最真挚的光芒
采访对象：离石区城内小学教师刘慧慧

□ 图/文 本报记者 王华燕

“每个孩子都是藏着独特创造力的小艺术家。”每当

提及学生教学工作时，离石区城内小学美术教师刘慧慧

的眼神中满是温柔与笃定，话语间满是对学生的珍视。

2022年，研究生毕业的刘慧慧毅然放弃一线城市

抛出的橄榄枝，告别繁华都市的发展机遇，做出了一

个令众人意外的选择，回到家乡吕梁市离石区，成为

一名小学美术教师。

“身边很多人都问过我，为什么放着大城市的好机会

不选，偏偏要回小城当小学老师。”回忆起当初的决定，她

脸上带着温和的笑意，语气却格外坚定：“我其实就是想

让家乡的孩子们，也能像大城市的孩子一样，享受到优质

的美术教育，拥有发现美、创造美的能力。”

在学生眼中，刘慧慧是当之无愧的“宝藏老师”。“刘老

师的美术课，简直是我们每周最盼望的快乐时光！”六年级

学生王子萱眼睛亮晶晶的，言语里满是藏不住的兴奋。

为了打破传统美术课就是“照着画”的刻板印象，她

把多媒体变成了“艺术魔法箱”。播放动画短片时，孩子

们跟着画面里的线条“环游”世界，从敦煌壁画的飞天到

埃及金字塔的浮雕；放映艺术纪录片时，她会蹲在学生

课桌旁，和学生一起讨论“莫奈为什么总画睡莲”。那些

原本抽象的艺术形式与风格，在她的生动讲解中，变成

了一个个有趣的故事，轻松走进了孩子们的心里。

“每个孩子都可以成为小小艺术家，就看我们能

不能发现他们的闪光点。”这是刘慧慧常挂在嘴边的

话，更是她课堂上的行动指南。

刘慧慧总能敏锐地发现每个学生的小心思。班

里有个内向的女孩，每次画画都攥着笔不敢下笔，线

条也总是轻轻浅浅。她没有急着指点技巧，而是搬来

凳子坐在女孩身边，指着画纸上的小树苗轻声说：“你

看，这棵小树苗多可爱呀，要是让它的枝干再粗壮一

点，会不会长得更高？画画没有对错，就像你心里的

想法，怎么画都特别棒。”在她的鼓励下，女孩的画风

渐渐“大胆”起来：画里的小树苗长出了粗壮的枝干，

天空中还多了五彩的云朵……

“我不想只教他们怎么画，更想让他们学会用眼

睛发现美、用心灵创造美。”刘慧慧说，看着孩子们在

画纸上尽情释放想象力，就是她最幸福的时刻。

衣角的粉尘擦了又擦，备课的疲惫来了又走，但刘慧

慧从未后悔。因为她知道，那些堆积在桌角的童趣画作

和孩子眼里绽放的光芒，早已把所有的辛苦酿成了甜。

这份甘甜，成为她教育生涯中最温暖的回报，也让她更加

坚定以美育为灯，照亮更多孩子的星光之路。

让40分钟的课堂更有质量
采访对象：吕梁市第三中学教师尹师琼

□ 图/文 本报记者 康桂芳
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教育本就是一场跨越时光的接
力。基层教师站在教育最前沿，既
要做学生眼前的“引路人”，也要做
教育传统的“摆渡者”。老教师们将

“因材施教”的智慧、“润物无声”的
教法，通过一次次备课研讨、一节节
示范课堂，传递给年轻教师；年轻教
师则带着新理念、新技术融入课堂，
在传统与创新的碰撞中让教育艺术
焕发新生。这种传承不是简单的经
验复制，而是教育本质的延续。

崔秀锋二十年从一位青涩的新
教师，成长为一名深受学生爱戴、同
事尊敬、家长认可、领导信赖的模范
教师；张莹则硬是让琴声漫过每一
处的山坳；尹师琼说自己不只是解
题，更要让学生爱上数学；刘慧慧则
毅然放弃一线城市抛出的橄榄枝，
告别繁华都市的发展机遇，做出了
一个令众人意外的选择，回到家乡
做一名不起眼的画画教师。

更动人的是，他们的这种传承
早已超越校园围墙，以“一棵树摇动
另一棵树”的姿态，将教育的热忱传
递给家长、传递给乡村社区，让更多
人理解教育的意义；他们用“长大后
我就成了你”的故事，让学生看见榜
样的力量，让“长大后当老师”的种
子在稚嫩心田悄然生长。

教育艺术的传承，是基层教师
最温暖的接力。他们用岁月沉淀经
验，用行动诠释责任，让每一代教师
都能站在前人的肩膀上，看得更远、
走得更稳。这个教师节，让我们向
所有传承教育薪火的基层教师致敬
——因为你们的坚守与传递，教育
的火种永不熄灭，文明的根脉永远
鲜活。 ——编者
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