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晨光熹微，浙江大学紫金港校区，人流

开始涌动。有的同学提前到教室预习，有的

踩着铃声赶来，还有的在晨跑后神采奕奕地

走向教学楼。对新学期入学的大学生来说，

适应新的学习日常是一门“必修课”。

“第一次读全英文专业论文时，我一边

查翻译一边焦虑，两小时才读完 3 页。”一位

大三学生说起初次接触专业文献，那份无措

至今难忘。研究生们还担着科研任务：“有

时，实验连续失败好几周，挫败感比考试失

利更让人难受。”

学习和学业无疑是大学生活的重心。

怎样规划大学的学习生涯，如何找到自己的

学习节奏？移动互联时代，网络信息高度发

达，人工智能“亲测好用”，当代大学生何以

学习、所学为何？近日，记者走近浙江大学

大三学生，看这里的大学生以怎样的姿态面

对学习。

课堂内外的兼顾：
关键是找到“内驱力”

临近考试周，浙江大学图书馆一座难

求。教学楼、文化长廊、学院自习室等各类

自习区域，从早到晚座无虚席。而玉湖 4 舍

的 220寝室，已然成了安静的自习空间。

书桌前，植物保护专业大三学生童浩哲

正在专心致志地复习。墙板上钉着详细的

复习计划表，面前打开的《植物化学保护学》

满是标记和批注。

“这部分知识点比较多，容易混淆，得专

门拿下它。”童浩哲指着计划说，“下午先复

习 3个章节的知识，晚上‘刷个夜’，拿历年题

练练手，这样更有条理。”

除了“应对”阶段性考试，更多学生选择

投身长期的研究型学习。

在茶学实验室，同寝室的张哲威每周

三、周四下午都雷打不动地来到这里。“日常

课程以外，我都会留出固定时间做科研训

练，科研的长周期教会我目光长远，合理规

划时间。”张哲威说。

随着学校以及院系各类科研培养计划

的推进，越来越多学生从大一、大二起便走

进实验室、课题组，开展科研训练和课题研

究。“这种学习模式不仅能满足学生探索个

人兴趣、突破知识边界的内在诉求，更能锻

炼他们独立思考的能力、提升复杂问题解决

能力。”农业与生物技术学院教授陈云说。

信息高度发达的今天，课堂已不再是获

取知识的唯一渠道。学生对课堂教学的看

法也在变。“我们更渴望在课堂上接触到新

颖前沿的内容，了解理论知识在实际场景中

的应用和其背后的意义，学会解决问题的思

维方式，真正学到些‘活’的知识。”张哲威

说。

课堂之外，互联网成为不少大学生自主

学习的重要平台。

“除了学校的在线课程，我经常在‘中国

大学MOOC’平台选一些名校慕课，进一步学

习专业课中自己更感兴趣的内容。”农学专

业大三学生赵鼎言还经常“泡”在网络平台 B
站的学习区，“身边不少同学在课余时间跟

着 UP 主学习编程、PS、视频剪辑等技能，能

够快速上手。”

“大学不像高中，要让学习成为一件自

主的事情，根据自己的兴趣和目标规划学习

路径。”童浩哲说，“既可以为了满足专业深

化与应对备考而学习，也可以为了兴趣自主

探索学习。总之，关键是要找到学习的‘内

驱力’，保持对这个世界的好奇。”

节奏与效率的优化：
善用各类新型学习工具

对园艺专业大三学生张雨洁而言，掌控

学习节奏是关键。“在学期初规划整体计划，

在考前进行针对性冲刺”是她把握课程学习

的策略。

安静的教室里，农业资源与环境专业大

三学生刘润卿的电脑屏幕上，同时开着几个

窗口：好几篇关于“土壤有机碳”的文献，正

在运行中的统计软件，还有他精心维护的数

据库文件。

与那些需要“摆弄瓶瓶罐罐”的实验室

不同，他的“实验场”是海量的学术论文与数

据集，科研训练是一场在数字与文字间进行

的漫长跋涉。他把这段漫长的科研之旅，拆

解到每周、每日的文献阅读与数据处理日程

中，让每一步思考与发现都变得清晰且踏

实。

当下，越来越多大学生选择借

助各类日程软件管理时间。

点亮手机屏幕，赵鼎言展

示着日历 APP 中五颜六色的

区块。“橙色代表的是专业

课，固定课表的情况下，我

一般会设置每周重复日

程；绿色代表科研任务，

蓝色是学生组织的活

动，紫色的时间留给运动。”

他笑着解释，“每周日晚上，

我都会专门留出几格‘空

白时间’，就像日程表里

的‘应急车道’，万一实

验做晚了或者突然要

开会，也不至于手忙

脚乱。”

如 今 ，合 理 运

用各类学习工具，已

成 为 大 学 生 的 常 态 。

“这两年，DeepSeek、豆

包等 AI 工具成为我们自

主学习的重要辅助。这些

工具能快速解答疑问、辅助

梳理思路、即时补充知识，是

提升学习效率的助手。”刘润卿

说。

“与以前被动接受知识不同，

现在的学生主动出击，把在线课程、

学术数据库、开源社区等都变成自己的资源

库。”在陈云看来，学生们为自己定制学习资

源，学习效率确实有所提升。

然而，即便规划再细、热情再足，学习路

上仍有“独自扛不住”的时刻：实验熬到深夜

没处觅食、专业难题“卡壳”想找咨询、压力

积累到想中途“摆烂”……对此，浙江大学搭

建多层次支持体系，为学生提供化解这些困

境的“缓冲垫”——辅导员、班主任、“新生之

友”等多方力量协同发力，共同帮助新生适

应大学节奏；各类专业分享会、专题讲座为

同学们打开认知专业的窗口；进入专业学习

后，朋辈辅导、本科生导师制等多元指导体

系持续发力。

在农业与生物技术学院，“桃李有言”师

生交流平台为学生个性化发展和高质量成

长提供支撑。“我们想让学生知道，遇到坎儿

不用硬扛，无论是学业困惑还是心理压力，

都能找到人聊，一起面对。”辅导员刘耀威

说。

“卷”与“躺”的认知：
在竞争中保持自洽

为了“刷”绩点，不断投入已掌握知识的

学习；为了攒简历，跟着社交平台上的攻略

报考各种证书……有人说，现在的大学生竞

争压力大，学习太“卷”了；也有的同学自认

“卷”不过，干脆选择“躺平”。学生如何看待

大学学习生活的“卷”与“躺”？

“ 其 实 ，我 身 边 不 少 同 学 既 不 是 跟 风

‘卷’，也不是盲目‘躺’。”童浩哲的观点具

有一定代表性。就他而言，面对部分通识

选修课，会以相对松弛的心态选择性参与；

而遇到感兴趣的科研训练项目，却愿意全

身心“泡”在实验室，主动自学课外技术。

“这对培养科研技能、衔接研究生阶段特别

有意义。”

“学习，是青春的主旋律。重要的是，

找到自身兴趣所在。”在刘润卿看来，健康

有益的“卷”，是实现自我成长，而非为了压

倒别人。“不能简单说花时间多、做事多就

是 内 卷 。 如 果 是 为 了 个 人 追 求 和 长 远 发

展，付出更多时间就是值得的。”刘润卿认

为，找到一件能让人抛开“卷”“躺”之争的

事情，并为之投入，学习便会成为值得期待

的成长。

陈云担任过多年班主任，他时常对学生

说：“要时刻关注国家需求和农业及生命科

学的前沿，多思考所学与国家发展、社会进

步的关系，带着这样的使命感学习。当意识

到自己的努力有更深远的意义，那些看似枯

燥的实验过程和艰难的文献阅读都会变得

值得。”

一段时间以来，有学生将考研、考公等

作为阶段性目标。而另一方面，不少人开始

转变——将学习的意义拓展为对自我成长

乃至社会价值的立体塑造。

“大学带给我的收获，是学会了如何为

目标努力争取，以及平和看待他人的优秀。

在竞争中保持平衡与自洽，这是超越知识的

能力与智慧。”汉语言文学（强基计划）专业

大三学生顾栖桐说。

除了找到理想工作或考上研究生，一些

学生主动探索更多可能——选修感兴趣的

课程，在各类竞赛和实践中锻炼能力，或是

奔赴西部地区志愿服务、支教基层，潜心钻

研、锤炼本领，把论文写在祖国大地上。

“这些选择的背后，是年轻人对成长路

径的重新定义。”刘耀威说，这需要他们不断

思考要成为什么样的人，不被单一标准定

义，在自主探索中成长，在多元尝试中突破，

做到会学习、更会创造。

“青年处于成长成才的关键阶段，外部

社会的快速变革既带来了机遇，也加剧了大

学生群体的内在焦虑与认知负荷。”浙江大

学教育学院“百人计划”研究员姜浩哲说，

“提升自我认知能力，是青年成长路上的重

要课题。与此同时，高校更需主动作为，通

过重塑支持体系与评价生态，改革课程教学

评价机制，将‘学会学习’纳入系统性教学范

畴，全方位助力青年实现全面发展。”

（沈鑫参与采写）

图①：刘润卿、张哲威、赵鼎言（从左至

右）在图书馆讨论课程作业。

吴 庄秦 摄
图②：浙江大学信息与电子工程学院团

队参加机器人大赛。

浙江大学供图
图③：浙江大学紫金港校区风光。

王腾飞 摄

初入大学校园的同学们：
与你们相处的日子里，我发现不少同

学已加入“绩点竞争”“就业选择”等讨

论。有人凌晨泡图书馆一直到天明，有人

沉迷刷剧直呼“学不动”，这种对比容易被

简单归为“用力过猛”与“完全躺平”。然

而，无论是校园里还是今后走向社会，并

非在这二者之间二选一。

怎样做学习的“自定义者”？作为一

名浙江大学毕业留校的一线辅导员，我有

几点真诚的建议分享给大家：

学会“校准坐标”而非“跟风导航”。

有同学告诉我：“跟着别人报了 3 个竞赛，

结果全成‘炮灰’”“照搬学霸时间表，却越

学越迷茫”。大学的包容性就在于，你可

以先用两三年的时间找到自己的热爱，而

非用四年时间复制别人的经历。关键是

用自我需求替代他人标准。

锻造“内力”比盲目追赶进度更有意

义。学校为同学们准备了丰富多样的“工

具”：跨学科选课、科研训练、企业实训

等。与其纠结别人都在学什么，不如花更

多精力专注自己的领域。

给自定义学习留足空间，这是更好续

航的基础条件。长期追求每天学习 12 个

小时的极致自律，不一定可取。尝试适度

娱乐、劳逸结合，反而能缓解压力、保持热

情。当然，自定义不是随心所欲，而是在

“精进”与“松弛”间找到平衡。

亲爱的同学们，大学给你们的不仅是

学习资源和平台，更是成长的舞台。当你

还在“卷”与“躺”中摇摆，不妨以理性的态

度管理实践、明确目标，做学习的“自定义

者”，以创新思维规划成长路径，更有智慧

地读书，更有选择地奋斗。

浙江大学辅导员 黄丹

做学习的“自定义者”

平台更多样，工具更智能，学习和学业需要做好规划——

大三学生怎样看待大三学生怎样看待““卷卷””与与““躺躺””
□ 人民日报记者 黄 超

青年观察·大学的路怎么走

大学，是人生中重要的一环，是成长中的关键时期。在大学里，青
年人由青涩走向成熟、由单纯走向丰满，知识框架渐成体系、价值观逐
步养成。新学期，各地高校迎来一批新同学，他们将在大学校园里度
过一段别样的时光。

如今，大学校园里是怎样一番天地？当代大学生在学习生活中面
临哪些困惑？如何不虚度这段美好的年华，让未来之路走得更远？本
版今起推出“大学的路怎么走”系列报道，走进大学生的学习、生活场
景，关注他们关心的话题，倾听他们的所思所想。

——编 者
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10月 31日，备受社会关注的第

十一批国家组织药品集采拟中选结

果结束公示。该结果即将正式公

布，预计患者将于 2026 年 2 月用上

新一批质优价宜的中选药。

10 月 27 日在上海举行的药品

集采申报信息公开大会上，272 家

企业的 55种 453个产品获得拟中选

资格。这意味着，国家医保局成立

以来，国家组织药品集采纳入的药

品品种增加到了 490种。

此次集采开标前，“规则全面优

化”的信息已让业界有所期待。“稳

临床、保质量、反内卷、防围标”等系

列原则，从医疗机构报量、企业投标

门槛、竞价入围等方面作出一系列

调整。记者在药品集采申报信息公

开大会现场，采访了相关人士。

七成以上厂牌报量获得
成功，供应能力强、质量有保
障的主流企业多数中选

此次集采药品的种类，覆盖慢

性病与重大疾病的常用药、救命药，

涉及抗感染、抗肿瘤、抗过敏哮喘、

糖尿病、心血管病用药等。以往集

采，中选药落地进院，可能出现医院

优先使用的药品厂牌与患者原来所

用厂牌不同的情况，虽为患者减轻

负担，也带来了一些烦恼。

此次集采优化报量方式，医疗

机构既可以按通用名报量，也可以

具体到厂牌。根据开标前的统计，

4.6万家医疗机构中，有 77%的量报到了厂牌。这有利于让更多

医疗机构和患者在不更换厂牌的情况下用上价格更低的药品。

从中选结果看，医疗机构要求采购产品报量的 75%得到满

足。供应能力强、质量有保障的主流企业多数中选，每个地区

均有多家中选企业供应，中选品种更加丰富多元。

相比于价格，药品质量同样备受关注。此次集采新规则更

加关注企业质量控制水平，提高了企业投标的质量门槛，对企

业的实际生产经验提出要求，并明确投标药品 2年内不得存在

抽检不合格、所在生产线 2年内不得存在违反 GMP（《药品生产

质量管理规范》）的情况。

“反内卷”规则发挥一定作用，若低于成本，企业
理性不接招

10月 27日，对不少参与集采的厂家代表来说，都是漫长的

一天。

“同事早晨 6点多就去排队，幸运地排到比较靠前的位置，

我们已经把材料交上去了。”10月 27日一大早，会场外，浙江一

家医药企业华东地区的销售负责人告诉记者，“投了 3个品种，

听说顺利的话出结果也得到晚上了，希望能早点结束。”

根据国家组织药品联合采购办公室统计，由于参与本次集

采的企业数量较多，竞争激烈程度远高于以往。

记者在 10 月 27 日开标过程中了解到，多个品种确实出现

最低中选价比平均报价的 50%更低的情况，由于此次集采不再

将此类报价作为“锚点价”联动约束其他企业中选价格，保障了

高于最低报价一定幅度的药品有机会中选或者“复活”，“反内

卷”的初衷一定程度得以实现。同时，前期反复宣介引导企业

科学报价等措施也起到了一定作用，此次集采保持了较高中选

率，中选产品平均价差较此前批次明显缩小，说明不同企业的

预期或成本一致性在增强。

不仅如此，新规则也让企业多了一分理性。有部分企业面

对“复活”机会时，考虑到医疗机构报量较少，即使“复活”也难

以凭借较大规模采购量分摊成本，理性选择放弃。

引导企业科学立项，防范“内卷”需从源头抓起

在未入围企业接受中选最高价“复活”签单现场，一家医药

行业颇具实力的企业代表告诉记者，虽然自己的企业能接受中

选价格，但此次中选的多个品种利润都十分微薄。

药品集采的目标，一方面要降低参保人用药成本，提高医

保基金使用效率，多为药品价值买单，少被药品营销水分消耗；

另一方面也希望促进仿制药行业转换经营模式，提高市场集中

度，倒逼原来靠生产仿制药过好日子的企业走出“营销为王”的

路径依赖，更多关注质量和创新等核心竞争力的培育。

按照此次集采的遴选条件，“参比制剂和通过一致性评价

的仿制药企业数达 7家及以上”，而实际上，平均每个品种有 14
家企业，其中有 3 个品种超过 30 家企业竞争，竞争最激烈品种

二羟丙茶碱注射剂，竞标企业数量达到 48 家……现场专家评

价，这样的竞争一方面反映出我国医药产业拥有充足的生产供

应能力，有利于形成充分竞争的市场环境；另一方面，在动辄几

十家企业竞争的情况下，很难避免个别品种产生报价较低的情

况。

令人关注的是，去年，二羟丙茶碱注射剂因为没有满足过

评企业 7家以上的条件，没能开展集采，一年之后，获证企业突

然增加了 40多家，也让这个品种成了“卷王”。

“从立项到拿证得花好几年，成本也得上千万元。证拿了，

不参加集采，投入就变成了沉没成本。”一家刚进入集采仿制药

竞争赛道的厂家代表说。“立项时了解过竞争格局吗？还有那

么多仿制药无人涉足，为什么不选？”面对记者的问题，这名代

表没有回答。

观摩指导此次集采的多位专家表示，未来，集采规则还将

持续优化，但仿制药赛道“反内卷”不应局限在下游采购环节，

相关部门有责任引导企业科学立项，避免集中扎堆生产同一种

药品、加剧同质化竞争，从源头防范“内卷”。否则，将行业“反

内卷”的目标全部寄托在集采新规则上，不科学也不现实。
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第十一批国家组织药
品集采中选结果即将正式
公布。本次集采，规则调
整成为亮点。新规则聚焦

“稳临床、保质量、反内卷、
防围标”，医疗机构可按厂
牌报量，设置“锚点价”与
复活机制，引导市场良性
竞争，为医药产业健康发
展营造良好环境。


