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▲ 王富强指导学员

进行拉伸。 高茜 摄

34 岁的陈艳凭借一款用料扎

实的榴莲千层蛋糕，在市区竞争激

烈的烘焙市场踏出了属于自己的道

路。从对烘焙一窍不通的职场新

人，到独当一面的千层蛋糕店店主，

她的创业故事里，藏着年轻创业者

最动人的热情与坚守。

“最初敢碰千层蛋糕，全靠一份

信任撑着。”陈艳的创业念头，源于

十多年的好友情谊。看着好友经营

的千层蛋糕店凭着好口碑积累了不

少回头客，从未接触过烘焙的她，带

着对朋友的信赖毅然决定入局，从

零开始钻研这门“精细活”。“当时没

想太多赚钱的事，就认准‘好产品不

会缺市场’这个理，加上有朋友帮

衬，心里踏实。”这份纯粹的信念，成

了她叩开创业大门的第一把钥匙。

零基础起步，最难的坎莫过于

手工烙制千层饼皮。“千层蛋糕的魂

就是饼皮，直径得精准，厚度要均

匀，火候差一秒就可能烙糊，放久一

点又会变干开裂。”为了练出稳定手

感，陈艳每天站在灶台前重复烙制

无数次。面糊用了一桶又一桶，终

于练就了娴熟的手艺，烙出的饼皮

薄厚均匀，叠起来韧劲十足。

2024 年 底 ，陈 艳 筹 备 许 久 的

“榴莲满满”千层蛋糕店，在吕梁学

院附近正式开业。为了保证新鲜，

她每天去果蔬市场挑选新鲜水果；

为保证口感，榴莲采用公司统一配

发的当季金枕榴莲，饼皮都是纯手工烙制，奶油选用优

质纯动物奶油。凭着这份实在，不少顾客成了店里的

“常客”，大家都认准了这家“榴莲肉足、奶油不腻”的小

店。

如今，陈艳的小店已经步入正轨，每天的工作被安

排得满满当当。上午八点半到店后，就开始烙饼皮、打

发奶油、蒸芋泥，每一步都亲力亲为；下午则忙着接单、

打包。她坚持把每个细节做到位：杏仁片、椰子片要手

工现烤才够香，配料单独打包保持酥脆，六寸榴莲千层

里足足放 500克榴莲肉，售价 99元还支持按份拆分购

买，这种方式很受学生顾客欢迎。

靠着这份较真，“榴莲满满”千层蛋糕店在吕梁学

院周边渐渐有了名气。除了招牌榴莲千层，陈艳还根

据学生需求推出了芒果、草莓等水果口味，偶尔会做些

榴莲炸弹披萨，每次上新都能吸引来不少顾客。“有的

客人每周都来，说我家的蛋糕就是好吃，听到这话比赚

多少钱都开心。”说起顾客的反馈，陈艳的眼里满是笑

意。顾客的每一次夸奖，每一条好评，都被她当成了继

续前进的动力。

谈及未来，陈艳有着自己的小目标：“我想再研发

一些传统裱花蛋糕品类，让产品更丰富，把这家店开

好，让吃过的人都觉得‘值’。”她笑着说，开店以来最大

的收获，是顾客一句“味道真不错”，这份认可比什么都

重要。

从一份信任起步，以匠心坚守，靠实在品质站稳脚

跟。陈艳用一张张薄如纸的饼皮，一层层醇厚的奶油，

一颗颗饱满的榴莲果肉，层层叠加出自己的创业梦

想。这份脚踏实地的坚持，正是普通人逐梦路上最动

人的模样。

“核心收紧，腰背挺直，最后一组，坚持住！”

下午 3点，柳林县“黑铁”健身房内，热气裹

着器械碰撞的清脆声响，1997年出生的健身教

练王富强穿着薄薄的速干运动服，双手精准辅

助会员完成健身动作，额角的汗珠顺着下颌线

滑落，声音铿锵有力。

“我本身就喜欢健身，大学学的是健身指导

与管理和体育教育专业，很早就开始兼职做健

身教练了。”谈及从业历程，王富强略带羞涩却

眼神坚定。多年深耕健身领域，他相信，专业技

能是普通人立足社会的重要依靠。

2016 年，刚踏入大学校门的王富强，就带

着健身指导与管理的专业知识试水兼职教练。

“那时候课程不密集，利用课余时间带会员训

练，既能实践专业知识，又能赚零花钱。”凭借科

学的训练方案和耐心的指导，他很快积累了一

批回头客，月收入稳定在 2000 多元，成为同学

中“靠技能赚钱”的先行者。

2021 年毕业后，他选择回到了家乡，公考

失利的王富强没有陷入迷茫，反而坚定了“把健

身技能做深做透”的想法。很快，他正式成为一

名全职健身教练，以较为传统的“会籍顾问办

卡+二次销售私教”的模式开展业务。

“公考是职业规划的选择之一，但技能才是

安身立命的根本。”他坦言，备考期间的收入断

层让他更清楚，拥有一门过硬技能的重要性。

而健身，正是他最擅长的领域。

如今，王富强已手握多个不同等级的健身

教练资格证书，在本地健身圈“小有名气”。一

年以来，他陆续服务了 10 名会员，从体态矫正

到减脂增肌，量身定制的训练计划让会员满意

度颇高，月均工资稳定在 5000 元。更难得的

是，这位“有思考的教练”没有停留在“带训练”的基础层面。他敏

锐察觉到县城健身行业面临着客源少、消费能力有限、会员持续性

不强等困境，经常主动与同行交流经验，探索破局之道。

“光靠线下引流不够，得让更多人看到专业价值。”他从去年 9
月份开始，便“试水”抖音等自媒体，定期发布健身干货、训练误区

科普、会员蜕变案例等内容，试图通过线上引流拓展客源。

镜头前的王富强活力四射，对着镜头示范深蹲时如何避免膝

盖内扣，用矿泉水瓶模拟哑铃讲解居家训练动作，把“肌肉代偿”

“超量恢复”等专业术语翻译成“别用腰使劲”“练完疼才长肌肉”的

大白话。镜头后，他忙完工作，熬夜复盘播放数据，琢磨“什么样的

标题能吸引同城用户”“哪个时间段发布点赞多”，把健身教练的严

谨劲儿用在了内容创作上。

“从兼职到全职，从线下到线上，我始终在琢磨怎么让技能更

值钱。”王富强说，这两年的全职经历，不仅让他的专业能力更精

进，沟通表达、客户管理等综合能力也同步提升。在他眼里，普通

人的“创业”不必轰轰烈烈，而把一门技能打磨到极致，再用创新模

式放大价值，就是最实在的成功。

如今，王富强的抖音账号已经积累了不少同城粉丝，不少网友

看完视频直接到店预约体验课。

“接下来我想把自媒体内容做得更接地气，再结合本地商户搞

小型健身沙龙，让大家边玩边学。”王富强的话语里，满是年轻人的

闯劲与活力。

不盲从潮流、不固守传统，以专业为根基、以创新为动力，这位

“95后”的健身教练，正用自己的方式，让“技能变现之路”走得更

宽、更远。

下午五点半，暮色刚染蓝天际，韩磊背着

沉甸甸的相机包踏进家门，还来不及喝口水就

径直坐在电脑前。存储卡插入电脑接口的瞬

间，屏幕上跳出三四千张照片。这是摄影师韩

磊从早上六点到下午五点，全程跟拍一场婚礼

的“战果”。他指尖飞快滑动鼠标，眼睛紧紧盯

着屏幕，时而停顿标注，时而轻声念叨：“这个

瞬间抓得好，新人爸妈的眼神太打动人了。”

这个在吕梁跟拍界小有名气的摄影师，

竟是一位 2001年出生的年轻小伙。

“别看我年轻，拍过的婚礼都有三百多场

了。”韩磊的语气里带着年轻人的朝气，又藏

着超出年龄的沉稳。指尖在键盘上敲击的节

奏很快，“一场婚礼跟拍，光是初步筛选照片

就得两三个小时，修图时间就更长了，跟拍真

的是个体力活儿。”

韩磊与摄影的缘分，始于 17岁那年。“当

时就觉得相机特别神奇，能把转瞬即逝的瞬

间留下来。”他笑着回忆，最初自己在影楼当

摄影助理，每天的工作就是搬设备、调灯光、

整理道具，一干就是一年半。“影楼的工作太

模式化了，所有照片都是固定姿势、固定场

景，慢慢就觉得枯燥了。”爱折腾的性子让他

毅然辞职，揣着攒下的微薄工资，踏上了求学

精进的道路。

济南的摄影工作室、太原的线下实训班、

上海的行业交流会……成年后的韩磊辗转多

个城市，一边打工赚钱，一边吸收专业知识。

“那段时间虽然累，但每天都有新收获。”他

说，最让自己骄傲的是，攒够钱后第一时间换

了台心心念念的相机，“三万多块钱，对当时的我来说是笔巨款，

但为了热爱，值！”这台相机陪着他走过无数个拍摄现场，成了他

创业路上最亲密的“战友”。

2022年，在外漂泊几年的韩磊选择回到家乡吕梁。“总觉得

外面再好，也不如家乡亲切，想把学到的技术带回家乡。”9月 28
日，他接到了回乡后的第一单跟拍业务，客户叮叮是他早年间在

社交平台上的粉丝。“得知我回离石，她刚好准备订婚，毫不犹豫

就选择了我。”韩磊至今记得当时的心情，既紧张又激动，“生怕

自己做得不好，辜负了这份信任。”

这份信任成了彼此长久羁绊的开始。后来叮叮结婚、孩子

满月，都会第一时间找韩磊确认档期。“像叮叮这样的客户还有

很多，他们认可我的拍摄风格，也愿意把人生中重要的时刻交给

我。”韩磊说，自己始终坚持一个理念：跟拍不是单纯的“炫技”，

而是有温度的纪实。“我不喜欢让客户摆拍，更愿意抓拍那些自

然流露的瞬间——新人交换戒指时的羞涩、父母送别时的不舍、

亲友祝福时的欢笑，这些真实的情绪才最动人。”

如今，韩磊的跟拍报价是 2380元/场，平均每个月能接到 10
单以上。“收入还算可观，但大部分都投进设备更新里了。”镜头、

补光灯、备用相机、高性能修图电脑，这些都是跟拍摄影师的“武

器”，必须跟上行业节奏。虽然设备开支不小，但韩磊从不吝啬，

“只有工具到位，才能拍出更好的作品，不辜负客户的信任。”

对韩磊而言，这份职业带来的不仅是经济收益，更让他完成

了自我成长。“我以前是个特别内向的人，跟陌生人说话都会脸

红。”他不好意思地挠挠头，“但摄影让我每天都能遇到不同的

人，见证他们的幸福时刻。”拍摄时，他会主动和新人聊天缓解紧

张，会耐心引导长辈自然入镜，慢慢从一个沉默的拍摄者，变成

了能和客户轻松交流的朋友。

“每场婚礼都是独一无二的，都有触动人心的地方。”韩磊告

诉记者，自己最大的愿望就是用镜头记录更多人的幸福瞬间，

“希望通过我的照片，让更多人看到家乡的美好，也让这份有温

度的事业，在吕梁生根发芽。”

镜头流转间，韩磊不仅记录着别人的幸福，也在定格属于自

己的精彩人生。而这份对热爱的坚守，对生活的热忱，让他找到

了属于自己的精彩。

在孝义市临水古村里，一间挂

着“3D潮玩社”招牌的门店前，不少

游客正举着手机拍摄。29 岁的店

主刘国亮戴着黑色手套，正专注地

将一块彩色耗材装入打印机，在“咔

嚓”一声调试好参数后，机器开始匀

速运转，喷嘴吐出的熔融材料层层

叠加，半小时前还是电脑里的“我在

临水很想你”路标冰箱贴三维模型，

此刻已初具雏形。

“您看这路标的字体和纹路，都

是精准建模后打印出来的，摸起来

没有毛边，贴在冰箱上还能当旅游

纪念。”刘国亮拿起刚完成的“我在

临 水 很 想 你 ”路 标 冰 箱 贴 递 给 游

客。围观的人群中，一位带着孩子

的游客当即下单：“比普通纪念品有

新意多了，还带着临水的特色，能亲

眼看到制作过程，这钱花得值！”

谁能想到，这个在古村里圈粉

无数的潮玩店，最初竟是从夜市摆

摊起步的。刘国亮的创业故事，始

于 2024年 9月外甥女手中的一个玩

具。“当时孩子拿着个塑料玩具玩，

我突然想起以前关注过的 3D 打印

技术，本地还没多少人做这个，就想

试着玩玩。”带着这份好奇心，他花

3400元购入了第一台拓竹 A1C 3D
打印机，从此一头扎进了“层层堆

积”的世界。

最初的日子里，刘国亮的出租

屋成了实验室。打印机昼夜运转，

耗材堆得像小山，失败的打印件装

了满满两个纸箱。“刚开始总出问

题，要么层与层之间粘不牢，要么打

印到一半就断料。”他翻出手机里的

照片，画面里的零件残缺不全，“后

来我反复研究，跟着网上的教程反

复调试，光耗材就花费了上千块，终

于摸透了不同材料的特性。”

调试成功的第一个作品，是个巴掌大的孙悟空手

办。“五官清晰，金箍棒还能活动，当时特别有成就感。”

这次成功让刘国亮看到了市场潜力，但深入调研后，他

发现行业里的“隐忧”：不少电商和小作坊为了压价，使

用劣质耗材、降低填充率，造出的玩具一碰就碎。“我从

小就爱捣鼓电器，知道好东西得靠品质说话。”刘国亮

打定主意，再难也不用劣质耗材，哪怕成本高一些。

2025年春节，刘国亮带着精心打印的“中国龙”摆

件走进夜市，成了摊位上最靓的“仔”。灯光下，通体亮

泽的龙身鳞片分明，龙须纤细却坚韧，路过的市民纷纷

驻足。他这次特意备了三台打印机，两台放在家里不

停歇打印，一台带到摊位现场作业。“30cm小龙需要约

2.4小时打印，60cm龙约 6小时，88cm大龙约 22小时。”

他笑着回忆，正月里总共就摆了 5天，第一天下午 4点

才试水出摊，到 7点收摊就卖了 1300元。后续几天更

是人气爆棚，不少人等着新鲜出炉的龙摆件，短短 5天

竟卖了 5000 元，不仅赚到了创业的“第一桶金”，也让

刘国亮看到 3D打印巨大的市场潜力。

但摆摊的方寸之地，终究装不下 3D 打印“万物皆

可创造”的魅力。“很多顾客想定制专属作品，可摆摊时

没法展示建模过程，也没法及时沟通细节。”刘国亮一

直琢磨着扩大经营，恰逢本地大力扶持文旅产业，临水

村更是推出了创业扶持政策，他立刻决定把店开到村

里。

如今的潮玩社里，展示架上摆满了各式作品：卡通

造型的钥匙扣色彩明快，手感细腻；还有顾客定制的浮

雕照片，将全家福变成了立体摆件。“游客来这里，不仅

能买成品，还能全程观看打印过程，甚至可以自己参与

简单的建模设计。”刘国亮指着店里的电脑说，他们还

上线了线上定制服务，外地顾客只要发来照片或设计

想法，就能收到专属的 3D打印作品。

运转的打印机上，熔融的耗材缓缓堆积，慢慢勾勒

出顾客定制的生肖摆件。刘国亮一边观察着打印进

度，一边和游客聊着 3D打印的趣事，这位吕梁“95后”

年轻小伙，用品质坚守初心，用巧思与坚持，在这座充

满烟火气的古村里，让科技之花绽放出别样活力。

“古村有文化底蕴，3D打印有科技活力，两者结合

就是独特的竞争力。”刘国亮说，接下来他打算和本地

文旅部门合作，设计融入吕梁文化元素的打印作品，让

3D打印不仅是潮玩，更成为传播本土文化的载体。
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□ 本报记者 阮兴时
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把
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里

□ 本报记者 刘华 王
富
强

用
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□ 本报记者 高茜
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精
彩
浪
漫
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间

□ 本报记者 韩笑

▶ 陈艳正在

制 作 榴 莲 千 层 蛋

糕。 刘华 摄

◀ 刘国亮在“3D 潮玩社”

里整理摆件。 阮兴时 摄

▲ 韩磊正在婚礼现场跟拍。 韩笑 摄

——吕梁“后浪”创业新势力观察


