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岁序更新，寒随一夜尽；春光暗转，喜自万家

生。星霜递换，冬雪渐融；乾坤回暖，万物昭苏。

千古传承，普天同庆，爆竹声里辞旧岁，笑语声中

迎新春，此乃最是人间之烟火，最暖尘世之温情。

年关将至，尘事渐收。车马暂歇，俗务皆疏；人

心向暖，归意如潮。文人雅士，雅集迎春。临窗挥

毫，写春联以寄兴；围案吟哦，赋诗词以抒怀。扫

舍辞旧，涤一岁之烦忧；换符贴联，迎新春之瑞

气。门悬红灯，映满堂吉庆；窗贴福字，纳八方祥

和。灶烟起处，皆是乡情；灯火明时，尽归暖意。一

粥一饭，藏岁月之醇厚；一颦一笑，见人间之安乐。

除夕之夜，围炉守岁，春晚连播，笑语盈堂。尊

亲在侧，稚子牵衣，长幼有序，其乐融融。杯酒相酬，

话半生风雨；亲情相拥，慰一路风尘。爆竹声喧，惊

散残年旧梦；烟花璀璨，开呈锦绣新图。水饺浮沉，

藏岁岁平安之愿；醇醪甘美，纳年年丰稔之祥。良

宵一刻，胜却人间无数；团圆一盏，暖尽世间寒凉。

东方既白，正月启祥。衣冠整肃，拜贺尊

长，恭祝安康，敬承家道；邻里相过，吉语相传，

谦和有礼，温情盈门。孩童手握压岁钱，眉欢眼

笑，天真烂漫；翁媪闲叙家常事，意静情安，福寿

绵长。街巷之间，龙狮腾舞，锣鼓铿锵，欢腾热

闹，一派升平气象；田舍之上，梅柳含春，风和日

暖，草木萌新，尽是太平风光。

春节之旨，不在繁文缛节，而在人心：敬祖

以孝，承先辈之恩泽；敦亲以和，暖骨肉之情深；

睦邻以信，守乡邻之善意；怀远以情，念天涯之

故人。千里奔途，风霜无阻，只为一聚；经年劳

碌，辛苦不辞，皆为此宵。一灯如豆，可照天涯

归客；一碗温羹，能暖世路风霜。一句平安，抵

万语千言；一场团圆，安四海人心。

春节之义，非独宴饮游乐之欢，更在文化传

承之重。祭孔崇儒，彰文脉之绵延；祠堂祭祖，

敦人伦之孝悌。红色旧址，忆先烈之初心；非遗

工坊，续匠心之薪火。以团圆为纽带，系住四海

游子之根；以民俗为载体，传承华夏文明之魂；

以祈福为愿景，凝聚砥砺前行之力。

四时有序，喜乐无忧，福满乾坤，春满人

间。值此佳节，感岁月之悠悠，叹山河之壮阔。

愿山河无恙，岁月长安；愿人间皆安，烟火常暖。

黄河怒卷浪排空，

石楼风烈起征篷。

大麦郊前旌旗动，

谁共？

吕梁英雄映山红。

筹粮扩红播火种，

民重！

北上抗日气如虹。

沁园春雪惊寰中，

逐梦，

今朝再唱大河东。

1936 年的早春，晋西高原的寒

风还裹挟着残冬的凛冽，黄河却已

按捺不住奔腾的渴望。 2 月 20 日

夜，随着一声令下，红军抗日先锋军

的战船冲破冰封的河面，在石楼县

辛关渡成功登岸，拉开了北上抗日

东征序幕。

石楼，这座依偎在黄河东岸的

古老县城，见证了红军突破阎军防

线的浴血奋战；大麦郊，这个吕梁山

西麓的宁静小镇，成为红军指挥中

枢的临时驻地。短短数月间，红军

声东击西围城打援，汾孝战役几路

出击，在吕梁完成了筹款 50 余万

元、扩军 8000 余人的壮举，更把抗

日救国的火种播撒在吕梁山区的每

一寸土地上。

3月的一天，大雪初霁，伟人伫

立在雪后的黄土高原之巅，遥望着

银装素裹的吕梁风光，胸中豪情激

荡，挥笔写下了千古名篇《沁园春·

雪》。“北国风光，千里冰封，万里雪

飘。望长城内外，惟余莽莽；大河上

下，顿失滔滔。山舞银蛇，原驰蜡

象，欲与天公试比高。须晴日，看红

装素裹，分外妖娆。江山如此多娇，

引无数英雄竞折腰……”这不仅是

对祖国大好山河的赞美，更是对逐

梦民族解放的坚定信念。

九十年弹指一挥间，吕梁精神

却如中流砥柱般屹立不倒，更似大

河东去的黄河之水，奔腾不息。当

年无数革命先烈用鲜血和生命铸就

的“对党忠诚，无私奉献，敢于斗争”

的吕梁精神，早已深深融入这片红

色厚土的血脉肌理之中，成为激励

当代吕梁人民勇毅前行的精神灯

塔。

站在新的历史起点上，我们回

望那段峥嵘岁月，既是对革命先烈

的深切缅怀，更是对吕梁精神的传

承与弘扬。让我们以先辈为榜样，

勇担时代使命，在实现中华民族伟

大复兴的征程中，书写属于我们这

一代人的吕梁篇章！

元宵节，又称上元节、小正月、元夕或灯节，是春节

之后的第一个重要节日，是中国及汉字文化圈地区和

海外华人的传统节日之一。正月是农历的元月，古人

称夜为“宵”，所以把一年中第一个月圆之夜——正月

十五称为元宵节。

“年三十的烟火，正月十五的灯。”元宵节是中国年

热热闹闹的“压轴戏”。这一天，一切活动的主题都强

调一个“闹”字：放花灯、舞狮子、踩高跷、猜谜语……喜

庆团圆的节日气氛里，传承着中华民族源远流长的传

统文化。

“正月十五灯正新，满城灯火白如银。”正月十五是

一年中第一个月圆之夜，也是一元复始、大地回春的夜

晚。这一天，家家户户张灯结彩，带有不同地域风格的

各式灯笼闪烁着喜庆的红光，把漆黑的深夜装点得五彩

斑斓、绚丽夺目。再燃起一挂鞭炮，或是点燃璀璨的烟

花，在噼里啪啦的声响中，看着空中绽放的绚烂烟火，全

家人围坐在一起举杯畅饮。欢声笑语里，元宵节的氛围

被推向高潮，空气中似乎都飘散着幸福美好的味道。

俗话说，正月十五之前都是年。正月十五元宵节

的到来，才意味着年的真正结束。因此，这一天往往格

外特别，最大的特色便是吃元宵。圆圆白白的元宵，包

裹着甜蜜，浓缩着思念，让异乡的游子无论身在何处，

都能顿生浓浓的思乡之情。

我出生在北方一个普通的山村。童年记忆里，节

日是将快乐拉长的过程，是在幸福的期盼中度过的。

上世纪 80年代初期，农村日子不算富裕。家里虽然清

贫，却很快乐，心中有盼头儿，幸福指数也高。每当过

了大年初一，人们就进入一种固有的节奏，家家户户企

盼着元宵节的到来——因为这一天有元宵吃，仅此而

已，并没有其他的杂念。然而这一天的到来，不仅昭示

着年的圆满，也预示着春耕大幕即将拉开。

“汤圆”和“元宵”的区别在于制作工艺不同。作为

北方人，我还是习惯称作“元宵”。一碗热气腾腾的元

宵，看似简单，却颇有讲究。记得小时候，在农村，元宵

都是自家制作的。从馅料到成品，是一个极其细致的

过程。父亲会从不远的集市买来馅料和糯米，先将糯

米泡上十个小时，然后沥干，再磨成粉；把馅料放到糯

米粉上，在笸箩里摇啊摇，看着五颜六色的馅料一点点

变大、变圆，心中便会充满欢喜。大黑锅里烧开清澈的

井水，咕嘟着冒起又大又亮的泡儿。白花花的元宵被

一个个小心翼翼地丢进沸腾的水中，勺子顺着锅沿儿

轻轻推动，静静等上几分钟，元宵便纷纷浮出水面，在

水泡间游动翻滚，汤水渐渐变得乳白、黏稠。一粒粒洁

白的元宵与粗笨的大黑锅形成鲜明对比，仿佛一幅温

馨静雅的水墨画。

在物质清贫的年代，一碗元宵便是一串美好的记

忆。尽管馅料十分单调，只有核桃、花生、芝麻有限的

几种，口感甚至有些发硬粗糙，却足以让人唇齿留香许

久。淡淡的糯米香、乳白的汤水、单纯的原始味道，构

成的生活契合着一颗纯净的心灵。我想，人最深的记

忆，大抵也这么简单。

内心深处，我一直认为，上世纪 80年代是纯真的年

代，是中国人最快乐的一段时光，也是风气相对淳朴的

岁月。物质上的慢慢改善，带动了精神上的乐观向上，

淳朴的民风彰显着最基本的公序良俗。每年元宵节，

县城必定举办灯会、放烟花、扭秧歌，锣鼓喧天，好不热

闹。路两侧人头攒动、水泄不通，人们脸上洋溢着真切

的快乐，叫好声、嬉笑声不绝于耳。小县城的沸腾，远

比满锅翻滚的元宵还要热闹许多。如今想来，那个年

代的欢乐时光，着实让人留恋回味。

我喜欢由欢乐构成的愿景，喜欢普通民众参与其中

的那份质朴热忱，喜欢市井百姓脸上自然流露的笑容，

可撷可取，可捧可掬。也许，节日的意义就隐藏其中。

在中国这个极其讲究团圆的国度，无论你漂泊异

乡，还是浪迹天涯，都要在团圆佳节放下一切，收拾行

囊，回家团聚。仿佛只有与亲人相守，才算过一个完整

的年。传统意义上来说，只有过了正月十五元宵节，才

是真正过完了年。一年的劳顿得以彻底释放，休整之

后，大家正式开启新一年的忙碌。如果说除夕是大年

的开始，元宵佳节便是这场举国同庆盛宴的完美收场，

是年给予最后的温柔。有始有终，便是圆满。

团团圆圆，“圆”就是美满与完美的化身。中国人喜

欢圆的形状，美观之中蕴含着和谐。如今的元宵，花样

繁多、口味丰富，五颜六色、绵软可口，几乎完美满足了

视觉与味觉的享受。元宵佳节当天，大家欢聚一堂，吃

元宵、话祝福，看颗颗雪白软糯、圆溜溜的元宵下锅，在

热气腾腾的沸水中翻滚，昭示着一年的圆满平安。圆圆

的大灯笼高高挂起，映得日子红红火火、团圆美满。

每一种食品，都有着它背后的故事。我们也习惯

赋予它一种寓意，伴着一种心绪，成全一种幸福。在民

族传统里，圆代表着圆满，是终极的幸福。元宵在沸腾

的水中翻滚，大概也像极了我们热气腾腾的生活。

抬眼望去，窗外华灯初上，火树银花，如同划破夜空的

点点繁星。我打开电脑，将万千思绪化作浅浅笔墨……

“年味淡了”

一句已说淡的话

花灯 彩门 烟花

掩饰不住

工作焦虑

门上去年的春联

鲜红未褪

两鬓已白了一片

紧锁的眉宇间

昔日情景浮现

那时过年

按了慢进健

状态可松弛

脚步放缓

那时我们“卷”

花卷 蛋卷

那时我们围坐

年味浓

失眠

冬夜漫长

窗外

雪花扑打着玻璃

思绪

在黑夜的长廊里

穿行

大多数白天

习惯性积攒压力

夹杂着叹息

压弯的腰

床上努力地伸直

背负的人和事

混倒在

名字叫“失眠”的酒中

用一整夜的时间稀释

属于

你站在河边

河流就属于你

你登上山顶

群山就属于你

绽放的烟花

属于集体的狂欢

也属于个人的孤独

金蛇送别

灵蛇辞岁意从容，

雾散云开见碧空。

魑魅潜形随水去，

文章焕彩伴春风。

庭前鹤发安康久，

膝下英才志气浓。

情系家国根脉固，

丹心永向九州红。

马年新咏

丙午春风动地来，

千蹄竞发破尘埃。

吉量骋志超山海，

健影扬威踏雾开。

且惜今朝勤立业，

更珍笔力展情怀。

初心不负宏图愿，

万里前程信可待。

现在过年，吃喝玩乐什么都有，可总是觉得少点

什么。这常让我想起小时候过年的情景，琢磨回味

小时候的年味儿。听老爷爷说，老早以前过春节，国

祭天地，朝廷皇帝要上对天地敬畏，下对庶民恩泽；

家祭祖先，上对先人感恩，下对后代教诲，似乎有一

种神圣的责任和强烈的宗教精神。小时候觉得那时

的人，上至政府官员下至庶民百姓，都想的是如何在

天地间安身立命，都在追求一种“仰无愧于天，俯不

怍于地”的人生活法。

小时候，腊八一过，人们的心里就乱起来了，做

事不能专注，因为人们已经走进年的大门了。从腊

月二十三，人们就已经开始过年了。孝义旧时民谣

说：“二十三，打发灶王爷上了天；二十四，擦抹打扫

是桩事；二十五，买下白菜和萝卜；二十六，割下二斤

猪羊肉；二十七，男女老少洗了脚；二十八，炸了油糕

蒸枣馍；二十九，提上瓶瓶打下油；三十儿，门神对子

贴街门；大年初一，打扮起来去拜年。”

农历十二月初八，称为腊八节。《风俗通》解释

说：“夏曰嘉平，殷曰清祀，周曰大蜡，汉改曰腊。”腊

者，猎也。田猎取兽祭先祖也。周代，每当农业生产

获得收成时，人们便认为是天地万物之神助佑的结

果，要进行一次总的报谢大祭典，称为大腊。古代腊

祭，也含有慰劳农民的意思。《月令》中说：“腊先祖五

祀，劳民以休息之。”农历十二月二十三日，是祭灶

节。灶君爷被尊为一家之主，掌管着许多关于家庭

兴旺衰败的职责。《经说》中说：“灶君，管人住宅，十

二时辰善知人间之事，每月朔旦，记人造诸善恶及其

功德，录其轻重，夜半奏上天曹，定其薄书。”人被灶

君告到天上，严重者少活三百日，轻微者少活一百

天。所以才有对联：“上天言好事，下界降吉祥”，横

联为“一家之主”。人人对灶神敬畏有加。

农历十二月的最后一天，为除夕节。除者，岁时

逝也；夕者，夜晚也。原意讲“一夜连双岁，三更分两

年”。首先要清扫卫生。要彻底清扫院内环境，即使

平时很少光顾的犄角旮旯，都要认真清扫。俗话说：

柴有柴样，炭有炭样，清水洒街，黄土垫厕，院里院外，

喜庆洋洋。其次要安置神寝。民俗认为，春节凌晨上

天诸神要降临人间，与民同乐。再次要安置神主。就

是邀请列祖列宗及一切亡故亲人的灵魂，回家与生者

共度佳节。存有家谱的人家，要将家谱恭恭敬敬地悬

挂起来。第四就是要垒旺火、挂灯笼、贴对联、贴门

神。除夕日，每顿饭都要敬神孝祖，焚香烧纸，饭前还

要鸣炮。傍晚，集中放一阵炮。民俗称“安神”。安神

炮响过，民间一般禁忌再上街。全家人围坐在一起包

饺子，谈天说地。吃完饺子，开始守岁。“除夕，子孙都

列祖父膝下，夜深不去，谓之守岁。”

农历正月初一，称为春节。民间俗称“过年”或

“过大年”。从农历正月初一零点开始，便算正式进

入了春节。大年初一凌晨要接神，主要是点旺火，燃

年草、放鞭炮等。旺火垒在当院，年草置于门外，要

由家长来亲自点燃。点旺火时不能贸然出门，讲究

先点一个炮，从门缝扔出门外爆响，称为开门炮。据

说是让夜游神回避。出门点旺火，也称发旺火，取意

发财、旺盛、红火。家长发旺火时，孩子们穿着新衣

服，围着旺火燃放鞭炮。家庭主妇则收拾家务，整理

祭祀天地诸神、列祖列宗供品，祭祀天地诸神。家长

要率领全家依次给各个神位点灯、焚香、摆供、奠酒、

磕头。祭祀祖宗的基本原则是必丰、必洁、必诚、必

敬，核心是孝。拜年，是春节活动的又一项主要内

容，拜年大体上可分家拜、族拜、党拜、团拜几种形

式。家拜，是一个家庭中小辈给长辈磕头祝寿。家

拜讲究一人一拜，既不能一次呼两位长者的尊称，给

两位长者同时磕头，也不能两人同时给一位长者磕

头。民谣说：大年下的头，一个磕了一个磕。小辈给

长辈拜年时，长辈面带微笑，欣然受礼。拜完年后，

长辈要给小辈压岁钱。

首先，年俗文化里面包含着丰富的民俗事项，有

着丰富的民俗物品，有着丰富的民俗仪式，有着丰富

的民俗意义。这一切，都是非物质文化的遗产，有着

强烈的传承性和地域性特点。而且这一切，都具有

十分丰厚的精神意义和精神价值。比如祭神祭祖，

包含有祈福平安，感恩敬祖的意义，比如吃饺子、放

鞭炮、拜年，包含有对辟邪、顺利、圆满、吉祥、健康、

团结、和谐、企盼的意义。其次，年俗文化的精神价

值还体现在它的理想化上。平常人们吃不好、穿不

好，到过年要把它过好，就是要把现实尽量理想化，

也尽量把理想的生活现实化。过年是一个放大了的

生活，充满了理想、企盼和美丽。再次，年俗文化体

现出中国人生命活动与大自然气候节律的和谐共

振。春节，在我国传统的农业社会文明中，以年度为

周期，是一个神圣的起点。年节的进入与结束体现

出神圣与世俗的二度转换。年节的进入与结束体现

出神圣与世俗的二度转换。节，不仅是一种间断，也

是一种生活节奏的调节和精神状态的调整。过去的

一年好和坏、喜和愁、灾和难、病和痛，一切都在春节

这个节日点上归于零，从头开始，不气馁，不骄傲，不

自满，不懈气，有吉星福神的照耀，一切重新开始，一

切都会好的。第四，年俗文化活动从家庭开始，逐步

向外开始，体现了中国人强烈的内外观念。从安神

守岁，到祭神祀祖，家拜，族拜，党拜，团拜，以及下午

的闹社火，唱秧歌，元宵节的观花灯，串黄河，游庙

会，内外结合起来，便有了完整的年俗文化活动

这一切，都是教人们不要忘本。从家拜到族拜、

党拜，以及初二女婿去岳丈家拜年，都是在体现一个

孝敬的意思。而且要求在进行这些节庆仪式时必须

保持一个“恭”字，坚守一个“敬”，完成一个“真”字，

父母们把买灶君神和门神像，不叫“买”而叫“请”，把

点香不叫“点”，而叫“上”。让我们在更多的静中感

受内心的恭、敬和真。

大年三十吃团圆饭，也不是简单的一顿饭，它在

更多意义上是一种伦理上的安慰，或者说伦理上的需

求，伦理上的象征。饺子呢？它不同于面条，不同菜，

它是一种包容，一种和合，一种共享，一种圆融。它象

征着团圆、幸福和美好。这种和合还体现在非人间的

伦理上，比如大年期间门神、土神、天神、灶君神、财

神、水神、喜神、井神、牛马神等等都要聚集在一起，众

神共庆，无不上演着一出和合大戏，也体现着中国文

化让人感动的包容性，蕴含着天人合一的作用。

定风波

纪念红军东征九十周年
□ 张静洲

小时候的年味儿
□ 马明高

诗两首
□ 任昱

年味
（外两首）

□ 高鹏

李够梅李够梅 摄摄

人与人之间的美好缘分，往往如春雨润物，悄无声息却

直抵心田。临近退休的两三个月，我有幸被单位安排加入一

个专项工作小组，与一群 80后年轻同事并肩作战。这段难忘

的共事经历，为我三十三年的职业生涯画上了圆满温暖的句

号，更让我真切感受到新时代年轻干部的责任担当与真挚温

情，深刻体会到“一群人、一条心”的团队力量。

这是一支跨越年龄、凝聚多方力量的团队。小组六人，

除我之外，组长舟与组员凯、涛、勤、红皆是朝气蓬勃的 80后，

与我相差十余岁。我们来自五个不同单位，除与组长舟曾有

相识，其余四位同事皆是素未谋面。起初，我心中难免有几

分忐忑，担心与年轻一代存在认知和沟通的“代沟”，但这份

顾虑，很快便被他们的热情、真诚与包容彻底打消。

这是一个坚守初心，尽显使命担当的团队。组长舟是新

时代优秀年轻干部的缩影，他作风正派、勤学善思，对工作始

终满腔热忱。我们的工作多与会议记录、会计账簿打交道，

整日埋首于“文山纸海”，舟形象地将这份工作称作“考古”，

而他对这份“考古”工作的较真态度、严谨作风，令人由衷钦

佩。他的管理胸有成竹、精准施策，工作启动之初便做好科

学分工，每位组员的工作职责、执行方法、完成标准都清晰明

确，且能根据工作进展适时给予精准指导。他始终以身作

则、坚守岗位，除却接送孩子的固定时间，每日总是最早到

岗，用一言一行诠释着基层干部的责任与担当。

勤是组里的专职“写手”，我们在工作中查找发现的各类问

题，最终都汇聚到他手中梳理整合。他文字功底扎实，总能从纷

繁复杂的内容中提炼核心、理清条理，让团队的劳动成果形成完

整规范的材料，为各项工作推进画上点睛之笔。凯是组里的“开

心果”，平日里看似大大咧咧，工作中却格外较真、心思缜密。他

主动包揽了办公室的后勤琐事，烧水泡茶、整理桌面，事事想得

周到，一句常挂在嘴边的“财坏君子水坏路，人间欲望不得够”，

更让我看到了年轻人难能可贵的自省与自律。

涛是组里的业务骨干，身兼原单位核心工作与小组专项

任务，却始终处理得有条不紊。他拥有丰富的财务工作经

验，善于见微知著、举一反三，做事条理清晰、效率极高。外

出开展延伸核查工作时，他总能带着问题出发、瞄准目标推

进，让各项核查工作取得实实在在的成效。

红则是一位豪爽洒脱的女同志，工作作风干脆麻利，再

多的工作交到她手上，都能高效高质完成。她对工作单位充

满理解与体恤，从不计较个人得失，更让我暖心的是，她总记

着顺路送我回家，即便自己单位临时加班，也执意绕路相送，

这份细致与温暖，每每想起都让我心头暖意融融。

花灯醉人回乡梦
□ 衣名

退休前的温暖相遇
□ 乔达爱

春节随吟
□ 梁大智


