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多棱镜

“走进晋绥解放区烈士陵园，看着烈士纪念

碑，听着先辈的故事，我懂得了今天的幸福生活

来之不易。”白文第一寄宿制小学学生李雨萱在

清明节祭英烈活动后，在日记里写下这样的感

悟。这一句稚嫩却真挚的心声，正是临县红色

教育浸润童心的生动缩影。作为著名革命老

区，临县 21处红色地标散落城乡，承载着厚重

的革命记忆。近年来，临县紧扣未成年人思想

道德建设，以红色文化为纽带，通过建强阵地、

创新活动、健全机制，让红色基因融入青少年血

脉，在湫水河畔铺就了一条独具老区特色的育

人之路，让革命薪火在这片热土上代代相传。

筑牢阵地
让红色教育有“根”有“家”

红色教育的落地生根，离不开坚实的阵地

支撑。走进吕梁青少年红色教育体验馆，800
余件革命文物、农耕实物静静陈列，孩子们伸

手触摸间，仿佛与历史对话；漫步晋绥解放区

烈士陵园，烈士纪念碑巍然矗立，成为孩子们

接受红色洗礼的重要场所。为了让红色教育

触手可及，临县精心构建起“县级核心阵地+乡

村特色阵地+校园实践阵地”三级红色教育体

系，倾力打造出覆盖城乡的“15分钟红色教育

圈”，让孩子们在“家门口”就能找到红色学习

的“打卡地”。

县级核心阵地迎来提质升级，临县对中共

中央西北局旧址、中央后委机关旧址等红色场

馆进行全方位改造，完善展陈内容、配齐专业

讲解人员，让原本厚重的红色场馆变身成为鲜

活生动的育人课堂；乡村特色阵地实现串点成

线，当地串联起 21处红色地标打造“行走的党

课”特色线路，将西北军工烈士塔、毛主席东渡

黄河展览馆等场所打造成标准化青少年教育

基地，让乡村孩子足不出乡就能聆听红色故

事、感悟革命精神；校园实践阵地做到全面覆

盖，全县中小学均建起红色文化活动室、红色

图书角，“红色故事进校园”活动常态化、制度

化开展，让红色文化浸润校园的每个角落，成

为校园文化中最鲜明的底色。如今，从城市到

乡村，从场馆到校园，临县的红色阵地星罗棋

布，已然成为未成年人汲取精神力量、涵养红

色情怀的温暖家园。

创新载体
让红色教育入脑入心

阵地的搭建，为红色教育奠定了基础，而创

新的载体，则让红色教育真正走进青少年心

里。“红军井的水滋养过 300多位战士，这眼井

见证了浓浓的军民鱼水情。”在中央后委旧址，

银发宣讲员用亲切的乡音讲述着动人的革命故

事，孩子们围坐一旁，听得津津有味。临县打破

传统说教式的教育模式，以“沉浸式、互动式、实

践式”为核心，推动红色教育从“被动听”变为

“主动学”，让红色精神在潜移默化中入脑入心。

临县紧紧扣住清明节、烈士纪念日、国庆

节等重要时间节点，常态化开展“红色主题月”

活动，精心组织祭英烈、学党史、宣誓言等一系

列特色活动，让青少年在庄重的仪式感中感悟

红色初心。白文第一寄宿制小学的少先队员

们在烈士纪念碑前庄严宣誓，许下“强国有我”

的铮铮誓言；南关小学则将红色研学与时代发

展紧密结合，让学生在缅怀先烈的同时，探索

红色精神与现代制造的融合之路，让红色精神

在新时代焕发新活力。

本土特色与红色文化的深度融合，更让临

县的红色教育焕发出别样生机。当地精心打

造由老党员、退役军人、小学生组成的“三色宣

讲团”，银发党员讲奋斗史、橄榄绿讲战斗故

事、红领巾讲新担当，各展所长、各尽其责；克

虎镇 30名“红色小讲解员”用稚嫩的童声讲述

经典红色故事，成为红色场馆里一道亮眼的风

景。大禹乡组织青少年重走革命小道、学种

“红军菜”，让孩子们在亲身体验中感受革命年

代的艰辛；道情戏、伞头秧歌等本土非遗被改

编为红色剧目，通过“送戏下乡”让孩子们在文

艺熏陶中感悟红色精神；乡村大喇叭循环播放

红色故事，让红色声音传遍田间地头，让红色

文化融入日常生活。

健全机制
让红色教育常态长效

“作为新时代少年，我们要传承红色基因，

立志做担当民族复兴大任的接班人。”在吕梁

青少年红色教育体验馆揭牌仪式上，少先队员

代表的宣誓铿锵有力。

红色教育，贵在坚持，重在长效，为了让红

色基因真正成为青少年成长的精神底色，临县

健全“学校、家庭、社会”三结合教育网络，构建

起多方联动的协同育人机制，推动红色传承常

态化、制度化发展，让红色教育在临县落地生

根、久久为功。

学校的主阵地作用持续强化，临县将红色

教育全面纳入中小学德育课程体系，组织编写

《临县红色故事》校本教材，红色故事演讲、红

色歌曲传唱、红色主题征文等活动成为校园常

态，让红色教育融入日常教学的方方面面。双

塔小学依托毗邻中央后委旧址的地理优势，将

红色教育深度融入日常教学与校园文化建设，

校园里的红色标语时刻提醒学生铭记历史、不

忘初心；丛罗峪九年制学校深挖本校红色办学

历史，把革命年代学子投身国家建设的感人事

迹搬进课堂，让红色血脉在一代又一代学子中

代代相传。

社会力量的协同发力，为红色教育注入了

多元活力。临县广泛整合社会资源，组建起

“五老”宣讲队、非遗传承人讲师团、大学生志

愿者队伍，以“1+1”结对模式进校园、进乡村开

展常态化红色教育辅导。白文镇“墨香课堂”

上，孩子们用毛笔书写《黄河颂》，在笔墨挥洒

间感悟红色情怀；兔坂镇“皮影戏工坊”里，非

遗传承人带领学生雕刻红色主题皮影，让传统

技艺与红色文化碰撞出绚丽的火花，让红色精

神在非遗传承中得以延续。

家庭的育人合力也得到有效凝聚，临县常

态化开展“家长学校”培训，引导广大家长自觉

传承红色家风，让红色教育从校园延伸到家庭；

组织“爱心妈妈”与留守儿童结对帮扶，让红色

关爱温暖每个孩子的心灵。同时，当地建立“新

时代临县好少年”多元评价体系，将红色传承、

非遗传承等内容纳入评选标准，选树一批“美德

少年”“科技少年”并开展先进事迹巡讲，以榜样

的力量激发青少年向上向善的内生动力。

湫水奔流，红韵永续。如今的临县，红色

基因已深深融入青少年的成长历程，李雨萱笔

下的感悟，成为无数老区孩子的共同心声，越

来越多的老区孩子立志传承红色传统，争做时

代新人。

让红色教育融入日常教学
——看临县如何让红色文化赋能教育高质量发展

□ 本报记者 王雅妮

走进办公室，养生壶“咕嘟”作响，玫

瑰、枸杞、红枣茶轮番上阵，工位上护眼

贴、护腰坐垫一应俱全，“轻养生”已成为

职场人的日常标配。其实，无论在办公

室还是生活中，这种便捷低门槛的养生

方式都备受追捧，可热潮之下，不少人却

陷入跟风误区，把养生做成了表面功夫，

看似注重健康，实则偏离本质。

“轻养生”的初衷本是贴合快节奏生

活，用简单易行的方式把健康融入日常，

让养生变得轻松易坚持。久坐后起身抻

抻腰、规律作息不熬夜、抽空适度动一

动，这些藏在日常里的小习惯，本是守护

健康的真正良方。可如今，部分人却把这

份简单变了味：别人泡养生茶便跟风买同

款药材，全然不顾是否适合自身体质；熬

夜后靠一杯枸杞水自我补救，用形式掩盖

不良作息；跟风打卡网红轻食、抢购养生

神器，却鲜少坚持，只图一时新鲜。

健康从无捷径，养生更忌盲从。每

个人体质不同、生活习惯各异，他人的养

生妙招未必适合自己。一味照搬照抄的

跟风养生，不仅达不到预期效果，还可能

因选择不当加重身体负担。真正的养

生，从不是追逐潮流、打卡摆拍的形式主

义，而是结合自身需求的理性选择，是融

入朝朝暮暮的坚持与自律。

与其在五花八门的养生潮流里挑花

眼、瞎跟风，不如守住最朴素的健康之

道：规律作息、清淡饮食、适度运动、保持

平和心态。少一点形式主义的跟风，多

一点脚踏实地的坚持，让“轻养生”回归

生活本真，才能让健康真正扎根日常，成

为滋养我们身心的长久力量。

莫让莫让““轻养生轻养生””
变了味变了味
□ 焦晓宇

本报讯 （记者 刘子璇） 走进

孝义市金晖小学的康复训练室内，

暖意融融，康复器械整齐摆放，柔和

的灯光洒在训练垫上，专业的康复

师正耐心指导着孩子进行针对性训

练。这里不是专业的康复医院，却

是孩子们“求学不中断、康复不缺

位”的温馨港湾，更是孝义市首创

“到校康复救助”模式的真实写照。

针对 7-15岁残疾学生“康复与

求学难兼顾”的痛点，孝义市在全市

23所中小学、特教学校建成标准化

康复训练室，配备专业康复师和运

动疗法、作业疗法等设备，构建“课

堂学习+课后康复”一体化服务体

系。截至目前，已为 126 名残疾学

生提供个性化康复服务，康复有效

率达 92%，真正实现了“康复不旷

课、求学不中断”。

就业创业是残疾人融入社会的

关键。在孝义市残疾人直播培训基

地，38岁的皮影艺人王丽正在直播

间展示新作《二十四孝》。“以前靠摆

摊卖皮影勉强糊口，2022年参加基

地的皮影制作和直播培训后，不仅

手艺精进，还学会了线上销售，现在

每月收入能达到 3000 元以上。”王

丽的蜕变，得益于孝义市打造的“传

统技艺+云端经济”双赛道就业模

式。

为更好激发残疾人内生动力，

孝义市不仅建成直播培训、皮影制

作两大特色基地，更持续推进湖羊

养殖帮扶项目。截至目前，项目已

向 163 户困难残疾人家庭发放湖

羊，总投入 97.8 万元，带动 89 户实

现稳定增收。

目前，孝义市持证残疾人 1.2万

人，占总人口 2.5%。孝义市残联已

设立 16个乡镇（街道）残联及 305个

村（社 区）残 协 ，配 备 专 职 人 员 近

400名，形成了横向到边、纵向到底

的服务体系，努力为残疾人提供更

精准的服务，让他们的生活更加幸

福。

依托村（社区）养老资源，该市

还建成 13所残疾人日间照料中心，

提供康复训练、辅具借用、低价助浴

等“一站式”服务，更创新推出分类

补贴政策：困难重度残疾人每月最

高获 2400元医养护理补贴，重度及

暂 时 失 能 轻 度 残 疾 人 最 高 补 贴

1800元，每年为残疾人家庭减轻经

济负担超 300万元。“在这里每天能做康复、吃饭，洗澡也

方便，每月还有补贴，孩子们也能安心上班了。”在孝义市

中阳楼街道日间照料中心，72岁的王大爷笑着说。

从“校门内的康复”到“家门口的就业”，再到“社区里

的照料”，孝义市持续深化医养结合、社区照护等试点经

验，用精准化、多元化的帮扶举措，为残疾人编织起一张

覆盖“康复、就业、养老”的民生保障网，让越来越多残疾

人过上有尊严、有品质的生活。
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“科普工作怎么做？怎样才能做得更

好？”

带着这样的思考，3月 25日，我市 100余

名科协工作者走进孝义市委党校，开启了一

场为期两天的“加油充电”之旅。

“老师讲得太好了，我记了满满三页纸！”

培训第一天，浙江大学唐建军教授以《科

学普及是一种高质量的科学行为》为题，用幽

默风趣的语言，把科普工作的核心要义讲得

活灵活现。“科普不是居高临下的知识灌输，

而是平等的科学对话。”唐教授的一席话，让

台下不少学员频频点头。来自基层科协的一

位工作人员感慨：“以前总觉得科普就是把深

奥的知识讲简单，今天才明白，比知识更重要

的是科学精神的传递。”

中国科普研究所齐培潇副研究员带来的

《我国科普基础设施发展研究》。他深入浅出

地剖析了科普基础设施的发展现状与瓶颈，

提出的高质量发展对策，让学员们直呼“解

渴”。市委党校李满元老师紧扣党的二十届

四中全会精神，结合吕梁发展实际，深入浅出

地解读全会核心要义。

理论课程结束后，学员们走进三家科普

示范点实地观摩。在东义集团科协，大家看

到了企业科协如何搭建平台、激发科技工作

者创新活力；在九州香豆腐文化科普馆，传统

豆腐制作工艺与现代科普手段的结合，让大

家眼前一亮；在康明眼科青少年近视防控科

普馆，互动体验式的科普模式，让学员们大开

眼界。

“以前总觉得科普就是办讲座、发传单，

今天才发现，科普可以这么有意思！这样的

观摩，真是开了眼界！”一位学员兴奋地说。

培训的最后，学员代表交流环节将气氛

推向高潮。山西农大经济作物研究所科协、

吕梁经开区科协、孝义市科协的代表先后发

言，分享学习感悟与下一步工作思路。

“这次培训不仅学到了方法，更开阔了视

野，回去后要好好消化吸收。”“科普工作大有

可为，关键是要找准切入点、找到发力点。”

“回去后，我们也想这么干！”……

两天的培训结束了，但学员们的思考还在

继续。在这个春天，市科协系统的这支队伍，带

着新思路、新方法、新干劲，奔赴各自的工作岗

位，准备在科普事业的新征程上再出发。

为科普发展“蓄能”
——全市科技工作者履职能力提升培训见闻

□ 本报记者 张娟娟

近日，柳林县妇联

联合县委统战部，携手

柳 林 县 新 的 社 会 阶 层

人 士 联 谊 会 太 原 联 络

站 ，共 同 开 展“ 新 联 你

我 他 温 暖 送 到 家 ”困

境儿童关爱走访活动，

为全县 20 名孤儿及残

疾儿童家庭送去关爱。

记者 刘转转 摄

连日来，方山县人民医院新建院区持续推进投运工作。据介绍，该新建院区配套设施逐步完善，重点建设脊柱微创暨疼痛康复技术示范

中心。目前部分科室已顺利搬迁投用，新院区启用后将持续优化服务流程，全面提升县域诊疗能力，切实改善群众就医体验，为方山及周边群

众提供更优质便捷的医疗服务。 记者 刘亮亮 摄

本报讯 （记者 韩笑 通讯员 穆艳丽） 为传递爱心

暖意，切实保障临床用血需求，近日，交口县卫生健康局

组织开展无偿献血活动，全县广大干部职工积极响应号

召、主动踊跃参与，用热血传递生命希望，用实际行动守

护群众健康。

活动现场，采血工作人员提前做好准备工作，耐心

引导前来献血的人员有序进入献血车。各系统干部职

工及过往群众主动配合，认真填写献血登记表，依次完

成血压测量、血型检测等前期检查，确认符合献血条件

后，纷纷挽起衣袖、伸出手臂，让承载着爱心与责任的热

血缓缓流入储血袋。

交口县医疗集团人民医院医务科主任郭全荣参与

献血后表示：“作为一名医务工作者，我深知血液对临床

患者的重要意义。无偿献血不仅能刺激自身造血功能、

促进新陈代谢，有益身体健康，更能为急需用血的患者

送去生的希望。我们应当主动带头参与，用点滴热血奉

献爱心，用实际行动回馈社会。”

此次无偿献血活动，不仅为临床用血储备提供了坚

实支撑，有效缓解了临床用血压力，更传递了守望相助、

温暖向善的社会正能量。下一步，交口县卫健局将以此

次活动为契机，持续加大无偿献血宣传力度，创新宣传

方式，引导更多群众了解无偿献血知识、主动加入无偿

献血队伍，着力营造全社会关心、支持、参与无偿献血的

良好氛围，共同筑牢群众生命健康防线。

交口县卫健局
组织开展无偿献血活动


