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我们总以为阅读是再自然不过的事，仿

佛大脑天生就具备识字能力。实则不然，能

够阅读的大脑是后天训练的产物。

当你阅读以上这段文字时，大脑深处有

一片区域正在为识别文字而忙碌。这个区域

位于大脑左半球枕颞叶深处，被科学家称为

视觉词形区，负责将笔画的组合快速识别为

文字，再传递给邻近的颞叶语言区，映射为语

音。

没错，虽然你在默读这段文字，但大脑里

却有声音。你可能还记得自己学习识字时，

需要指着文字出声朗读的经历。那是对我们

做阅读训练很有帮助的一种技巧。哪怕已成

为成熟的阅读者，大脑仍保留着初学时提取

读音信息的技能。

这是因为，文字的出现对于我们人类的

大脑演化来说，还是太短了。人类创造文字

不过数千年，基因来不及为此专门演化出一

套识别和理解装置。大脑便采用了一种神经

元再利用的策略，借用原有的视觉回路，训练

出一套阅读技能。

随着阅读量的增加，大脑认知能力随之

增强，思维也变得高效。熟练的阅读者，大脑

内部运行着一套高度自动化的加工模式。阅

读能力越强，大脑左侧的视觉词形区激活程

度越强烈。研究者测试不同年龄段儿童发

现，该区域的活跃程度与阅读能力联系更为

紧密，远胜年龄增长带来的自然成熟。识字

者与文盲的对照研究也显示，受过教育的大

脑明显占据了更多左半球资源。这些证据指

向同一个结论：阅读不是随着长大自然就会

的技能，而需要专门的训练。

如今，AI以前所未有的速度渗透生活，算

法替我们总结文本、提炼信息。在未来，人们

能否无须长期积累，便可倚仗 AI，“无痛”拥有

成熟的阅读技巧？

脑科学的研究告诉我们，大脑的神经可

塑性遵循“用进废退”的规律。AI确实能帮助

我们快速提炼信息，但大脑还能否获得自行

完成这些任务同等强度的训练？虽然暂时缺

乏 AI辅助阅读的脑科学直接证据，但麻省理

工学院一项对 54名受试者为期 4个月的对照

实验发现，依赖生成式人工智能完成写作任

务的人群，脑区神经连接强度明显减弱，显著

低于自主思考和使用传统搜索引擎的两个对

照组，且难以复述自己刚写下的内容。这一

发现虽源于写作场景，却也警示我们，过度依

赖 AI带来的捷径可能削弱大脑加工文本的能

力。

未来已来，但阅读的本质未变。当我们

手握智能工具，更要守住思维的所有权。因

为，真正的阅读，永远发生在自己的大脑深

处。

（作者为北京大学信息管理系
助理教授、研究员，本文系国家
社会科学基金一般项目“数
智时代 3—12 岁儿童信
息素养整体性构建与
图书馆培育机制
研究”的阶段
性成果）

我一直觉得，读书是一件日常小事，也是人

生大事。

清晨，书声唤醒山谷；深夜，灯火映照书页，

这是华坪女高孩子们的日常。通过读书这扇窗，

孩子们可以“看见”：看见历史的波澜、文化的璀

璨，看见希望的光，看见人生的千百种可能。

有人说，现在网络这么发达，网上一查啥信

息都有，我们还需要读书吗？

其实，人生没有现成答案。互联网可以快

速给出回答，可它教不会孩子们自立自强，给不

了骨子里的坚韧，也提供不了对抗命运的力

量。人生的答案，要靠读书、靠思考、靠行动，慢

慢积累起来。

教了这么多年书，我越发觉得，很多孩子一

开始缺的，不只是书本知识，更是机会，是眼界，

是一种相信：相信自己能走出去，能改变自己和

家庭的命运。

读书，能“立心”。心立住了，面对未知，也

能无畏地向前走。今天读的每一页书，都是在

为明天积攒底气，这底气不声张，却是一种沉静

的力量，让你拥有“我本是高山”的自信，明白为

何而学、去往何方。

读书，也能“安身”。面对苦难不低头、不放

弃，学习靠自己在社会上站稳脚跟。即便一时

身处低谷，心里也有一片星空可以静静仰望。

读过的书，不会立刻变成分数或财富，但会沉淀

在眼神里、谈吐中，还有抉择的勇气里。

我知道，还有许多山里的孩子在等一本能

点燃他们希望的书，也许是一本《唐诗三百首》，

或许是一册《十万个为什么》。大山可能暂时挡

住了孩子们远行的脚步，但书香可以翻山越岭。

这几年，我看到农村多了许多阅读空间。

对于大山里的孩子们而言，每个与好书相逢的

机会，都不是锦上添花，而是雪中送炭。

一本书翻过群山，可能改变一个孩子的命

运；一间书屋扎根乡土，可能照亮几代人的精神

家园。当更多目光投向群山深处，当更多好书

穿过蜿蜒山路，书页翻动之间，视野被打开，孩

子们得以跳出自己的生活半径，与更广阔的世

界相遇。

“书香是一种氛围”，这不是喊出来的，而是

一本本书、一间间书屋、一个个愿陪孩子读书的

人，一点点攒出来的。愿那满卷书香，带着大山

里的孩子走向远方。愿每个孩子，心有山河，眼

底有光。

（作者为“七一勋章”获得者、云南丽江华坪
女子高级中学校长，人民日报记者杨文明采访
整理）

想起一件事。1975 年春节，11 岁的

我去亲戚家拜年，在灶房柴火堆里捡到

一本书，封底和后面十几页已被撕掉：不

用说，是当引火纸烧了。虽然书残破不

全，可我一下看进去，着了迷，连吃饭的

时候都在看。亲戚看我这么喜欢，慷慨

地将它送给我。后来我知道，这是一本

小说，书名叫《林海雪原》。这也是我在

高中前唯一拥有的一本课外书，我曾反

反复复看过多遍，像在看一个大放异彩

的新世界，看不够。如实讲，在读这本书

前我以为我们村庄就是世界，世人都活

得像我们一样，我将和父辈一样，日出而

作，日落而息，同样子，一辈子。正是读

了这本书我才发现，我身上有一个“内

心”，它被这本书幸运又幸福地照亮、拓

宽，有了梦想，有了远方。

古人说，开卷有益。然而，伴随着电

视、互联网、AI等一代代科技神器突飞猛

进的发展，阅读在我们生活中的存在感

似乎越来越弱。

于是，我想起另一件事。 1885 年，

德 国 人 卡 尔·本 茨 造 出 第 一 辆 单 缸 汽

油 发 动 机 汽 车“ 奔 驰 一 号 ”，被 公 认 为

现 代 汽 车 的 诞 生 。 随 后 一 年 又 一 年 ，

汽 车 轮 辙 像 地 衣 、菌 类 一 样 在 大 地 上

扩 张 、蔓 延 ，公 路 通 到 天 之 涯 、海 之

角 。 这 是 科 技 工 业 对 人 的 极 大 馈 赠 ，

地球极度变小，人人成了“飞毛腿”“大

力 神 ”。 今 天 的 我 们 充 分 感 受 到 了 科

技的进步，以车代步、代劳成了许多人

的日常。无须考证，但我仍可以笃定，

今 天 出 现 在 我 们 身 边 的 一 些 跑 者 ，他

们 跑 ，不 是 因 为 家 中 没 有 轮 子 替 他 们

跑，而是轮子替他们跑得太多了，跑出

一身病。这或许是人类在发明汽车时

没 有 料 到 的 。 今 天 跑 步 的 人 是 那 么

多 ，因 为 汽 车 是 那 么 多 。 人 类 跑 步 不

是 在 和 汽 车 比 速 度 ，而 是 为 了 找 回 健

康的“方向盘”。

我想，今天的 AI也许正是昨天的汽

车，“喂饭式”的信息输出，可能导致“精

神空心”，有一天我们也许不得不“亡羊

补牢”，像今天大批弃车跑者一样，刻意

弃屏断电，在阳光下，在深山里，捧起一

本本纸书去啃、去深读。也许，有一个少

年正如半个世纪前的我一样，不经意间

在某本书中发现了自己深睡的内心，有

了梦想。所以，我倡导大家给自己设一

个“无屏深阅读”的时间，以确保我们始

终保持品味文字、体悟情感、深思考、高

精 尖 的 能 力 。 倡 导 并 构 建“ 无 屏 深 阅

读”，不是要拒绝技术，而是为了更好地

驾驭技术；不是要回到过去，而是为了更

清晰、主动地走向未来。

（作者为中国作家协会副主席、作家）

在 AI迅速发展的今天，人类获取信息的能

力达到了前所未有的高度。但一个更为关键的

问题随之浮现：当“知道”变得如此容易，我们是

否真正“理解”了世界？

回答这个问题的前提，须明确区分阅读所

具有的两种能力——信息获取与理解建构。前

者依赖技术，可以被不断加速，其目标在于获得

答案；后者依赖人自身，必须通过思考与反复推

敲来完成。前者解决“是什么”，后者回应“为什

么”与“意味着什么”。

在信息高度充裕的环境中，人们越来越容

易将“获取信息”误认作“完成理解”，将“掌握结

论”误认作“掌握问题”。这种认知错位，使阅读

从一个生成意义的过程，逐渐滑向一个接收结

果的过程。表面看，人类掌握的信息越来越多，

但在更深层次上，理解的能力正日渐被削弱。

可以说，AI时代的阅读问题，已经不再是“读得

多不多”，而是“理解得深不深”。

正因如此，阅读的任务也随之发生了变化：不

再是单纯获取知识，而是建构理解力与判断力。

AI 时代，我们该如何阅读？可以从“快变

量”与“慢变量”两个层面入手。

所谓“快变量”，是指借助 AI工具进行信息

获取。无论是智能问答、知识摘要，还是多模态

内容呈现，AI都能帮助读者在短时间内进入一

个陌生领域，并迅速把握基本框架。这种方式

极大拓展了认知边界，使人能够跨越学科、快速

连接不同的知识领域。

但“快变量”只能提供“入口”，无法替代“深

入”。真正决定理解深度的，是“慢变量”阅读。

这包括对经典文本的细读、对长篇论述的耐心

追踪，以及对复杂问题的持续思考。与“快变

量”信息不同，“慢变量”阅读并不追求速度，它

强调的是过程：反复阅读、不断修正。在这一过

程中，读者不只接收信息，而是在与文本的互动

中形成自己的理解框架。

AI时代的有效阅读，并不是在快与慢之间

做选择，而是在其中形成一种嵌合关系：以“快

变量”打开视野，以“慢变量”完成理解。

从长远看，阅读能力也将在 AI时代呈现新

的分化趋势。能够高效获取信息的人，将不再

稀缺；但能够在复杂信息中形成深入理解的人，

将变得更加重要。换言之，未来的差异，不在于

谁“知道得更多”，而在于谁“理解得更深”。

这也意味着，阅读的价值将会发生深刻转

移：从知识的积累，转向思维的训练；从信息的

占有，转向意义的生成。技术可以不断降低获

取知识的门槛，但无法替代人类理解世界。

面对愈加复杂的现实，唯有通过结构化的

阅读，才能在信息洪流中保持自己的清晰判

断。因此，在AI时代，我们更需要重新确认这样

一个看似朴素却愈发重要的事实——“获取信

息”不等于“理解世界”，而阅读，正是通向理解

的必经之路。

（作者为中国人民大学全民阅读教育研究
院院长）

不少人在读完《半小时漫画中国史》

后 会 评 价 ：“ 原 来 历 史 可 以 这 么 有 意

思”。“有意思”三个字背后，是我啃下的

一摞摞史学专著。

讲每个朝代的故事之前，我先读通

史打底，《中国通史》《国史大纲》等是骨

架，再查阅大量历史书籍填充血肉，最后

再不断审校，确保没有知识漏洞。

对于内容创作者而言，前期漫长的

知识积淀过程能不能借助AI来完成？

必须承认，这两年我用 AI工具辅助

阅读的频率越来越高了。以前读一本经

济学专著，遇到不懂的概念，要花半天查

资料、翻注释。现在依靠 AI，能够快速搭

建知识框架、扫清认知盲区。

今天，随着工作生活节奏加快，数字

阅读、碎片化阅读、AI 助读等越来越普

遍，很多人会有疑问：既然AI能快速给出

答案，阅读还有用吗？还有人一味依赖

AI获取信息，渐渐失去了深度阅读的耐

心。

对于 AI时代的阅读，我总抱有这样

一个原则：AI是我的读书搭子，但它只是

拐杖，不能当腿。高效的阅读工具可以

快 速 筛 选 信 息 ，但 无 法 实 现 真 正 的 理

解。因为理解需要深度思考，将知识用

自己的话说出来，而这个过程，依然要靠

自 己 去 读 ，建 立 我 们 与 文 字 之 间 的 联

系。AI给的是答案，而阅读给的是思维

方式。一个答案只能解决一个问题，一

种思维方式可以解决成百上千的问题。

最开始我用漫画形式给大家讲历

史、讲经济学，也总有人质疑：漫画科普

让获取知识的门槛大大降低，读者看了

漫画会不会就不读原著了。

事实恰恰相反。很多读者跟我说，

看完《半小时漫画中国史》后想去读《史

记》。这说明漫画是入口，不是终点。它

点燃了好奇心，带着人们走向深阅读。

同样的道理，一个用AI快速查资料的人，

如果真正被一个问题吸引，就会去阅读

书籍，去寻找这个问题背后更加瑰丽的

世界。

在读书这件事上，我们该如何应对

AI带来的挑战？我想，调整阅读结构、拓

宽阅读视野，或许是破题的关键。

AI擅长的是专业化、垂直化，而人最

可贵的地方，就是跨界的洞察力。读书

越多，世界越立体，跨界的洞察力也越

强。知识总是相通的，涉猎越广，触类旁

通的可能性越大。

或许，我们不必将 AI视作简单的阅

读工具或潜在的威胁，而是试着同 AI建
立 良 好 的 互 动 关 系 ，创 造 新 的 阅 读 体

验。一方面用 AI破解阅读痛点、提升效

率，另一方面也守住深度阅读的初衷，在

阅读中锻炼思维、积累知识，实现高效阅

读与个人成长的双向奔赴，让每一次阅

读，都带来滋养心灵、提升自我的力量。

（作者为畅销书作者、博主“混子哥”）

全民阅读特别报道

习近平总书记指出：“阅读是人类获取知

识、启智增慧、培养道德的重要途径”。文化的

繁盛，离不开阅读带来的精神滋养。

书香是一种氛围。“全民阅读”连续 13 年被

写入《政府工作报告》，“推进书香社会建设”被

写入“十五五”规划纲要，《全民阅读促进条例》

今年 2 月 1 日起正式施行，我们迎来了首个全国

“全民阅读活动周”。

数字化时代，社会节奏快，静下心来、耐着

性子坐着读本书不容易。今天，AI（人工智能）

以其即时、海量、交互的特性，极大地拓宽了人

们获取信息的广度。从“一书在手”到“一屏万

卷”，人工智能时代的阅读有哪些新变化？为了

守住我们的内核和素养，该如何更好地将数字

阅读和传统阅读结合起来？本期特别报道，我

们邀请教师、作家、学者、博主等，共同探讨“人

工智能时代，如何构建我们的阅读‘大模型’”，

期待全社会都参与到阅读中来，形成爱读书、读

好书、善读书的浓厚氛围。

——编者

不论什么时代，读书能立心、能安身
□ 张桂梅

“获取信息”不等于“理解世界”
□ 郭英剑

我们需要“无屏深阅读”
□ 麦家

AI可以是我的读书搭子
□ 陈磊

天生不识字的大脑怎样被阅读训练
□ 王翩然
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