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生 活

在储朝晖看来在储朝晖看来，，差异化的入学政策是造差异化的入学政策是造
成学前班热度不减的根源成学前班热度不减的根源。。比如比如，，目前有的目前有的
学校在幼升小时还对孩子进行测试学校在幼升小时还对孩子进行测试，，孩子在孩子在
思维能力思维能力、、语言表达语言表达、、英语口语等方面满足英语口语等方面满足
一定条件后才有机会被录取一定条件后才有机会被录取，，这就给了家长这就给了家长
们报班的动力们报班的动力。。记者注意到记者注意到，，不少幼小衔接不少幼小衔接
的培训机构的培训机构，，确实打着确实打着““升学升学””旗号旗号。。比比
如如，，某机构的幼小衔接课程就打出了某机构的幼小衔接课程就打出了““名校名校
直通车直通车””的招牌的招牌，，声称拥有声称拥有““知名民办小学知名民办小学
过往过往 66年幼升小真题大数据年幼升小真题大数据”，”，有针对性地挑有针对性地挑
选选““考点主题考点主题””放入学习课程中放入学习课程中；；课程包含课程包含
的模拟面试围绕近年来的幼升小真题的模拟面试围绕近年来的幼升小真题，，让孩让孩
子掌握面试技巧子掌握面试技巧。。

储朝晖介绍储朝晖介绍，，还有一种是入学之后的测还有一种是入学之后的测
试试，，虽然这个测试成绩对于老师教学虽然这个测试成绩对于老师教学、、学校学校
管理有一定的作用管理有一定的作用，，但是依然给了家长和孩但是依然给了家长和孩
子很大的压力子很大的压力，“，“测试时同样的题目测试时同样的题目，，你的你的
孩子会我的孩子不会孩子会我的孩子不会，，自信心就会受到打自信心就会受到打
击击。”。”

家长应该把眼光放长远

储朝晖表示，在孩子成长发展方面，家
长要把眼光放长远。总的来看，幼儿阶段学
习知识的孩子，其发展落后于在幼儿园期间
充分游戏的孩子，“游戏玩得很充分，孩子
的一些天性就能得到充分的展示、充分的发
展；然后进入到小学，他的学习活力、学习
动机、学习能力、学习习惯这些方面相对来
讲比较良好。”

储朝晖建议，作为家长，在幼儿阶段，
就要给孩子一些自我管理的空间和机会，培
养孩子做事的方法和能力，这样可以帮助孩
子更好地适应和过渡。

小学也要向下做好衔接

储朝晖认为，知识上的幼小衔接只是表
面；深层次的对接是要遵从幼儿这个年龄段
的成长，弄清楚它的特点和规律，然后再进
行衔接。这样一来，衔接的依据就不再是教
材和课本的要求，而是孩子的发展状况和成
长发展规律。

不过，储朝晖也坦言，不报学前班的
家长和孩子，在最初阶段自信心确实有可
能受到打击。那么，该如何缓解家长的这
种焦虑呢？储朝晖认为，在这一点上，小
学方面也应该有所动作，“至少在初低年级
阶段，在教学和管理评价上应该淡化考试
分数。”储朝晖认为，在小学阶段，一定要
留 出 40%的 空 间 ， 是 让 孩 子 自 己 去 “ 玩 ”
的，去学习自己喜欢的东西，否则的话，
孩子很可能会发展为“被动型”人格。“我
觉得，一定要从一个长远的眼光来考虑，
小学、家庭、幼儿园都要改变观念，最重
要的看幼儿是不是得到充分的成长发展，
这是衡量的最重要的标准，而不是简单的
看他知识学得怎么样。”
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编者按编者按：：77月上旬月上旬，，各小学将陆续发出各小学将陆续发出
新生入学录取通知书新生入学录取通知书————又一批小豆包们又一批小豆包们
走出幼儿园走出幼儿园，，迈进人生新的阶段迈进人生新的阶段。。

然而然而，，事实上事实上，，不少孩子早在半年甚至不少孩子早在半年甚至
一年前就已经离开了幼儿园一年前就已经离开了幼儿园，，为上小学开始为上小学开始
了漫长的准备期了漫长的准备期，，有的幼儿园大班甚至出现有的幼儿园大班甚至出现

““空巢空巢””现象现象。。中国教育研究院研究员储朝中国教育研究院研究员储朝
晖认为晖认为，，与小学知识和课程的衔接只是表面与小学知识和课程的衔接只是表面
衔接衔接，，深层次衔接的依据应该是孩子的发展深层次衔接的依据应该是孩子的发展
规律规律；；过早接触知识过早接触知识，，并不一定利于孩子成并不一定利于孩子成
长长。。

上个月，各小学举行了小学现场登
记，“学前班”成了家长们聚在一起讨
论的主题。“我孙子大班就出来上课，
上了快一年了，现在已经学会了 100以
内加减法，每天能用拼音写日记。”一
位奶奶骄傲地向身边家长传授着经
验。也有家长有些苦恼，“我儿子也上
了学前班，但是现在对数学有点儿厌
学，听说要上小学了，心里排斥得不
行。”

记者了解到，像这样大班出来上
课的情况并不少见，“我们班上得有
八成孩子没上大班，去上了学前班。”
小文妈妈粗略算了算。

“感觉幼儿园大半个班都报了幼
小衔接班”，受到身边大环境的驱使，
在向身边很多“过来人”咨询之后，小
乐妈妈也为孩子报了班，“大部分人
选择了暑期衔接班，也有上大班时就
退园去上全天衔接班的，我们这个班
算比较少的，大概走了五六个。”

小蕊妈妈同样也为孩子选择
了暑期衔接班，她一直担心自己给
孩子报晚了，班上过半的孩子已经
在大班陆陆续续退园，“我们这是
最短的了，只有 7周。”她给孩子选
择的衔接班上，拼音和数学也是标
配学科。

很 多 家 长 担 心 孩 子“ 一 张 白
纸”进了小学之后会跟不上进度。

“提前学一学，哪怕只是自己教一
教，不能完全一张白纸地去上学”
成为不少家长的共识。某小学入学
登记现场，家长们在聊天时也表达
出 了 类 似 的 担 忧 ：“ 学 校 进 度 快 着
呢”“听说还有孩子因为跟不上进度
转学的”。有家长向记者“抱怨”幼
儿园只带孩子“玩”，虽然也会教一部
分简单的知识，但是只教不练，“学了
跟没学差不多。”

老师希望
“上学前别学太多”

记者注意到，拼音、英语、数学是
不少衔接班的必学内容。比如，某机
构幼小衔接班数学启蒙课程的教学内
容，要学习 100 以内单双数、相邻数；50
以内加法、减法，50 以内进位加法、退
位减法；各种类型应用题；平面图形及
立体图形的认知；学习时间、空间方位、
认识货币等。这已经是小学一年级数
学知识。不少老师坦言，他们其实并不
太希望孩子在上学前学得太多，有老师
表示，“提前学过之后，上课时孩子的注
意力容易不集中，对于养成孩子的学习
习惯不是一件好事情。”

专家分析
“从众心理在作怪”

据中国教育科学研究院研究员储朝
晖观察，不少家长报班时有一定的从众心
理。他曾接触过一位爸爸，本来是坚定的

“ 不 报 班 ”派 ；但 是 当 班 上 30 多 个 孩 子 中
的二十六七个都上了学前班之后，他没法
不动摇，担心自己的孩子在起跑线上就落
后了。

心理学上有一个著名的“双生
子爬梯”实验：让一对同卵双胞胎练
习爬楼梯，其中一个在他出生后的
第 48 周开始练习，每天练习 10 分
钟；另外一个在他出生后的第 53 周
开始接受同样的训练。到了 54周的
时候，一个孩子练了 7 周，另一个孩
子只练了 2周。那么，这两个小孩哪
个爬楼梯的水平高一些呢？实验结
果出人意料，只练了两周的孩子爬楼
梯的速度更快。“那些培训机构所谓孩
子经过培训之后，与没有经过培训的
孩子相比，注意力更加集中，记忆力也
增强了。这样的比较对孩子成长发展
是没有价值的，因为有些能力是孩子
到了一定的时间段之后可以自然发展
的。”储朝晖说。

三年级现象

“三年级现象”是一个值得警惕的信
号。什么是“三年级现象”呢？储朝晖解
释说，在幼儿园阶段学了一些知识、进小
学时测试分数很高的孩子，到三年级成
绩开始下滑；而另外一部分在幼儿园游戏
玩得很充分、各方面个性能力发展很充分
的孩子，到了三年级，成绩开始超过一年
级时考试比他考得好的这些孩子。
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