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1010 月月 1212 日下午日下午 11 点多点多，“，“体彩杯体彩杯””20182018 全国全国 UU
系列青少年蹦床冠军赛在吕梁市体育馆举行首日系列青少年蹦床冠军赛在吕梁市体育馆举行首日
比赛比赛。。不巧的是天公不作美不巧的是天公不作美，，一大早一大早，，市区就下起市区就下起
了小雨了小雨，，气温骤降气温骤降。。天气预报显示天气预报显示，，当日市区最低当日市区最低
气温为零上气温为零上 22 度度。。老话讲老话讲：：一场秋雨一场寒一场秋雨一场寒，，十场十场
秋雨要穿棉秋雨要穿棉。。不少市民提前穿上了羽绒衣出门不少市民提前穿上了羽绒衣出门。。
外面天凉风大外面天凉风大，，体育馆内也凉意侵人体育馆内也凉意侵人。。不过不过，，这并这并
未影响比赛的进行未影响比赛的进行，，运动员依旧和平常一样运动员依旧和平常一样，，按部按部
就班做着赛前热身就班做着赛前热身。。

运动员们对于突如而至的降温天气提前做了应运动员们对于突如而至的降温天气提前做了应

对对，，进场的时候都穿了羽绒衣等厚衣服进场的时候都穿了羽绒衣等厚衣服。。但是但是，，做赛做赛
前训练和比赛时必须身着比赛服前训练和比赛时必须身着比赛服。。男运动员与女运男运动员与女运
动员的赛服截然不同动员的赛服截然不同，，相对而言相对而言，，女运动员的运动服女运动员的运动服
保暖效果差一些保暖效果差一些。。尽管馆内温度低尽管馆内温度低，，但是队员们对但是队员们对
待比赛的态度却一丝不苟待比赛的态度却一丝不苟。。刚刚换上比赛服的时刚刚换上比赛服的时
候候，，大家都会下意识地抖抖肩大家都会下意识地抖抖肩，，摩拳擦掌摩拳擦掌。。一旦上一旦上
场场，，就犹如脱缰的马儿就犹如脱缰的马儿，，顿时像换了个人似的顿时像换了个人似的，，精神精神
抖擞抖擞，，每个人都恨不得使出全身的力气投入训练与每个人都恨不得使出全身的力气投入训练与
比赛比赛。。现场教练和观众给予了队员们极大的鼓励现场教练和观众给予了队员们极大的鼓励，，
现场掌声不断现场掌声不断。。

““今天好冷啊今天好冷啊！！我今天只发挥了正常水平的我今天只发挥了正常水平的
6060%%。”。”来自西安体育学院的运动员张雪儿称来自西安体育学院的运动员张雪儿称，，天气天气
冷冷，，她的身体没有完全活动开她的身体没有完全活动开，，前面的动作没有后面前面的动作没有后面
做得出色做得出色，，这与天气冷有一定的关系这与天气冷有一定的关系。。山西队的队山西队的队
员貌似有主场优势员貌似有主场优势，，无论是赛前训练状态和预赛都无论是赛前训练状态和预赛都
表现出了较高的水准和良好的竞技状态表现出了较高的水准和良好的竞技状态。。对此对此，，张张
雪儿表示羡慕雪儿表示羡慕。。她认为她认为，，山西队整体水平高山西队整体水平高，，比如队比如队
员张欣欣的动作干净利落员张欣欣的动作干净利落，，规范紧实规范紧实，，扣分点少扣分点少，，是是
一个实力强大的竞争对手一个实力强大的竞争对手。。张雪儿一做完动作张雪儿一做完动作，，她她
的教练郭佳立刻上前做点评的教练郭佳立刻上前做点评，，并嘱咐她赶紧穿上羽并嘱咐她赶紧穿上羽

绒衣绒衣，，以防感冒以防感冒。。郭佳称郭佳称：“：“遇到这样的天气遇到这样的天气，，队员们队员们
可以通过做高抬腿等动作可以通过做高抬腿等动作，，让身体迅速热起来让身体迅速热起来，，快速快速
放开放开。。孩子们的成绩会受到天气的影响孩子们的成绩会受到天气的影响。”。”

为了不让运动员冻着为了不让运动员冻着，，进而影响比赛进而影响比赛，，1212 日日
下午下午，，体育馆工作人员及时采购了多个煤气暖气体育馆工作人员及时采购了多个煤气暖气
炉炉，，效果很好效果很好。。这一举措获得国家体育总局体操这一举措获得国家体育总局体操
运动管理中心运动管理中心、、山西省体操运动管理中心领导以山西省体操运动管理中心领导以
及 参 赛 代 表 团 和 教 练 员 的 一 致 认 可及 参 赛 代 表 团 和 教 练 员 的 一 致 认 可。。 几 个 煤 气几 个 煤 气
暖气炉带给大家的不止是体表的暖和暖气炉带给大家的不止是体表的暖和，，更多的是更多的是
心灵上的温馨心灵上的温馨。。

缺少观众的比赛是冷清的缺少观众的比赛是冷清的，，热烈的气氛热烈的气氛
能为体育比赛带来正能量能为体育比赛带来正能量。。有了观众有了观众，，比赛比赛
选手才会有强烈的参与感选手才会有强烈的参与感。。在为期三天的在为期三天的

““体彩杯体彩杯””20182018 全国全国 UU 系列青少年蹦床冠军系列青少年蹦床冠军
赛总决赛现场赛总决赛现场，，观众席上的啦啦队可以称得观众席上的啦啦队可以称得
上是一大亮点上是一大亮点。。他们的出现他们的出现，，犹如一道靓丽犹如一道靓丽
的风景线的风景线，，为本次比赛增色不少为本次比赛增色不少。。

1010 月月 1313 日下午日下午，，观众席上的几支啦啦观众席上的几支啦啦
队格外引人注目队格外引人注目，，他们是来自我市不同学校他们是来自我市不同学校
的学生的学生。。只见他们身着不同校服只见他们身着不同校服，，手持小手持小
旗旗，，整齐划一地端坐在观众席上整齐划一地端坐在观众席上。。只要赛场只要赛场
上有队员做完动作上有队员做完动作，，观众席上的他们定会挥观众席上的他们定会挥
舞旗子舞旗子，，热烈鼓掌热烈鼓掌，，为运动员加油助威为运动员加油助威，，现场现场
的气氛热烈浓重的气氛热烈浓重。。

据团市委副书记王凯介绍据团市委副书记王凯介绍，，这六支啦啦这六支啦啦
队由团市委发起队由团市委发起，，吕梁市学生就业信息平台吕梁市学生就业信息平台
具体组织具体组织，，队伍分别来自吕梁卫校队伍分别来自吕梁卫校、、吕梁农吕梁农

校校、、吕梁会校吕梁会校、、吕梁学院离石师范分校吕梁学院离石师范分校、、吕梁吕梁
实验中学实验中学。。每队每队 2020人人。。此次组织啦啦队的此次组织啦啦队的
目的在于目的在于：：一是为比赛助兴一是为比赛助兴；；二是从团委职能二是从团委职能
出发出发，，做好青年人的思想工作做好青年人的思想工作。。这是难得在这是难得在
我们家门口举办的一场全国性的比赛我们家门口举办的一场全国性的比赛，，我们我们
有机会近距离观看并了解比赛有机会近距离观看并了解比赛。。参赛者都是参赛者都是
青少年运动员青少年运动员，，通过观看比赛通过观看比赛，，能够了解他们能够了解他们
的体育水平的体育水平，，从中领悟到体育精神的可贵从中领悟到体育精神的可贵，，增增
强体育意识强体育意识，，乃至唤起青年学子们学习体育乃至唤起青年学子们学习体育
的精神的精神。。树立我健康树立我健康、、我快乐的现代理念我快乐的现代理念，，勉勉
励大家积极向上励大家积极向上。。从另外一个角度讲从另外一个角度讲，，这也这也
是展示吕梁青年形象的绝佳机会是展示吕梁青年形象的绝佳机会。。

赛场中央比赛激烈赛场中央比赛激烈，，观众席上啦啦队员观众席上啦啦队员
思想产生碰撞思想产生碰撞，，比赛给了大家触动比赛给了大家触动。“。“这么冷这么冷
的天气的天气，，他们穿着一点衣服在比赛他们穿着一点衣服在比赛，，却都很认却都很认
真地在做着动作真地在做着动作，，看着让人心疼看着让人心疼。”。”来自吕梁来自吕梁
卫校康复卫校康复 33 班的同学宁婷称班的同学宁婷称，，运动员很辛运动员很辛

苦苦。“。“我要学习运动员们不怕苦不怕累的精我要学习运动员们不怕苦不怕累的精
神神”，”，来自吕梁学院离石师范分校小学教育部来自吕梁学院离石师范分校小学教育部
的学生侯汉琴告诉记者的学生侯汉琴告诉记者，，她是个篮球爱好者她是个篮球爱好者，，
她爱好体育她爱好体育，，今后今后，，她会坚持体育运动她会坚持体育运动。。来自来自
吕梁市会计学校的学生王晓媛认为吕梁市会计学校的学生王晓媛认为，，当下当下，，许许
多学生缺的就是这种品质多学生缺的就是这种品质，，她从心里佩服这她从心里佩服这
些赛场上的运动健将些赛场上的运动健将，，他们代表了一种积极他们代表了一种积极
向上向上、、健康健康、、坚持的精神坚持的精神，，是青年学子学习的是青年学子学习的
榜样榜样。。经了解经了解，，观看比赛后观看比赛后，，许多啦啦队员和许多啦啦队员和
她们三人有着同样的想法她们三人有着同样的想法。。

此外此外，，今年今年 77月份举行的山西省第十五月份举行的山西省第十五
届运动会蹦床比赛和届运动会蹦床比赛和 88月月 举行的举行的 20182018年全年全
国青年跆拳道锦标系列赛第三站国青年跆拳道锦标系列赛第三站（（吕梁站吕梁站））
上上，，所有的志愿者都是由团市委选拔与组所有的志愿者都是由团市委选拔与组
织织。。这些志愿者都是从社会上招募选拔这些志愿者都是从社会上招募选拔，，主主
要从事赛场布置以及现场清理等繁琐工要从事赛场布置以及现场清理等繁琐工
作作。。志愿者的工作得到了大赛各方的认可志愿者的工作得到了大赛各方的认可。。

蹦床是一项集竞技性蹦床是一项集竞技性、、艺术性艺术性、、
观赏性和娱乐性为一体的运动项目观赏性和娱乐性为一体的运动项目，，
它以其特有的动作美感和独特的艺它以其特有的动作美感和独特的艺
术魅力被誉为术魅力被誉为““空中芭蕾空中芭蕾”。”。当然当然，，它它
还具有一定的危险性还具有一定的危险性。。那么那么，，在蹦床在蹦床
运动员做出的让人眼花缭乱运动员做出的让人眼花缭乱、、观赏性观赏性
极强的动作背后极强的动作背后，，他们付出了哪些努他们付出了哪些努
力力？？他们身上又有哪些故事他们身上又有哪些故事？？

利用三天比赛的空闲时间利用三天比赛的空闲时间，，记记
者采访了西安体育学院的蹦床教练者采访了西安体育学院的蹦床教练
胡 佳 媛胡 佳 媛 。。 台 上 三 分 钟台 上 三 分 钟 ，，台 下 十 年台 下 十 年
功功。。胡佳媛称胡佳媛称：“：“要想在蹦床项目取要想在蹦床项目取
得好成绩得好成绩，，没有几年的苦练是不行没有几年的苦练是不行
的的。。而且许多运动员都是打小从事而且许多运动员都是打小从事
体育体育，，会吃好多苦会吃好多苦，，我也不例外我也不例外。”。”据据
她介绍她介绍，，她真实的身份是一名成人她真实的身份是一名成人
组蹦床运动员组蹦床运动员，，此次来吕梁承担的此次来吕梁承担的
是 临 时 教 练 员 的 角 色是 临 时 教 练 员 的 角 色 。。 她 是 重 庆她 是 重 庆
人人，，从从 55 岁开始练习跳水岁开始练习跳水。。1212 岁来岁来
到西安继续跳水运动到西安继续跳水运动，，1313 岁转行学岁转行学
习蹦床习蹦床。。之所以从跳水转到蹦床之所以从跳水转到蹦床，，
主因是我们国家的跳水实力太强主因是我们国家的跳水实力太强，，
人 才 济 济人 才 济 济 ，，教 练 建 议 她 改 练 蹦 床教 练 建 议 她 改 练 蹦 床 。。
入行容易转行难入行容易转行难，，跳水与蹦床是不跳水与蹦床是不
同的体育项目同的体育项目，，要求的动作不同要求的动作不同。。一一
个要求从下到上个要求从下到上，，一个要求从上到一个要求从上到
下下，，发力点不同发力点不同。。一开始一开始，，她深受跳她深受跳
水习惯的影响水习惯的影响，，许多动作总出错许多动作总出错。。尤尤
其是在转体上其是在转体上，，跳水要求先转再翻跳水要求先转再翻，，
蹦床则是要求先翻再转蹦床则是要求先翻再转，，顺序不同顺序不同。。
为此为此，，她苦练了好久她苦练了好久，，才改掉了跳水才改掉了跳水
的习惯的习惯。。除此除此，，从事体育比较枯燥从事体育比较枯燥，，

一年到头没有寒暑假和节假日一年到头没有寒暑假和节假日。。平平
时时，，除了练习就是练习除了练习就是练习。。每天至少要每天至少要
练习四个小时的蹦床练习四个小时的蹦床，，如果动作不合如果动作不合
格还要加练格还要加练。。同时同时，，还要克服心理障还要克服心理障
碍碍。。比如做动作时候的担心以及比比如做动作时候的担心以及比
赛时候的心理紧张等等赛时候的心理紧张等等，，这些都是运这些都是运
动员必须要经历和面对的动员必须要经历和面对的。。

伤病也是运动员的一大苦楚伤病也是运动员的一大苦楚，，胡胡
佳媛也深受伤病困扰佳媛也深受伤病困扰。。20172017年全运年全运
会期间会期间，，她在上海训练的时候腰部受她在上海训练的时候腰部受
伤伤。。令她意外的是令她意外的是，，该伤是陈旧性伤该伤是陈旧性伤
病病，，何时受伤何时受伤？？如何受伤如何受伤？？她竟然毫她竟然毫
不知情不知情。。有一天有一天，，正在训练中间正在训练中间，，她她
的腰突然疼得厉害的腰突然疼得厉害，，经检查经检查，，腰部有腰部有
碎骨碎骨，，属于压缩性骨折属于压缩性骨折。。20182018年年 33月月
份份，，她在做一个动作的时候触发了旧她在做一个动作的时候触发了旧
伤伤，，导致她连走路都成为问题导致她连走路都成为问题。。队医队医
一度建议她退役一度建议她退役。。抱着养一段伤病抱着养一段伤病
再做决定的心态再做决定的心态，，她选择了保守治她选择了保守治
疗疗。。后来后来，，伤情逐渐稳定伤情逐渐稳定，，只是不定只是不定
期会出现疼痛期会出现疼痛。。功夫不负有心人功夫不负有心人，，近近
几年几年，，胡佳媛在蹦床上小有所成胡佳媛在蹦床上小有所成。。先先
后荣获全国蹦床冠军赛成人女子组后荣获全国蹦床冠军赛成人女子组
双人同步第一名以及全国锦标赛成双人同步第一名以及全国锦标赛成
人女子团体第三名等好成绩人女子团体第三名等好成绩。。

如今如今，，她已经是西安体育学院运她已经是西安体育学院运
动系的一名在校大四学生动系的一名在校大四学生。。对于毕对于毕
业业，，她也做了规划她也做了规划，，她有两个计划她有两个计划，，一一
个是考研个是考研，，另一个是做一名体育新闻另一个是做一名体育新闻
记者记者。。对于有志于从事体育的学子对于有志于从事体育的学子，，
她也给出了建议她也给出了建议：：那就是必须能吃那就是必须能吃
苦苦，，永葆健康向上之精神永葆健康向上之精神。。

““体彩杯体彩杯””20182018年全国年全国UU系列蹦床冠军赛总决赛圆满落幕系列蹦床冠军赛总决赛圆满落幕

为梦想而努力为梦想而努力
————访西安体育学院蹦床运动员兼教练胡佳媛访西安体育学院蹦床运动员兼教练胡佳媛

□□ 本报记者本报记者 曹永亮曹永亮

山西队获得体育道德风尚奖山西队获得体育道德风尚奖。。曹永亮曹永亮 摄摄

为比赛而欢为比赛而欢
□□ 本报记者本报记者 曹永亮曹永亮

天虽冷比赛却有温度天虽冷比赛却有温度
□□ 本报记者本报记者 曹永亮曹永亮

颁奖台上左二为西安体育学院教练胡佳媛，左三为西安体育学院教练郭
佳，左四为西安体育学院运动员张雪儿。 曹永亮 摄
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摄

看台上的啦啦队正在为运动员加油助威。曹永亮 摄

男子蹦床单人比赛现场男子蹦床单人比赛现场。。
高永忠高永忠 摄摄

女子蹦床双人同步比赛画面女子蹦床双人同步比赛画面。。
高永忠高永忠 摄摄

女子单跳画面女子单跳画面。。
高永忠高永忠 摄摄

女子单人蹦床比赛画面女子单人蹦床比赛画面。。
高永忠高永忠 摄摄

小观众正聚精会神地观看比赛小观众正聚精会神地观看比赛。。
曹永亮曹永亮 摄摄

颁奖现场颁奖现场。。曹永亮曹永亮 摄摄

男子单跳场面男子单跳场面。。曹永亮曹永亮 摄摄


