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如何为家居减负，如何获得心灵的慰
藉，如何活得踏实、安稳、有力，如何安顿最
真实的自己，或许有些章法可循，记住这些
小技巧，能让身心的负担都卸下呢。

1、只留下有用的
很多人都做不好收纳这件事，让生活

变得井井有条对于都市人来讲似乎有点儿
困难。一切以自己喜欢为准则，营造出让
自己感觉舒适和自由的空间。记住以下的
要点，可以让家居生活更清净。

定 期 清 理 ：想 要 让 自 己 的 家 焕 然 一
新，首先要给自己定个日程表，有规律、有
秩序地对居室的各个角落进行清理。清
理不仅包括日常卫生，还包括各功能间的
分类清理，大到客厅家具的更新、厨具的
整理，小到衣柜里衣物的换季，定期讲究
的关键在合理分配空间，对杂物有选择地
舍弃。

为物品分类：为家中的物品分门别类，
拿出储物箱贴上分类标签，“一个月未用”

“半年没碰过”、=“想不起来有这件东西”，
这样分类会帮助你更加认清自己内心的需
要，从而坚决舍弃无用之物。

果断舍弃无用之物：无用之物，不适合
自己的物品、已经过时的、没有存在必要的

物品，都是应该舍弃的东西。旧物之美在
它们积满灰尘时是不会显现出来的，扔掉、
舍弃、放下，把自己从负累中解脱出来。

2、挣脱对物质的迷恋
年轻时总是对物质有极其旺盛的欲

望，想要得到更多，永远觉得不够，对物质
的迷恋有时促使我们往更高阶的地方去，
有时却容易蒙住双眼，捆住双脚，整个人陷
入对物欲的追求，刺激欢喜之余心生疲惫。

看到打折、促销等活动，问自己的心是
否真的需要这件物品，还是仅仅因为拥有
的快感。

为 自 己 建 立 一 个 准 则 即“ 现 在 的 自
己”，从人本身而不是从物品出发，进行果
断的舍弃，做到每一个空间都不留杂物。

3、与人与物的完美关系
与人，保持适当的距离，不远不近，不

过分期望，不企图占有与改变，不逼近不后
退，保持得体的礼貌，知道世界之大无奇不
有，要有一颗包容多样性的心。

与物，要做到精神上的轻快，不费力刚
刚好，家中堆满杂物，心灵自然也有沉重负
担。物量适度，在舍弃再选择这样循环往
复的过程中，寻找到真正的自我，不被物品
或人所累，生活就会变得轻快。

一、保养、擦拭鞋子
可将报纸揉成团状，塞进穿了一天的鞋子或

长期不穿的鞋内，不但可预防湿气，也可防止鞋
子变形。另外，也可用报纸沾上鞋油来擦拭
黑色鞋子。

二、清理回锅油
炸完食物时，剩余的废油常不知该

怎么处理，只要将报纸揉成团，放入两
个重叠的塑胶袋中，把剩油倒进去，就
可丢掉了。

三、蔬果保鲜
刚买回来的新鲜蔬菜要冷藏

前，可用报纸包起来，放入冰箱
中，可保持蔬菜的鲜度。从市场
买回来的木瓜、释迦、榴莲，有
些都还未成熟，可用报纸将其
包起来，放置阴凉处。过几天，
便能吃到又香又甜的水果了。

四、隔热防潮
铺地毯之前，可先铺上一

层报纸，不但有隔热的效用，
防潮的效果也很显着哦。

五、碗盘收纳
长期不使用的碗盘、杯

子在收藏前，可先用报纸将
碗盘包起来。一来防止灰尘
弄脏碗盘，二来再搬动或重
新放置时，也比较不易破裂。

六、擦拭玻璃与窗户
将旧报纸拿来擦拭窗户

上的玻璃或家中镜面。抹布
因有绵絮容易卡在玻璃上，所
以会越擦越模糊。但报纸上
没有绵絮有油墨，油墨会使玻
璃变亮；而且报纸与玻璃摩擦
会产生静电，很容易吸走灰尘和
脏污，玻璃可以很快擦拭干净。

每次清洗卫生间都要费九牛二虎之力，是不
是太辛苦了呢？试试下面几个秘诀，可以省不
少力。

一、浴缸——涂上浴室专用清洁剂，稍待
片刻，等污垢溶解、脱落之后刷除，最后再用
水冲净。浴室墙壁和天花板上的霉垢，通
常使用百洁布即可刷掉。若不行，你可以
使用酒精或漂白水，也会有不错的效果。

二、镜子——抹布沾清洁剂擦拭镜
面，再用清水冲洗，最后擦干即可。而严
重的污垢可以使用酒精来清除。

三、洗手台——撒些苏打粉或盐，
或者也可以直接将清洁剂涂在污垢处，
过一会儿，待污垢溶解后，用百洁布及
清水刷洗就可以消除污垢了。

四、水龙头——以柠檬刷洗水龙
头，再用水冲洗，擦干即可。变黑的地
方可以用牙膏、牙粉来试试，一定会有
让你满意的效果出现。

五、马桶——使用强力厕所洗净
剂，喷洒后待污垢脱落再刷除，就可以
使马桶恢复本色。

六、排水口——先浇淋热水，再涂
上稀释过的漂白热水，待污垢脱落后，再
以清水冲洗即可。

七、磁砖缝——可使用具有漂白作
用的去污剂，涂在发霉的地方，约等 30分
钟后，再用刷子或牙刷刷洗干净。

家里有了孩子，凌乱就变得自然而然，怎
么收拾都感觉乱乱的。混乱的环境对于本就
紧绷的神经不利，小孩儿的好习惯更无从谈
起。辣妈们快来一起学习下儿童房收纳妙招
吧，熊孩子的房间也能被收得服服帖帖。

1.灵活的储物柜。体积纤巧的 L 形书架组
合成方便的储存格，放置儿童读本、各式小玩
偶、奶瓶。取用这些必需品都手到拿来，尽显
细心周到。身形小巧的储物柜能被放置在家
中的任何角落，沙发旁边、走廊尽头或者餐
桌对面。

2.轻体纸箱好融入。积木、机器人、乐
高玩具，购买之后一般会扔掉包装箱，就
算留着原始的盒子，收纳也很不方便。

使用这种轻质的箱子，专门对付那些
零散的玩具。

3.开辟客厅游乐场。不想走路
被他的小火车绊住，还是单独开

辟一个游乐角落给这些小朋友
吧。帐篷似的玩具屋子是他

们的小天地，晚间等孩子
睡下，你可以把各种

玩具随便往这里
一 堆 ，整

齐效果立竿见影。
4.挂钩爬满墙。玄关是最容易混乱的地

带，在墙面装若干个挂钩，可以自由组合出一
定的造型，一件物品、一个挂钩，清晰明了。别
忘了给小朋友在低矮的位置安装几个，让他们
自己完成收拾的工作。

5.盖子盖上没烦恼。附带盖子的储物筐
让你不必费心整理内部，反正小朋友第二天
还会把他那些宝贝全部翻出来，只需一个盖
子，眼不见心为净啦。

6.滑轮玩具箱。下面带有轮子的屋
子形状的玩具箱，当孩子们的游戏时间
结束，这样子的箱子很方便他们去收拾
到处散落的玩具，孩子们将非常愿意
将他们珍贵的宝贝装满整个箱子。

7.衣 柜 也 能 收 纳 。 一 体 式 的
床 与 整 体 衣 柜 ，整 个 填 满 了 卧
室的宽度，留下更多的空白给
好 动 的 孩 子 。 整 洁 漂 亮 的
儿童衣服、可爱的装饰品
整齐地摆放在衣柜，培
养 孩 子 良 好 的 收 纳
习惯。
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熊孩子出没
收纳有妙招

卫生间清洁有高招
让您不用太辛苦

报纸废物利用报纸废物利用
竟有如此作用竟有如此作用


