
如今，日渐昂贵的装修费用让不少人
头痛不已，为了节省装修成本，很多人会
选择较为便宜的装修材料。实际上，在装
修中有些钱是不能省的，贪图一时便宜可
能会给日后的生活带来更多不便，甚至影
响居住者的安全与健康。

1.线路管道不能大意。铺设电线路
和水管道一定不能贪图便宜，这些隐蔽工
程万一出现漏电、漏水会很麻烦，轻则敲
开重新做，重则危及人身安全。布线要横
平竖直，如水路的接头是 90度弯管，不能
有偏差；理论上，电路点对点铺设最省线，
但是从安全方面讲，横平竖直更有利于后
期的排查和维修。?

2.房间电源开关和插座不要买便宜
货。电源开关和插座连接电路，不可小
视。此类物件本身也不贵，切不可为省一
点小钱而带来接触不良、冒火星等安全隐
患。优质的开关和插座面板采用了高级
塑料产品，材质均匀，表面光洁有质感。
选择插座时，要观察电线契合处是否牢固
整齐，应选择带有保护门且符合国家安全
标准的五孔插座。

3.挑选好花洒，要看水龙头。全套花
洒包括水龙头、淋浴柱、软管、手持花洒和
花洒头，花洒的价格浮动比较大，从两三
百到两三千的都有，便宜的花洒使用寿命
短，很容易堵塞、漏水。挑选花洒时主要

看下面的水龙头，因为花洒头可以随时更
换，水龙头则直接决定了花洒的质量和使
用寿命。此外，硅胶花洒头更易清洁，相
对不易堵塞；花洒表面金属的光洁度越
好，越光亮，说明其工艺越好，但价格也会
较贵。

4.防水材料不能贪便宜。由于防水
材料的生产技术工艺较为简单，市场利润
可观，再加上不少消费者对此不甚了解，
导致许多不良厂家大肆生产、销售劣质防
水材料，并以“低价取胜”。因此，挑选防
水材料时不可贪图便宜，最好选择聚氨酯
成分的，这类防水涂料延展性好，防水性
能佳，并且施工方便。消费者可以选择知
名度高、口碑好、防伪程度高、有国际质量
认证的品牌产品，比较有保障。

5.外窗、阳台窗要选优质的。窗户
关乎家里的保暖与安全，好的窗户还有
隔音效果，对临街的住宅很有帮助，因此
要选优质的。通过材料的厚度即可辨别
外窗的优劣，劣质的铝合金外窗摸起来
较薄且感觉不够牢固；其次就是看轮子
和锁是否灵活，锁上之后再推，查看是否
有间隙。

6.暖气选好的，日后少麻烦。不少老
房子或许都有过暖气漏水的经历，这是由
于暖气管老化、堵塞造成的，非但不利于
室内保暖，还会带来很多麻烦。因此，安
装暖气或老房换新暖气时，要选择经久耐
用、质量好的，或许价钱会高一些，但会省
去很多日后的花销与麻烦。

7.地砖档次低不防滑。地砖易磨损，

太低档的地砖不耐磨也不防滑，时间一久
容易刮花，或引起摔伤等意外，并且污渍
也容易渗入，时间久了会变得很脏，难以
打扫。日后如果想换，就要一块一块凿
开，既麻烦又费钱，因此挑选地砖时不可
贪图便宜、马虎了事。

装修中有些钱不能省装修中有些钱不能省

家里的清洗工作到底该多久一次
呢？近日，英国《每日邮报》刊登了一份
指 南 ，介 绍 了 人 们 清 洗 常 用 物 品 的 频
率。

1.常用物品需每天清洁。虽然我们
每天都会洗脸、刷牙和换洗内衣，但有些
白天穿着时间较久的衣物，比如衬衫、上
衣、打底裤，应该每天清洗一次。此外，
毛巾、抹布或一些常接触食物的物料，也
应每日清洁。

2.外套、睡衣 3~5 天清洗一次即可。
比如裤子、裙子等外套为保持干净、无异
味最好如此。睡衣、浴巾这种贴身衣物
也是。

3.小件床上用品最好每周清洗。专
家建议人们每周清洗一次床单和枕套，
以保持织物柔韧，增加使用寿命。另外，
牛仔裤、工装裤、文胸等也应如此，尤其
是牛仔裤，很多人为了穿着好看而长期
不洗，这种做法非常不卫生。

4.较大件物品每月清洗一次。很多
家庭三五年也不洗一次床垫，如果清洗
不方便，应当每个月用吸尘器彻底清理
一次。床罩、被套和洗碗机的清洗频率
也应每月一次。

5.根据使用和居住情况而定。每个
家庭的情况都不一样，有些东西应由自
己斟酌清洗频率，比如窗帘、窗户、枕头、
烤箱和地毯等，但是专家建议，这些物品
至少每六个月清洗一次。

家用物品该多久清洗一次？
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