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每天数次阵发性发作的喷
嚏，大量清水样鼻涕，伴随鼻塞和
鼻痒……全世明提示，如果出现
类似症状，应去正规医院的耳鼻
喉科、最好是变态反应科就诊。

针对花粉引起的过敏性鼻
炎，北京协和医院变态反应科主
治医师王子熹认为，应进行足量
足疗程的药物控制，否则会复发
频繁，导致疾病快速进展。

“目前治疗指南推荐的局部使
用激素，比如鼻喷激素，进入人体
内的量非常小，即使进入也会很快
被代谢掉，几乎不会引起明显的全
身副反应。”王子熹说，这种方法已
经被临床证实足够安全。

此外，明确而严重的花粉症患
者，可以在季节到来之前两周左右
开始使用鼻喷激素预防，这样比鼻
炎症状发作后再用药效果更好。

王子熹说，在正规的药物对
症治疗基础上，严重患者要考虑

进行“脱敏治疗”。其目标是让
患者适应这种过敏原，从而减轻
或消除鼻炎症状，降低发展成哮
喘的概率。5岁以上且病情控制
平稳的患者才可以进行脱敏治
疗，疗程一般在 3年以上。

“花粉过敏目前是无法治愈
的，只能预防和控制症状。”王良录
说，季节前预防用药，可让花粉过
敏患者在过敏高峰期缓解症状。

如何预防花粉过敏？专家认
为，一个有效的方法就是通过环
境控制和隔离，防止接触花粉，比
如，戴风镜、口罩，使用花粉阻隔
剂，关窗，净化空气，用正规的鼻
腔冲洗器和生理盐水冲洗鼻腔
等。王良录还建议，春季尽量少
去树木繁茂的公园、郊外，尽量减
少户外活动，有条件的家庭可在
家里加装空气过滤机。

（王秉阳 田晓航）
据新华社

湖北省襄阳市人民路小学
教育集团校长夏天会认为，现
在 青 少 年 是 移 动 互 联 网 时 代

“原住民”，天天堵截孩子使用
电子产品也不现实。

中国青少年研究中心少年
儿童研究所所长孙宏艳说，相
对于城市的孩子，农村孩子特
别是留守儿童更容易沉迷。大
城市文化服务比较丰富，城里
孩子可以去看电影、去公园、去
旅游；但农村的孩子没有这些
条件，特别是留守儿童，生活中
没有接触其他文化生活的机会
和环境，有的只能靠刷短视频
来获取欢乐或打发时光。

“现实中，有的家长缺乏对
子女使用网络的指导，特别是
农村留守儿童，在缺乏监护人
照顾监督的情况下，很容易让
防沉迷系统效果打折扣。”国家
网信办相关负责人指出，当前
短视频青少年防沉迷系统尚依

赖家长自主选择，未成年子女
仍有机会选择不开启“青少年
模式”，绕过防沉迷系统随意浏
览。

“真正沉迷网络的青少年
往往是那些不想被管理的。”孙
宏艳建议，成年人要作出表率，
家长要为孩子营造好的成长环
境、建设和谐的亲子关系；教师
要在学生学习、成长中给予积
极回应和细致帮助，引导孩子
学会自律。

据悉，短视频平台目前正
在部分区域试点，通过大数据
分析用户行为，识别疑似未成
年人用户，并自动为其切换为

“青少年模式”。
短 视 频 平 台 相 关 负 责 人

表示，产品改进是为了更好地
帮助青少年成长，希望广大家
长能够加入反馈意见，一起为
未 成 年 人 构 建 健 康 绿 色 的 网
络空间。

国家网信办有关
负责人强调，让青少
年防沉迷系统真正发
挥威力，既需要互联
网企业认真履行社会
责任，也需要社会各
界共同努力，为青少
年健康成长营造清朗
的网络空间。

（余俊杰 李伟）
据新华社

冬去春来，北方天气转暖，街上的“口罩族”反而多了起来，地铁公交里许多
人喷嚏不断、涕泪横流。他们可能患上了季节性过敏性鼻炎。

专家提示，春季空气中花粉种类繁多、浓度较大，如果不加控制，小小的过
敏性鼻炎可能带来鼻窦炎、分泌性中耳炎等并发症，少数人甚至会发展成为哮
喘。因此，对待过敏，应“知己知彼”，不可“轻敌”。

35 岁 的 北 京 上 班 族 小 胡 在
今春的一个大风天后，就开始频
频打喷嚏、流鼻涕、鼻子痒。起
初她以为是风寒感冒，后来眼睛
也开始莫名奇痒、酸胀流泪，一
查才发现竟是花粉引起的过敏
性鼻炎。

专家告诉小胡，过敏性鼻炎
又称变应性鼻炎，是机体对某些
过敏原敏感性增高而发生在鼻腔
黏膜的变态反应，也是呼吸道变
态反应常见的表现形式，有时和
支气管哮喘同时存在。

花粉恰恰是一种重要的过敏
原。北京积水潭医院耳鼻喉科医
生全世明介绍，季节性过敏性鼻
炎俗称花粉症，一般多在春秋两
季发作，多数都和树木、杂草花粉
有很大关系。每当季节变化时，

患者就会出现鼻痒、打喷嚏、流清
涕、鼻塞等典型症状。

“最主要的致敏源是圆柏、法
国梧桐和洋白蜡等树木的花粉。”
中国医学科学院北京协和医院变
态反应科常务副主任王良录说，
这些树木的花都是风媒花，花朵
小、花粉重量轻、数量多，随风飘
散，人吸入后可引起过敏。

全世明说，其实，除了花粉这
个“罪魁祸首”，螨、动物皮屑、真
菌、食物等也是常见的过敏原，容
易引发过敏性鼻炎。

此外，气候变化与空气潮湿
度改变可能会影响花粉引起的季
节性过敏性鼻炎的症状。专家介
绍，一般来说，症状晴天重、阴天
轻，下雨时明显减轻甚至消失，雨
过天晴会再发甚至更重。

“过敏现象虽然是偶然发生
的，但过敏一旦发生，这种机制就
会如影随形，不会再离开你的身
体。只要一接触过敏原，就呈现
出过敏症状。”北京协和医院副主
任医师文利平说。

一般认为，患过敏性疾病的
人常常具有过敏体质，这是遗传
基因决定的。但是，具有过敏体
质的人不一定都会得过敏性疾
病。而原来不是过敏体质，由于
环境等因素的影响，也有可能突
然过敏。

专家表示，对于绝大多数人，
花粉是无毒、无害的。不过，支气
管哮喘患者在过敏原刺激下，会
出现咳嗽、咳白色泡沫痰、喘息等
症状，严重的患者甚至会出现危
及生命的哮喘发作，因此，这类患

者对花粉过敏不可大意。
数据显示，在我国，过敏性鼻

炎的发病率为 8.7%—24.1%，每
10人就有 1至 3人患不同程度的
过敏性鼻炎，呈逐年上升趋势。
专家介绍，花粉过敏常见于青壮
年，儿童及青少年的发病比例近
年有所升高。此外，有感染症状
尤其是鼻腔有感染的人，出现过
敏性鼻炎的可能性会更大。

北京协和医院耳鼻咽喉科主
任医师蒋子栋说，过敏性鼻炎若
不及时治疗，可引发全身危机。
患者可出现哮喘、鼻窦炎、结膜
炎、咽鼓管功能障碍。同时，过敏
性鼻炎还与慢性阻塞性肺病、胃
食管返流、支气管扩张和睡眠暂
停综合征等其他呼吸系统疾病相
关联。

“口罩族”这么多，
我们如何对付“过敏敌”？

防沉迷系统为青少年
打开清朗网络空间

读小学四年级的女儿最
近不再天天捧着手机傻笑了，
这让原本忧心孩子学习的北
京陈女士舒了一口气。原来，
通过给短视频App设置“青少
年模式”，孩子每天观看超过
40分钟后，需要家长输入独
立密码才能继续使用。

这种“青少年模式”，正
是今年3月国家网信办指导

“抖音”“快手”“火山小视频”
等短视频平台试点上线的青
少年防沉迷系统。

用户开通、关闭“青少年模式”
均需输入提前设置的独立密码。进
入“青少年模式”后，每日使用时长
将限定为累计 40 分钟，包括打赏、
充值、提现、直播等功能将不可用；
每天 22时至次日 6时期间，“青少年
模式”下，用户将被禁止使用短视频
App。

据 中 国 互 联 网 络 信 息 中 心
（CNNIC）发布的第 43 次《中国互联
网络发展状况统计报告》显示，截至
2018年 12月，我国短视频用户规模
达 6.48 亿，其中青少年用户占了很
大比重。网络短视频行业蓬勃发展
的同时，也引发青少年不同程度的
沉迷问题。

“青少年好奇心强，自控能力却
不足，防沉迷系统上线正当其时。”
华中师范大学教育学院教授范先佐
认为，青少年正处于世界观、价值观
都在塑造形成的关键期，相关主管
部门有必要加强引导和管理，有关
企业也要承担起社会责任。

开展青少年防沉迷工作刻不容
缓，国家网信办等相关主管部门历
时半年时间，组织短视频平台企业
研发和试点上线了短视频防沉迷系
统。不少家长反映，孩子刷的内容
健康了、正能量了，推送的都是教育
类、知识类的有益内容。

国家网信办相关负责人表示，
将在总结试点经验、完善管理制度
的基础上，于今年 5 月底在全国主
要网络短视频平台中推广青少年防
沉迷系统，并逐渐形成统一的行业
规范。

青 少 年 问 题 研 究 专 家 普
遍 表 示 ，不 加 选 择 地 浏 览 视
频 内 容 ，可 能 会 对 青 少 年 价
值 观 产 生 负 面 影 响 。 比 如 短
视频中的炫富、直播刷礼物，
可 能 给 青 少 年 造 成 一 种 对 生
活 的 错 误 了 解 ，认 为 成 功 很
容易，可以一夜暴富；而一些
偏 激 极 端 的 内 容 ，比 如 吃 玻
璃碴、虐待动物等，则可能让
是 非 观 念 还 未 成 型 的 青 少 年
误入歧途。

记 者 在 手 机 上 尝 试 开 启
“青少年模式”后，短视频 App
会 自 动 跳 转 到 青 少 年 专 属 内
容池，向青少年推送适合其年
龄 阶 段 的 内 容 ，包 括 精 选 课
程、音乐、书法、绘画、手工、美
育等教育类益智性内容，以及
展 示 祖 国 大 好 河 山 、风 土 人
情、生产劳动、感人故事、传统

文 化 等 寓 教 于 乐 的 精 品 内
容。没有了游戏、美女斗舞、
明星绯闻等推送内容，也不能
开启直播和浏览同城页面。

对于推送内容的筛选，快
手相关负责人表示，快手成立
了未成年人内容评级团队，实
行 24 小时轮班制，并专门制定
了 未 成 年 人 审 核 标 准 及 应 急
机制。

字 节 跳 动 公 司 相 关 负 责
人介绍，抖音和火山小视频防
沉 迷 系 统 根 据 后 台 的 内 容 分
类，过滤掉了不适宜青少年浏
览的内容。平台对“青少年模
式”下的内容丰富度及数量级
均进行了扩充，在精选的青少
年课程知识、科普类等教育益
智性基础上，增加了生活实用
技能、休闲类等寓教于乐的精
品内容。

青少年自控能力不足

网络防沉迷刻不容缓

专属内容池 让孩子爱上绿色视频

疏导应大于限制

家长、学校科学协同是关键


