
危害
知多少？

醉驾对生活的危害
从业受限。如果驾驶人是国家公务员，醉驾涉嫌犯罪并被

判刑，将被开除公职，开除党籍。若计划从事律师、安保、航空等
工作，或参军，报考军、警校等，也会因犯罪记录而受到限制。

影响出国签证。醉驾当事人若计划出国，签证被拒绝
的几率较大，因为办理出国签证时，绝大多数国家都要求提
供无犯罪记录证明。

财产损失不予理赔。醉酒驾车发生交通事故，保险公
司不予赔偿。事故造成的财产损失由当事人自己承

担。
终身禁驾。若醉驾驾驶人是营运车辆司机，

那么在醉驾判刑后，即使重新考取驾照，也终身
不得从事营运机动车驾驶工作。若醉驾而发生
重大交通事故，构成犯罪，将被吊销驾驶证，终身
不得重新取得机动车驾驶证。

酒后驾车这样处罚
饮酒驾驶。饮酒后驾驶机动车，一次记12分，暂扣六个月

机动车驾驶证，并处一千元以上两千元以下罚款；因饮酒后驾驶
机动车被罚，再次饮酒后驾驶机动车的，处十日以下拘留，并处
一千元以上两千元以下罚款，吊销驾驶证。

饮酒后驾驶营运机动车，处十五日拘留，并处五千元罚款，
吊销机动车驾驶证，五年内不得重新取得机动车驾驶证。

醉酒驾驶。醉酒驾驶机动车是刑事犯罪，由公安交管部门
约束至酒醒，吊销驾驶证，依法追究刑事责任；五年内不得重新
取得机动车驾驶证。

醉酒驾驶营运机动车的，由公安交管部门约束至酒醒，吊销
机动车驾驶证，依法追究刑事责任；十年内不得重新取得机动车
驾驶证，重新取得机动车驾驶证后，不得驾驶营运机动车。

饮酒后或醉酒驾驶机动车发生重大交通事故，构成犯罪的，
依法追究刑事责任，并由公安交管部门吊销机动车驾驶证，终身
不得重新取得机动车驾驶证。

如果醉酒驾车造成交通事故，而肇事逃逸的，公安交管部门
吊销机动车驾驶证，终身不得重新取得机动车驾驶证。

记者在交警部门配合下，进行了一次酒精测试，9名志愿者分成白酒组、啤酒组、红酒组，看酒精在体内的代谢速度
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志愿者亲测“隔夜酒”
威力还不小111
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前一天晚上聚会喝酒到很晚，自认为睡一觉就没事了，殊不知这很有可能就是“酒驾”。8月 15日，省公安厅交管局公布近期高速交警查处的4起“隔夜
酒”驾车违法案例。交管部门提醒：不论距饮酒时间多久，如果体内酒精尚未排空，侥幸驾驶机动车都属酒驾或醉驾违法。

“隔夜酒”就是酒后隔了一夜，但重点不在“隔夜”，而要以人体血液酒精浓度专业测试结果为准。《车辆驾驶人员血液呼气酒精含量阈值与检验》规定：车辆
驾驶人员血液中的酒精含量大于或等于20毫克/100毫升、小于80毫克/100毫升为饮酒驾车；血液中的酒精含量大于或者等于80毫克/100毫升为醉酒驾车。

本版稿件据《山西晚报》

交警在查处酒驾行为中发现，
酒驾一般出现在两个时间段，一是
晚上 8 点到 10 点，酒驾者一般刚从
饭局出来；二是凌晨 1 点至 2 点，一
般从酒吧、KTV 等娱乐场所出来。
哪些车辆最易引起交警的关注呢？
一类是正常行驶过程中，看到交警
突然车速变慢或猛然加速的；第二
类就是驾驶员神色慌张的；还有就
是行车轨迹不稳、飘忽不定的等。

交警告诉记者，酒驾查处比较
多的时间段，一般在晚上 9点至凌晨
2 点之间。此外，在早高峰 7 点到 9
点的时候，交警也查到过不少“隔夜
酒”司机，头晚喝多了，一觉醒来就

开车，一测试，酒精超标。
在 下 午 五 六 点

的 时 候 ，交 警 也 查 到 过
“隔顿酒”司机，中
午喝了一些，在单
位休息了一会儿，
下班回家时以为自己没事，
一查也是酒驾。

最 近 几 年 ，酒 驾 低 龄
化、女性和屡教不改者增多
等趋势比较明显。交警部
门又接连查获了酒驾的哥、网
约车司机。而且，不配合检查
的情况也时有发生，有些人被截
停后拒不下车，有些人下车后不配
合检测，甚至企图冲卡、掉包、弃车
而逃的情况也屡见不鲜。更有甚
者，在取保候审期间逃脱，交警只能
对其进行“二次抓捕”。 （杨晶）

夏天来了，很多人都喜欢吃烧烤喝点酒。不少
司机认为中午、晚上喝了酒，只要当时不开车，第二
天再开就不属于酒后驾驶，可没想到，还是被查出了
酒驾。那么喝完酒，到底多久后可以开车呢？8月 14
日、15 日，记者在太原交警的配合下，进行了一次酒
精测试，让我们来看看实验结果。

此次实验，专门挑选了 9位志愿者参加测试，他
们年龄跨度从 20岁到 55岁，被分为白酒组、啤酒组、
红酒组。接下来，交管部门根据每一位志愿者的饮
酒量及对应时间的呼气测试含量值，做一组数据统
计，看看酒精在他们体内代谢速度如何。

酒后3小时测试：

喝酒量和测试结果
没有必然联系222

实验从 14日晚上 9时开始，9名志愿者按照自己
的酒量开怀畅饮。3小时后，民警用呼气式酒精测试
仪进行检测。

白酒组 3名测试者分别喝了 350毫升、550毫升、
400毫升白酒，测试结果分别为每百毫升血液酒精含
量 98 毫克、146 毫克、187 毫克；如果这时候开车上
路，都达到醉酒驾驶标准。

红酒组 3 名测试者分别喝了 1200 毫升、1600 毫
升、1200毫升红酒之后，测出每百毫升血液酒精含量
分别为 96毫克、137毫克、98毫克；如果开车上路，也
都是醉驾。

啤酒组 3名测试者在同样喝了 6瓶啤酒以后，测
出体内每百毫升血液酒精含量分别为 69毫克、63毫
克和 64毫克，开车上路都将达到饮酒驾车标准。

这个测试最明显的结果就是，喝酒量和测试出来
的结果没有必然关系。比如白酒组喝了 550毫升的
测试者，体内每百毫升血液酒精含量才 146毫克，喝了
400毫升的测试者体内血液酒精含量反而更高。

15 日上午 7 时，此时距离饮酒试验已经过去 10
个小时了。交警再次对这 9 位志愿者进行重新测
试。结果显示，白酒组的 3名志愿者，除了一位酒精
全部代谢完毕以外，另外两位仍然超过
醉驾标准，分别是每百毫
升血液酒精含量 82 毫克
和 91 毫克；啤酒组的 3 名
志愿者测试结果全部为
0；红酒组有一名志愿者
体内每百毫升血液酒精
含量为 45毫克，如果驾驶
机动车则属于饮酒驾驶。

酒后10小时测试：

部分测试者
仍超过醉驾标准333

通常情况下，喝 1 瓶或两瓶啤酒、一两
左右的 12度红酒、半两 50度左右的白酒，就
能达到酒驾标准。至于喝酒后多长时间才
能开车，酒精在人体内的代谢速率是有限度
的，一般每小时仅能代谢 10克至 15克酒精。

因此，喝一杯啤酒或半两白酒，最好等
到 10 个小时后再开车，喝 2 瓶啤酒或低度
白酒 3两，最好在一天后再开车。但每个人
在年龄、体质、解酒能力等方面存在差异，
不同的人体内酒精消散所需要的时间不一

样，因此，建议驾驶员朋友饮酒后第二天尽
量不要驾驶机动车。

当然这个数字并不是绝对的，因为酒
精在人体内的代谢速度和很多因素有关
系 ，每 个 人 的 酒 精 代 谢 速 度 也 是 不 一 样
的。而同一个人在不同时间或不同环境
下，酒精代谢速度也不尽相同。

不过，交警部门查处酒驾不是以饮酒
后和再次驾车间隔的时间长短为依据的，
而是以驾驶人血液中的酒精含量
为标准。一旦达到或超过酒驾、
醉驾的标准，都将受到法
律的制裁。

喝喝酒后多久才能开车？不同年龄、体质的人解酒能力有差异444

2011 年 5 月 1 日起，新修改的《中华人
民共和国道路交通安全法》增加了“醉酒驾
驶机动车的，依法追究刑事责任”的规定，
就是俗称的“醉驾入刑”。如今，“醉驾入
刑”已经 8年了，酒驾醉驾的数量应该是越
来越少才符合“常理”，为什么不见减少呢？

对此，交管部门表示，酒驾查处数量与醉
驾入刑的实施之间没有必然联系。酒驾数量
连年上升的主要原因是公安交管部门持续加
大对酒驾的查处力度。各地交警查处酒驾
的执法已常态化，在节假日等重要时间节
点，更是以高压态势整治酒驾等违法行为。

此外，交警部门查处酒驾的手段日臻
完善。最初，查处酒驾几乎都是夜查，如今

“早查”“午查”“凌晨查”已非常普遍。随着
查处的逐步深入，交警查处酒驾的经验更
加丰富，查处效率也越来越高，被查获的酒
驾者也随之增多。

同时，酒驾查处数量也与机动车数量、
驾驶人数量不断增加有关。在这样的前提
下，酒驾被查的绝对人数不减反增是正常
的，如果按照“万人酒驾率”或是“万车酒驾
率”来计算，比例其实是大为减少的。

不过，数据还是反映出，这一被称为
“最严法规”仍没有真正引起部分驾驶员的
重视，以身试法者仍然居高不下。

“特别是醉酒驾车者的数量变化，
说明有一些人内心深处
对交通安全的漠视。”交
警 认 为 ，这部分人
法律意识淡薄，
没有意识到酒
驾的危害，是酒
驾的“主力”，也
是交通管理中的
难点。

“醉驾入刑”为啥管不住有些人555

哪哪些车辆最容易引起交警关注666

触觉能力降低。饮酒
后驾车，因酒精麻醉作用，

人的手、脚触觉较平时降低，往往
无法正常控制油门、刹车及方向盘。
判断力和操控力降低。饮酒后，人

对光、声刺激的反应时间会有所延长，
无法正确判断距离和速度。

阻碍视觉。若血液中酒精含量超
过0.3%，驾驶人的视力会下降。若酒精
含量超过0.8%，驾驶人的视野会进一步

缩小，影响驾驶人观察。而醉酒的驾驶
人，视力受阻更严重，不具备驾驶能力。

情绪亢奋急躁。在酒精刺激下，驾
驶人可能会过高估计自己，对他人的劝
告不予理睬，或出现急躁、焦急、亢奋等
心理，做出冲动的事情。

疲劳驾驶。饮酒后人易困倦，驾车
上路很危险，反应速度、应变能力、空间
视觉都可能受酒后疲劳驾驶影响而产
生危险。

酒后为啥不能开车

相 关


