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健 康

常 规 体 检 项 目 很 多 ，但 诊
断的精准性不是特别高。这也
是 因 为 大 部 分 心脏病本身就有

“特点”，它虽然比较严重，但大
多数都属于积劳成疾，并不是马
上患病或马上造成死亡。心脏
病 发 病 的 时 候 固 然 危 险 ，但 不
发病的时候看起来也跟健康人
无 异 ，所 以 检 查 起 来 也 就 不 那
么容易了。

心脏彩超是检查心脏病的重
要手段之一，它能够动态地显示
心腔内部的结构、心脏跳动及心
脏内血液流动的情况。心肌是否
增厚，心腔是否扩大，心脏瓣膜是
否存在异常，心肌缺血的位置等，
统统都能够直观地显示在屏幕之
上。

当 然 ，除 了 心 脏 彩 超 ，还 有
运动平板、心脏核磁、冠脉螺旋

CT、血管造影等其他检查项目。
项 目 不 同 ，用 途 不 同 ，互 相 补
充。对于一般的筛查来说，心电
图、胸片和心脏彩超这三种就够
了，如想筛查有无冠心病，还应
做一下运动平板和冠脉螺旋 CT，
不过后两者大都不在一般的体
检项目里，若想检查还需去医院
心内科挂号开申请单。

可能有些朋友对于这么多心
脏检查项目不甚清楚，不妨形象
地比喻一下：人的心脏好比是间
房子，有门有窗有间隔。心电图
看电路是否通顺，心脏彩超看房
子是否结实、门窗密封好不好、墙
壁是否结实、有无破损，冠脉螺旋
CT 和 冠 脉 造 影 看 水 管 堵 没 堵
等。不难看出，不同的检查项目
难易程度不一，发挥的作用也不
同，互相间也是不能取代的。

保障患者营养摄入和积极
治疗基础躯体疾病，鼓励患者
规律起居、参加娱乐活动、增加
人际交往及体育锻炼等以来丰
富生活内容。

药物治疗

抗抑郁药治疗是老年抑郁
症的主要治疗措施，老年患者
接受抗抑郁药治疗可以缓解症
状，预防疾病复发。在应用药
物时应遵循个体化原则，尽量
单一用药；部分患者可根据情
况选择合并苯二氮类药以及其
他抗焦虑药、情感稳定剂、抗精
神病药等。老年患者药物起始
剂量低、药物起效时间长，起效
时间 4 到 12 周，甚至 16 周。治
疗过程中检查药物的依从性，
监测药物不良反应；注意药物
相互作用，特别是与躯体疾病
治疗药物的相互作用；巩固维
持治疗时间为 12 个月以上，多
次 复 发 的 老 年 抑 郁 症
患 者 建 议 长 期 维 持 治
疗。

心理治疗

心理治疗能改善老年抑郁
障碍患者的无助感、无力感、自
尊心低下以及负性认知，适用于
老年人的心理治疗方法包括支
持性心理治疗、认知行为治疗、
问题解决治疗、人际关系治疗、
行为激活治疗、生命回顾治疗
等，可单独采用心理治疗和药物
治疗联合应用。心理治疗一般
需要 2至 4个月才能显现疗效。

生物物理治疗

改 良 电 休 克 治
疗疗效，起效快，安
全性高，并对有自杀
企图和行为、严重激

越、拒食、对药物耐受情况差等
患者更有优势，对无严重心血
管系统或其他器质性疾病的老
年人可选用。重复经颅磁刺激
治疗、深部脑刺激治疗、迷走神
经刺激治疗和光照治疗等也可
应用在老年抑郁症患者中。

糖尿病患者经常会在日常进餐时
“精挑细选”，在保证营养的同时，又要
避免食物引起血糖的剧烈波动。其
实，在对食物进行挑选这一现象的背
后，蕴含了一个重要的概念——升糖
指数。

升糖指数（GI）全称为“血糖生成
指数”，是指在标准定量下（一般为 50
克）某种食物中碳水化合物引起血糖
上升所产生的血糖时间曲线下面积和
标准物质（一般为葡萄糖）所产生的血
糖 时 间 曲 线 下 面 积 之 比 值 再 乘 以
100，它反映了某种食物与葡萄糖相比
升高血糖的速度和能力。

升糖指数高的食物进入胃肠后消
化快、吸收率高，葡萄糖释放快，从而
引起血糖较快到达峰值；而升糖指数
低的食物，在进入胃肠后停留的时间
长，葡萄糖释放缓慢，使得餐后血糖峰
值较低，引起餐后血糖反应较小，需要
的胰岛素也相应较少，避免了血糖的
剧烈波动，能够有效控制血糖。

一般来说，不同食物的升糖指数
是以食物中碳水化合物对血糖升降的
影响为基础来进行测定的，通常把葡
萄糖的血糖生成指数定为 100，升糖
指数＞70的为高升糖食物，升糖指数
在 55至 70为中升糖食物，比如各种肉
类多为中高升糖食物，升糖指数＜55
为低升糖食物，蔬菜和豆类多为低升
糖食物。

过多摄入高升糖食物会使血糖剧
烈升高，同时还会提高胰岛素水平，长
期会导致肥胖。因此在日常饮食中应
选择正确的食物配比，从而有效地控
制血糖，维持合理体重。

老年人持续两周以上情绪低落当心抑郁症

老年人一旦确诊为抑郁症，建
议尽早开始治疗，坚持全病程、综合
性、个体化治疗原则。所谓全病程
治疗常指规范的治疗，包括急性期、
巩固期、维持期的治疗，依据患者的
具体情况而定。综合性治疗指综合
采用药物治疗、心理治疗、物理治疗
等方法。个体化治疗指老年患者的
病情相对复杂，需综合考虑各方面
因素包括合并用药，合并躯体疾病，
药物耐受性等情况采用个体化治疗
方案。

一般的体检能检查出心脏病吗？
现在无论是入职还是一些老年社团，以

及单位在职人员都会体检。那么，这样的一
般检查到底能不能发现心脏病呢？

大多数的单位体检，一般都会
选择专业的查体中心，少部分也会
选择正规医院。据我所知一般的
体检内容还是相对简单的，主要目
的是为了排除传染病和肝肾功能
异常。抽血化验是必不可少的，但
是一般也只是做血常规、肝肾功
能、血糖和血脂的检测。

心电图和胸片是体检的常规
检查项目，应该说还是比较重要
的，但是能不能检查出心脏病呢？
答案：能，也不能。

说“能”是因为心电图记录心脏
的电活动，可以诊断出心律失常、心

肌缺血和心肌梗死等，对病毒性心
肌炎和心包炎症等疾病的诊断也有
特殊价值。尤其是当心脏病正在发
生的时候，心电图就能捕捉到心脏
的异常信号，为明确诊断提供依据。

但是，心电图并不能排除心脏
病。也就是说，心电图不正常代表
心脏一定有问题，而心电图正常却
不能确保心脏没有问题。

至于胸片，对于排查胸腔和肺
部疾病（比如肿瘤）还是很有必要
的，但是对于心脏也只能看出“心
影”的大小及有无肺淤血，对冠心
病等常见心脏病的诊断无能为力。

什么样的检查算“一般检查”

进一步明确诊断——心脏彩超

食物的“升糖

指数”知多少

人口老龄化是我们需要
正视的问题，而老年期抑郁
症也已经成为我国第二大疾
病负担源。老年人出现抑郁
症的主要表现为：持续两周
以上的情绪低落、兴趣减退、
精力不足、思维迟缓等。通
常有以下一些特征：焦虑、
激越突出、躯体不适主诉突
出、精神病性症状、自杀风险
高、常伴认知功能损害、睡眠
障碍多见。

抑郁症需尽早治疗

鼓励患者参加娱乐活动
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食物的主要意义在于果腹，但是有些食物
因为含有特殊的成分，因而也就有了辅助性质
的“药效”。类似的例子不胜枚举，很多朋友还
特别热衷于这样的食品，认为是食疗。

辣椒与血压有关系吗？

对于这个问题，很多人希望得到直接的回
答，然而事情并没这么简单。辣椒作为日常饮食
中一种常见的食材，最大的特点自然就是辣。产
生辣味的物质叫“辣椒素”，也是辣椒的活性物质，
对此研究人员也做过各种各样的试验。

其中一个试验比较有名，是拿老鼠做的。
经研究发现，辣椒素可以对老鼠血液里的一些
特殊物质起化学反应，最终的效果就是降低了
血压。很多人觉得这似乎证明了辣椒的降血压
作用，但是考虑到试验的对象是老鼠，因而不能
等价类比到人的身上。

西南人能吃辣，他们的血压如何？

在我国，北方地区高血压患者的人数确实
明显高于西南地区。因此，有不少人将其归功
于西南人民能吃辣。结合上文所述的老鼠试
验，辣椒或许真的能够降低血压。

然而对比吃辣，其实北方人民更能吃咸，而
盐对血压的影响力度又远远高于其他食物。所
以，我们目前还不能把北方人的血压高归咎于

“辣椒吃得少”。

血压波动频繁的患者要少吃辣椒

众所周知，饮食习惯与心血管疾病的发病
率和死亡率密切相关。对于严重高血压或血压
波动频繁的患者，往往多个因素会导致血压不
稳定，过于辛辣的辣椒，会对人体产生多重影
响，所以对高血压患者来说，辣椒还是要少吃甚
至不吃。

另外，爱吃辣椒的人不光喜欢作为蔬菜的
辣椒，也爱吃一些辣椒制品，有的辣椒酱很咸，
有的辣椒酱也含有大量的油脂，吃多了自然是
不健康的。
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