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国庆出游：

时令最大 节庆当先
国庆在即国庆在即，，如果还没决定去哪儿如果还没决定去哪儿，，搜一搜各地今年横跨国庆的地方节庆活动搜一搜各地今年横跨国庆的地方节庆活动，，说不定能说不定能

让你灵光一现让你灵光一现，，体验一把秋季限定的体验一把秋季限定的““时令黄金周时令黄金周”。”。

活动时间：9月至11月
国庆长线国内游若打算去东北转转，充

满古韵文风的沈阳是不错的选择。在秋高
气爽的时节，追访沈阳老建筑的风韵，漫步
古老的实胜寺、品鉴文玩花卉，感受老北市
的旧风情……每一样都透着慢调的悠闲。

此外，以“清风满韵金灿沈阳”为主题的
沈阳国际旅游节秋季游活动也在 9月正式开
启，横跨国庆假期，将持续到 11月。期间，根
据东北的秋季气候特点，结合沈阳特有的文
化旅游资源，各区推出了“秋之韵——品鉴休
闲游”、“秋之美——律动赏析游”、“秋之情
——唯美畅享游”、“秋之乐——丰收体验游”
四大板块共 130余项特色文旅活动，如铁西区
的 1905国际当代戏剧节、奉天记忆国潮文创
市集，皇姑区的第五届辽宁大学银杏节，辽中
区的菊花采摘节、榛子节、树莓节等。

此外，秋季游期间，沈阳当地还推出了
清风史韵游、民国踪迹游、秋韵休闲游、馆藏
主题游、娱乐极限游、禅宗休闲游、研学主题
游、商务休闲游、小资情调游、奇特景观游等
10 条精品文化旅游线路，可以循线游玩，定
制自己的城市漫游线路。 （刘星彤）
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国际旅游节国际旅游节
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运河文化运河文化
嘉年华嘉年华

活动时间：9月26日至10月6日
以瘦西湖、古运河闻名的扬州城，将在

今年国庆前夕迎来一场运河盛会——2019
年世界运河城市论坛暨世界运河大会将于 9
月 26日至 10月 6日在此举行，其间不光有高
大上的论坛和峰会，更有好玩的嘉年华活
动，专为国庆出游的游客所准备。

“2019 运河文化嘉年华”策划了一系列
彰显运河沿线城市特色的文娱活动，这场嘉
年华横跨了宋夹城景区、古运河、“扬州三把
刀”集聚区、运河三湾景区、生态科技新城等
五大区域，共有 19项活动，其中作为主场的
宋夹城将举办包括开幕式在内的 15项活动，
而“扬州三把刀”集聚区则会推出运河美食
荟，是搜罗运河沿线城市风味美食和特色小
吃的地方。

位于蜀冈——瘦西湖景区内的宋夹城
是扬州规模最大的市民公园之一，且全年免
费开放。嘉年华期间，宋夹城将上演灯光
秀、民间达人秀、非遗展示、运河老字号展销
以及嘉年华巡游、木偶皮影、水上飞板、大马
戏等 15项活动。

由于古运河从扬州城穿城而过，在活动
期间，12艘花船在运河水面巡游的场景堪称
浩浩荡荡。
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西溪火柿节西溪火柿节&&西湖桂花节西湖桂花节
活动时间：洪园火柿节的采

摘时间为：9月 21 日、22 日、10
月 1 日—7 日（采完即止，遇雨
停）；西湖桂花节则从 9月 21日
开始，观赏至10月中旬前后。

秋 天 的 杭 州 ，有 妩 媚 的 姿
色，更有诱人的节令美味——桂
花圆子、糖炒栗子、盐 白果、新
鲜火柿以及依然在线的鲜肉月
饼。其中，尤其要特别提到火红
甜蜜的火柿。

对杭州人来说，秋天的来临
有一个重要的事件节点，那就是
到 西 溪 湿 地 洪 园 里 吃 火 柿 、划
船、秋游。

每年 9 月底开始，西溪湿地
7000 多棵柿子树迎来硕果累累

的丰收季。
这里光树龄在百年以上的

老柿树就有 4500多棵，结出的果
实品种有扁柿、火柿、方柿等，其
中火柿最早成熟，口感也最甜、
最糯。

品尝着亲手采摘的火柿，在
湿地里乘坐着摇橹船，经过诗情
画意的芦苇荡——这将是属于
西溪湿地洪园独有的秋景。而
今年，为庆祝新中国成立 70 周
年 ，洪 园 火 柿 节 的 规 模 更 超 往
年，期间会有名家联手打造的民
乐盛宴以及众多国潮产品与非
遗文化精彩亮相。

秋天的杭州，除了火柿还有
桂花——9 月下旬开始，2019 杭

州西湖桂花节也将粉墨登场。
桂花是杭州的市花，街头随

处可见，但以满陇桂雨公园的桂
花最为惊艳。

今 年 的 西 湖 桂 花 节 自 9 月
21 日起登场，花期可持续一个
月，至 10月中旬左右。期间有桂
文化解读、桂花手作、桂花茶制
作、传统打桂花、桂花亲子露营、
桂花美食制作等互动体验，更能
品尝到茗茶和各种桂花食品如
桂花糕、桂花糯米枣、桂花糖藕、
桂花盐水鸭等。

带小孩的游客还可尝试亲
子露营，带着孩子闻着桂香，一
起搭帐篷、夜观动植物，体验桂
花季杭城独有的户外露营之乐。

活动时间：9月 28 日—11
月15日

秋到北京，最不容错过的莫
过于赏红叶之旅。香山红叶节
举办多年，每年约从 10 月中旬
到 11 月上旬，络绎不绝的游客
挤爆了香山的半山亭、玉华山
庄、阆风亭……场面极为火爆。
相比之下，一些不那么出名的京
郊红叶节会更适合扶老携小的
家庭游客来一次休闲游。

坡峰岭景区位于北京市房
山区周口店镇黄山店村，距北
京市区仅几十公里，亦有公交
可往返。

坡峰岭红叶的主力树种是
野生黄栌，多达二十万株。每
年秋意渐浓时，一树树如火般
的红叶将整座山峰都染红，核

心观赏区面积达 2000 余亩，是
一幅气势浩瀚的秋景图。

据悉，今年的红叶节以“发
现中国红”为主题，沿途设有中
国红打卡点，同时还推出“房山
非遗民俗文化体验季”，可在通
往红叶坡道的非遗市集上欣赏
房山当地匠师们的拿手非遗绝
活儿。

此外，在景区内的乡村大舞
台还能欣赏到梆子戏、北窖民乐
等华北传统剧目，带孩子的游客
还可以体验脱玉米、磨玉米、喂
小毛驴等农家趣味活动。

坡峰岭所在的幽岚山一带
还聚集了几十家乡村民宿，其中
不乏可“躺在被窝里看红叶”的
特色石头民居或隐于山脚、由晚
清老宅改建而成的静谧山居。
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坡峰岭红叶节坡峰岭红叶节

活动时间：10月3日—4日
今年国庆期间，腾冲第三届稻花鱼节

暨玛御谷生活艺术节将在玛御谷温泉小
镇隆重登场，游客可在玛御谷小镇淌水街
的晨光中享受美食、音乐，欣赏滇西风情
摄影，谷民还会牵出花牛来，摆上热闹的
牛市集，用“土味方式”庆祝大丰收。期
间，可以跟着当地民间传统的船灯、鱼虾
等少数民族特色游行队伍穿街而过，或是
到牛市集上选购各种来自乡间的新鲜玩
意儿。小朋友还可以参与捉稻花鱼比赛、
泥塘抓猪比赛、农耕丰收体验、童趣泥巴
体验等，夜晚则可在水岸旁放河灯、参加

篝火晚会。此外，有兴趣还可学习体验腾
冲特有的非遗文化“手抄古纸”以及百年
油纸伞、藤编等传统手工艺。

腾冲作为历史文化底蕴深厚的一座
边城，经典的三日游线路可以这样安排
——第一天：滇西抗战纪念馆——和顺
古镇—梦幻腾冲；第二天：火山公园（柱
状节理、黑鱼河）——热海；第三天：北海
湿地——龙川江漂流。

记者获悉，今年国庆期间，北海湿地
景区入口亲水平台将举办大型恐龙展，
凡购买景区门票入园的游客可免费参观
该展览。
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