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跟堂堂

近日，汾阳市市场监督管理局举行“退役军人先锋队”暨“退役军人服务站”成立授旗
仪式，用军人特有的方式激励退役军人干部永葆本色、砥砺前行、再创辉煌。

先锋队下设八个分队，在相关业务股室的指导下，配合开展食品安全、特种设备、药
品、工业产品质量安全、打击传销突发事件及其他市场监管突发事件的应急处置工作，负
责局包联村的护林防火、防汛抗旱、抗震救灾、地质灾害等应急值守、市场监管领域志愿服
务等工作。

曹永亮 张增秀 摄

舌尖严管莫铺张，
盘中食物皆辛苦。
似火初心梦在先，
扶贫帮困正攻坚。
辛劳致富人皆敬，
节省积财君莫嫌。

账面丰收虽有兴，
舌尖浪费却无权。
节约引领新风尚，
勤俭美德永不忘。
传播惜粮扬正能，
杜绝浪费勇担当。

本报讯 （记者 李艳 通讯员 侯艳平） 今年
以来，离石区退役军人事务局深入学习贯彻习近
平总书记视察山西重要讲话重要指示，认真落实
省委十一届十次全会、市委四届九次全会、区委
五届十四次全会精神，以“基层基础基本建设年”
和“思想政治工作年”活动为契机，独具匠心，结
合实际，细化责任到股室到人，开展了“四大工
程”措施，夯实服务基础， 出发展新路 。

一是摸清底数，夯实基础。针对新成立的退
役军人事务系统，细致整理退役军人档案及登记
册、安置本、调档函。深入全区所有乡镇、村督查
退役军人事务及双拥工作，核查重点优抚对象信
息。

二是社保接续，严格把关。践行以退役军人
为中心的发展思想，保证退役士兵享有的保障待
遇。区委、政府高度重视，多次召开相关会议指
示、统筹、协调。该局与人社、医保、民政、财政、
工信等部门及乡镇（街道）认真按照社保接续文
件，层层把关，严格审核，在政策范围内实现应保
就保。该局局长亲力亲为、带头督办，工作人员
强化责任、勇挑重担，确保按时间按进度完成。

三是遍访慰问，优待温暖。春节、“八一”期

间，区四大班子领导走访慰问驻地部队和老复员
军人、烈属、困难退役军人。全区广泛因地制宜
对所有退役军人、烈（军）属走访慰问。

四是丰富活动，双拥共建。深入开展“爱心
献功臣”“双拥在基层”等活动，携手爱尔眼科医
院举办了“同呼吸、共命运、心连心”为老兵义诊
活动；丽景街社区举办了“学雷锋 促双拥 抗疫
情 一家亲”双拥活动；蔚汾路社区举办了“拥军
优属 健康巾帼”别样三八节活动；交口村民兵连
携同妇联举办双拥志愿义诊活动；龙山社区举行

“双拥双创 共谋发展”座谈会；莲花池街道、吴城
镇上王营庄村、坪头乡樊包头村、红眼川乡唐则

等村召开了退役军人“八一”座谈会。吕梁市
退役军人就业创业协会、山西华辰保安服务有限
公司组成“退役不褪色、守卫护城河”退役军人突
击队，在火车站、飞机场为疫情防控、复工复产做
好执勤。区人武部和红眼川乡、殷家山村结成共
建单位。

一件件实打实的工作，用心、用情、用力，把
退役军人事务工作深入人心，形成尊崇退役军人
的良好社会风尚，瞄准“四区”目标， 出发展新
路，书写离石退役军人事务工作发展的新篇章。

本报讯 近日，方山县峪口镇南村示范小学组
织了一系列活动来引导学生珍惜粮食。

通过课堂以及深入田间、磨坊，老师、农民伯
伯讲解，选种、播种、育秧、田间管理、收割稻谷、脱
粒、晾晒烘干、加工等工序，才可以加工成为粮食，
从而了解粮食的来之不易。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”为了提升学生的
节约意识，该校组织系列活动，让学生走进田间地
头以及磨坊切身体验粮食加工的过程，体会到节
约的必要，从而真正形成尊重劳动人民和劳动成
果的思想感情。

五年级的韩文馨同学深有感触地说：“感受了
一天，我们觉得打粮食特别不容易，再也不会浪费
粮食了！”

张秀丽校长感慨地说：“通过这次活动的开
展，让学生了解粮食的来之不易，一定要珍惜粮
食，做到舌尖上不能浪费，实现光盘行动。勤俭节
约是中华民族的传统美德，培养学生勤俭节约的
良好美德，贵在习惯养成。相信厉行节约将会成
为校园新风尚。” （闫志宏 王小艳）

“民以食为天，食以礼为上。”餐
桌文明是社会文明的重要体现，它不
仅传承了中华民族的优秀文化，更承
载 着 尊 重 劳 动 、勤 俭 节 约 的 传 统 美
德。所谓“一粒米中见德行”，文明就
餐不仅关系着大家的身体健康，更体
现了一个集体的精神风貌。

近日，记者在石楼县义牒镇政府
餐厅发现，餐桌上放置着一张张醒目
的提醒卡片：“节约粮食、光盘行动”

“饭菜穿肠过，节俭心中留”“践行‘光
盘行动’，不做‘剩男剩女’”等标语，引
导着广大干部职工厉行节约、文明用
餐。自开展“文明餐桌行动”以来，石
楼县义牒镇机关干部踊跃参与，从现
在做起，从自身做起，积极推广餐桌文
明礼仪，倡导节约用餐行为，努力营造

“文明用餐，节约惜福”的良好氛围。
中午 12点是义牒镇机关餐厅最热

闹的时候，往日熙熙攘攘的场景不见
了，取而代之的是礼让谦和、笑容满
面、排列整齐的就餐“长龙”，这是开展

“文明餐桌行动”以来，餐厅里最显著
的变化。

为了形成长效机制，义牒镇后勤
部门定期征集员工需求，改善菜品种
类，餐厅菜品受到职工的欢迎，浪费现
象越来越少。

餐厅负责人白建华告诉记者，以
前每天碗里都是剩菜剩饭，感觉挺可
惜的。为了坚持“节约粮食，避免浪
费”的文明准则，现在就餐时排队等候
他给打饭，然后自己取菜，吃多少取多
少。这种方式不仅满足了不同“食量”
人员的“适量”需求，也在一定程度上
推动了就餐文明。现在义牒食堂浪费
的现象少了，他的工作量也减轻了许
多。

为积极响应文明用餐的号召，该
镇在餐厅显眼位置张贴海报，宣传拒
绝“舌尖上的浪费”，推进小餐桌带动
大文明，让“厉行节约、反对浪费”的理
念深入人心，为广大职工营造出浪费

可耻、节约光荣的良好氛围。
义牒镇专门还成立了食堂管理委

员会，对食堂进行监管，制定出台了义
牒镇食堂管理办法。每天实行报饭制
度，食堂负责人在做饭前清点就餐人
数，除特殊情况外，就餐人员需在上午
11 点前、下午 5 点前向食堂负责人报
饭，负责人按报饭记账足量供应。

饮食是一种文化，节约是一种美
德，“舌尖上的节约”正逐渐成为义牒
新风尚。
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