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“看到网上很多评论说，认知障碍
没有你想象这么美好，如果家里有这样
一位老人，简直是摧毁家庭的一件事。”
林爱西说，这或许是事实，但《忘不了餐
厅》的使命就是带着观众去发现这群老
人的闪光点。

节目播出近半，老人们的遗忘与难
忘让观众又哭又笑。孔繁漪夸赞副店
长王彦霖的身高，不一会儿，重复问了
一遍。她不记得两个儿子是否都成家
了，但记得丈夫是排球队教练，大高个、
退休了也老有人和他一起打球，其实，
丈夫已在 10 多年前去世。这是真实的
病症，更是真实的温情。“活在过去的孔
奶奶，让人看到了最平凡的感动。”观众
李 说，“在老龄化日益加剧的今天，关
爱老人、尊重老人，让老人找到生活的
价值，这是节目的温情。”

“老人们来餐厅做服务员的工作，
是 一 种 有 效 的 非 药 物 干 预 治 疗 的 方
式。”节目组前期和专家、医生、社工作
了大量调研及沟通，在录制中设计了很
多干预认知障碍发展的游戏和互动，让
明星带领老人参与，让老人们接触和尝
试新鲜的事物。林爱西说：“例如学打
碟机，学说唱，每天都在鼓励他们多和
顾客、外界交流分享，让他们有被需要

的感觉，有了实现自我价值的机会，慢
慢地在这里找到自信心，甚至他们还会
去鼓励失落的顾客，这是做这个节目最
有价值的地方。”

《忘不了餐厅》的主角是这群特殊
的老人，拍摄时也遵循“老人至上”的
原则。考虑到老人的身体状况，每次
录制 4 小时左右就结束，同时本季的餐
厅也是“一日一桌”（不翻桌），每桌招
待完一组客人就结束营业。“每位老人
都有一个跟拍导演，他们会长时间和
老人密切接触、交流。老人一个表情、
动作行为，跟拍导演就知道老人的想
法。”

这一季，“忘不了餐厅”开在上海，
节目录制结束后，餐厅将真实落地。它
将作为一个公益平台，为更多认知障碍
群体提供工作岗位、不定期举办科普讲
座等，唤起社会更大的关注。

林爱西说，《忘不了餐厅》的初心是
想告诉大众，即使患病了也不要放弃，
坚持积极努力地生活。她和黄渤有一
个约定。“他说，想一直做这个节目到 80
岁。我希望节目坚持更久一点，大家一
起来帮忙。”

（张熠）
据人民网

上海徐汇，一家可能“状况百出”的餐厅开业了。店长依旧是黄渤，
副店长是宋祖儿、王彦霖，负责上菜、招待顾客的服务生，则是五位罹患
阿尔茨海默病的老人。

去年4月，国内首档关注认知障碍的公益节目《忘不了餐厅》上线，
患有认知障碍的老年服务生组成“忘不了家族”，给观众带去了一个难
以遗忘的夏天。一年多后，《忘不了餐厅》第二季正式与观众见面，豆瓣
评分高达9.5。活泼可爱的老人们，套上围裙，在这家特殊的中餐厅里
对抗遗忘。

“你会看到他们在餐厅里工作的时刻是闪着光的。”《忘不了餐厅》
制片人林爱西说，“如果节目的播出，能让大家对这个疾病有所了解，对
父母、对家人发出的求救信号有所警觉，那就是这档节目的意义。”

有一组数据，林爱西烂熟于心：在中
国，认知障碍患者的漏诊率高达 70%；65
岁以上的老人，20个里就有一个患者；平
均每分钟就有 1 位老人走失，走失老人
中有 68.2%患有认知障碍。

作为《忘不了餐厅》的发起人，林爱
西坦言，节目的诞生最初源于自己内心
的恐惧。“国际市场上，老人的题材越来
越被关注，我们这部分是缺失的，对‘老’
这件事并没有那么友善或关注。”她希
望，借由《忘不了餐厅》这档综艺节目，消
除大众对认知障碍的偏见，让闪着光的

“老宝贝儿”被更多人所看见。
在第二季开始前，节目组回访了第

一季的 5 位老人。回归生活的他们，或
多或少出现了好的转变。公主奶奶搬了
新家，到处都是和“忘不了餐厅”有关的
纪念品；大桥爷爷继续学习英文，词汇量
增长了不少；蒲公英奶奶疫情期间学会
了给学生上英语网课；珠珠姨成了康复
机构的领读员；至于小敏爷爷（李君沪），
一如既往每天都很开心。

“节目的诉求和初衷，是让更多人了
解什么是认知障碍，以及初步认识认知
障碍老人的状况，并提倡早发现、早干
预、早治疗。”林爱西说，到了第二季，《忘
不了餐厅》寻找到比第一季病症重很多
的老人，“主要是希望大众对这个病症有
更深的了解，在任何阶段，科学干预、治
疗，都有助于延缓认知障碍的症状。”

从节目内容来看，第二季在阿尔兹
海默病的“科普”上更进了一步。节目组
增加了明星嘉宾与老人一同住宿的内
容，整个宿舍都进行了“适老化”改造。
专家、医生、社工也被请到宿舍，与明星
及患者家属一同交流，利用在“店长之
家”的相处，建立起明星嘉宾与老人的熟
悉感。有关阿尔兹海默病的认知训练方
式，节目也以“忘不了小贴士”的方式呈
现在荧屏上。

延续第一季的设计，《忘不了餐厅》
第二季从天南海北招聘了 5 位店员，除
了小敏爷爷是熟面孔外，其他 4 位都是

“新人”。节目鼓励患有认知障碍的老
人们通过与顾客交流以及简单的点单、
上菜等任务，进行认知训练，获得对自
我的认同感。

从第一季起，一个难题始终横亘在
这档节目面前，那就是如何打破老人及
家属的“病耻感”。“最开始选角非常难，
第一周我们连患病的老人都见不到，甚

至一度自我怀疑，真的能找到这样的老
人吗？后来在医生、专家的支持下，我
们一遍又一遍介绍为什么要做这件事，
才慢慢接触到一些老人和家属。”林爱
西说，“有老人很要强，不承认自己病
了，来节目后，进行了非药物治疗，确实
能 看 到 变 化 ，笑 容 变 多 了 ，人 也 主 动
了。”

第一季播出后，《忘不了餐厅》逐渐
被更多家庭所信任，许多子女开始主动
为家里的“宝藏老人”报名。选角统筹
刘琪介绍，第一季的选角阶段历时近 4
个月，覆盖全国 6 大城市，节目组通过
50多所医院，220多所机构及社区组织，
约见了 1500多位老人。到了第二季，节
目组拓展到了太原、成都、重庆、沈阳等
27 个城市，见了 2600 位老人。“从一线
城市向二三线城市拓展，因为后者更缺

少一些科学干预的意识。”
不过，老年服务生们病情比上一季

更严重，这也意味着拍摄难度的加大。
本季中，病症最严重的是 80岁的孔繁漪
与来自沈阳的朝鲜族老朴（朴熙昌）。
孔繁漪原先是语文教师，在节目里逢人
便祝福、夸赞，被弹幕评为“夸夸群群
主”。然而，当她刚刚套上制服，“岗前
培训”没做完，就拉着黄渤说要过马路
回太原。她甚至忘了自己身处上海。
老朴性格板正内敛，喜爱吹小号、拉手
风琴、弹钢琴，一人能组一个乐队，但也
会在某一刻，毫无征兆地遗忘了当下的
事情，只记得要回家。

有观众在豆瓣留言：“终于有节目
关注到特殊的社会群体了，它最大的意
义，就是让我们了解每个家庭里忽略的
那些细节，并教会我们应该怎样和老人
共处。”在林爱西看来，打破病耻感，科
学认知、对待认知障碍，这就是《忘不了
餐厅》所指向的社会意义。
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