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健 康

除了以上日常中的治疗方法，张幼
林还介绍了脑梗塞急性期的血压控制
要点。

第一，有些患者的血压波动与脑梗
塞有关，是应激状态下出现的“一过性”
波动。这时如果进行积极的降压治疗，
血压降低反而会带来临床损害。患者脑
梗塞时，血管处于闭塞状态，血压过低不
能保证足够的脑灌注，甚至会出现恶化。

第二，脑梗塞同时合并有其他疾病
的患者，特别是心脏疾病如房颤、心功
能不全、心衰等，患者在血压过高时会
诱发心脏疾病的加重，这种情况下则需
要采取降压治疗，保证心功能维持在正
常水平。

第三，如果患者的脑梗塞是因为大
血管出现闭塞导致的，不能使血压过
低，会出现脑供血不足，如合并颈动脉
狭窄的情况下，患者需要略高的血压保
证灌注。患者也可以通过血管内再通
治疗后，再进行积极的降压治疗。

除此之外，生活中还有一些其他的
特殊情况。患者外出时，最好由亲属陪
伴并带上血压监测仪器，如果因为睡眠
不好影响血压波动，除了准备降压药
物，还要携带辅助睡眠的药物。

最后，张幼林提醒广大患者及家属，
无论身处何处、何种状态，血压在短期内
发生波动，并且出现其他临床症状如头
晕、头痛、视物不清等，需要紧急就医。

脑梗塞合并高血压怎么办脑梗塞合并高血压怎么办？？
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脑梗塞是一种由于脑动脉闭塞引起
一系列脑功能障碍的常见病，表现出肢
体障碍、言语障碍、情感障碍等症状。它
发病率高、致残率高、治疗费用高，给家
庭和社会带来极大的负担。脑梗塞是我
们常说的脑中风的一种，中风包括出血
性中风和缺血性中风，出血性中风较少，
占 20%左右，缺血性中风包括脑梗塞和
TIA（短暂性脑缺血发作），占 80%。

北京丰台医院神经内科主任医师张
幼林介绍，脑梗塞常见的病因主要有两
大类——不可控因素导致的病因和可以
控制的疾病危险因素。其中，不可控的
病因主要指性别、家族史、种族等，可
以控制的危险因素有高血压、高血脂、
饮酒、肥胖等。此外，有些常见但不是
主要的诱发因素，如情绪波动、大气污
染、久坐不动等也可以诱发脑梗塞或加
重病情。

高血压也是一种常见病，是引起脑
梗塞的常见病因，包括继发性高血压和
原发性高血压。继发性高血压是指由
疾病引发的血压升高，如肾动脉狭窄、
呼吸暂停综合征等。

原 发 性 高 血 压 占 高 血 压 疾 病 的
95%，目前病因不清楚，但是常见于有家
族病史、长期情绪不稳定、长期酗酒、长
期生活工作压力大等的人群。

张幼林表示，长期高血压可以导致
大脑、心脏、肾脏等器官大动脉内皮损
害，在这个基础上可能会继发血管壁增
厚、动脉粥样硬化等。“如果长时间血压
控制不好，就可能出现大动脉闭塞、栓
子脱落。”张幼林提到，远端栓子脱落会
导致脑部动脉阻塞，出现脑梗死，这也
是脑卒中被称为“无形的杀手”的原因。

脑梗塞发病的
原因是什么？

高血压对脑梗塞
有什么影响？

张幼林表示，脑梗死合并高血压患
者，除了在医院治疗，更多是在家接受
治疗，所以脑梗塞患者及家属需要掌握
以下要点：

学会正确使用血压计

家庭血压管理推荐电子式血压计，
测量时需要注意保持端坐姿势，保证心
脏、袖带在同一水平；双侧胳膊都要进
行测量，如果相差大于 20mmHg需要尽
快到医院做进一步检查；每次测量数值
不一致没有影响，可以多次测量后取中
间值或平均值。

做好血压定期监测

在疾病早期，血压测量可以频繁一
些，在晨起、服药后两小时、午睡后、睡
前甚至夜间醒来时进行血压测量。在
血压控制平稳之后，可以几天测量一次
或每周固定一天进行测量。在血压监
测的同时，可以把脉搏心率同步记录下
来，帮助更好地了解身体变化。

如果血压出现波动，除了增加检测
频率，还要及时到医院就诊，寻求医护

人员的帮助。

适当增加二级预防药物

患者除了按照医嘱服用相应的降压
药物，还应该配合使用其他药物，比如抗
栓药物，进行二级预防。有些脑梗塞患
者有遗留的躯体症状，需要积极进行门
诊、家庭康复治疗，帮助神经缺损恢复。

定期复诊

患者需要定期到门诊复诊，向主管
大夫汇报自身情况，同时进行靶器官的
评估。脑梗死患者除了进行脑血管检
查，还要对肾动脉、眼底动脉等进行检
查、评估，发现潜在变化。

生活习惯的改变

饮食方面要控制盐的摄入，合并有
高血脂的患者还要减少脂质的摄入，可
以扩大食谱范围，增加蔬菜水果的摄
入。另外，患者还需要规律作息，不要
过 度 锻 炼 ，以 慢 走 为 主 ，避 免 血 压 波
动。保证情绪稳定，避免血压波动造成
脑梗塞的复发。

脑梗塞的血压管理需要做些什么？

特殊情况下的血压变化怎么处理？

芹菜
芹菜中富含丰富的维生素和纤维素，经

常食用可以有效预防心血管方面的疾病，经
常吃芹菜可以有效的降低血压，而且它的效
果和降压药的效果差不多。芹菜是绿色水
果的一种，中老年朋友都可以多食用一些芹
菜，没有高血压问题的人经常食用还可以预
防高血压，而且它也可以降低脂肪，对于高
血脂也有一定的缓解效果。

菠菜
菠菜中含有的胡萝卜素和维生素 c是比

较高的，经常食用可以有效降低自由基对血
管的损害，而且菠菜中也富含丰富的钾元
素，钾元素对降低血压有很大的好处，可以
用菠菜炒着吃，也可以熬汤喝，效果都是比
较不错的。

茄子
茄子中的维生素 p 含量较高，这种物质

可以有效增强毛细血管的弹性，对预防血管
破裂有较大的作用，而且还可以很好的保护
我们的心脑血管，也有不错的降低血压的功
效。建议中老年人可以多食用一些茄子，科
学研究证明，经常吃茄子，还有美容养颜的
效果，经常食用茄子可以让皮肤变得越来越
好，有效的抵抗衰老。

大蒜
大蒜是一种有刺激性气味的蔬菜，但是

它有较为不错的药用价值，比如它可以降低
血压。科学研究证明，经常吃大蒜的人要比不吃大蒜的人血
压水平低得多，而且经常吃大蒜还可以稳定血压，大蒜还有
杀菌消炎的效果。

白菜
白菜中的维生素含量比较高，它几乎不含有什么脂肪和

热量，经常食用也不会提高血压，建议平时可以多吃一些白
菜，也可以吃一些水煮白菜，但是也不能顿顿都吃白菜。

不止蔬菜有降低血压的功效，很多水果也有降低血压的
功效，比如山楂和苹果中的维生素含量比较高，而且还含有
较为丰富的酸性物质，经常食用一些可以有效的降低血压，
还有控制下药的效果。平时要控制脂肪的摄入量，比如要少
吃脂肪和蛋白质含量最高的食物。
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高血压是心血管疾病的一种，一般会出
现头痛和头晕等情况，而且高血压也有许多
并发症，往往会伴有心脏病和脑出血等疾病，
而且这种疾病是终身性的，很难被彻底根治，
只能通过饮食和药物等方法进行控制，有些
蔬菜是可以很好的控制高血压的。
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