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本报讯 （记者 曹永亮 通讯员 任
红生）“真是一位好医生，如果没有赵
医生的及时出手相救，命早就没了。”近
日，在交城县城街头，医生与市民合力
上演了一出生死救助“接力赛”。

赵医生叫赵月书，已年过七旬，住
在交城县北关商业街兴玉苑小区。5月
21日下午 5点多，他正在诊所给病人看
病，邻居急匆匆跑过来喊他：“快！快！
快！有一个抱小孩的男子晕倒在十字
路口，赶紧给看看。”赵医生二话不说就
往外跑，拨开围观的群众，看到一名 30
多岁的男子仰面倒在地上，旁边有一位
妇女一手搂着一个两三岁大的小孩，正
在惊慌失措地伏在男子身边哭喊着。

赵医生立马蹲下来，把病人的头侧
向一边，检查其嘴里有无呕吐物，观察

他 有 无 意 识 …… 一
连串动作之后，他跪
到地上，立即对倒地
男子进行胸外按压，
只见他两手交叠，进
行按压，并对男子进
行呼叫。

几分钟后，看到
男子的喉咙动了一
下，他赶紧再次检查
男子的口腔，确认其
嘴里没有呕吐物，才
稍稍放心。赵医生
开始询问这名抱孩
子的妇女，这名妇女

带着哭腔说，倒地的是她丈夫，中午喝
了酒，还吃了消炎药。几分钟后，该男
子醒来了，连声感谢赵大夫的救命之
恩。

此间，有好心人打了 120，和大家一
起在等待 120的过程中，赵医生一直守
护着男子，他的手不敢离开病人的胸
口，并且坚持与男子讲话，防止他再次
陷入昏迷。

与此同时，在接到好心市民打来的
电话后，交城县人民医院急诊室医护人
员马雪燕马上告知坐诊医生乔星，然后
风驰电掣赶了过来。救护车赶到后，赵
医生又和围观市民一起把患者抬上救
护车。

为了抢时间，救护车一路鸣笛。一
路上，司机不断鸣笛提醒前面车辆及行

人予以避让，为救护车开辟出一条绿色
通道，仅用几分钟，就将病人送到医院，
为患者的及时救治赢得了宝贵时间。

命悬一线，主治医生王为金和护士
们已经早早守候在急诊室门口。他们
快速把病人送上移动床，推进急诊室
……在娴熟的操作、密切的配合、精准
的调控下，该男子呼吸逐步平稳，意识
逐渐改善，生命得以挽救。经诊断，该
名男子属于双硫仑样反应，幸亏抢救及
时，否则有可能酿成悲剧。

据介绍，双硫仑样反应，是由于服
用各种药物尤其头孢类抗生素，喝了含
酒精的饮品或输液制剂中含有酒精溶
媒，包括皮肤接触吸收酒精，都会导致
的体内“乙醛蓄积”中毒反应。大多数
病人会出现呼吸困难、心率增快、恶心、
呕吐等症状，甚至发生过敏性休克。

赵医生说：“当时，这位倒地的男子
已经失去知觉，掐人中一直没有反应，摸
了摸他的颈动脉，也没有感觉到搏动。
我立刻对他进行了心肺复苏，持续了大
约 5分钟的胸外按压后，才开始有了微
弱的心跳。好悬！建议广大市民应该学
习一些急救知识，好些人就是因为突发
脑梗死晕倒，或者劳累过度、喝酒过量导
致酒精中毒等原因造成休克，如果不能
得到及时救治，会危及生命安全。”

对赵月书、王为金、马雪燕、乔星和
施救群众而言，这也许是一次很普通的
救助行为，举手之劳而已，但对被救男
子来讲意义非凡。

本报讯 （记 者 符宏伟 通
讯员 张文兵） 5月 14日上午，离
石区交口镇岐则沟村一老人失
足掉下山坡，被困在半山腰。上
午 7 点 19 分，接到报警后，离石
区北川河西路特勤站立即出动
两辆消防车和 12 名指战员赶赴
现场救援。

7 点 35 分，特勤站指战员到
达现场。侦查发现：老人被困在
半山腰一个狭窄的区域，距离山
底较远，且山坡较陡，不便从山
底施救。指挥员下令利用绳索
滑至半山腰进行施救。当两名
指战员携带卷筒担架到达老人
被困位置后，他们遇到了难题：
老人被困位置狭小，根本放不下
救援担架。救援人员决定抱住
老人，用绳索将老人和一名消防
员固定，再由山上的救援人员拉
至坡顶。

救援过程中，消防员身体撞
在了山崖上，树枝扎进了脖子，但
被困老人却毫发无伤，消防员用
身体当“肉垫”，成功营救出被困
老人，并移交现场医护人员。

在此，吕梁消防提醒市民：户
外行走时，一定要注意脚下安全，
避 开 难 走 路 段 ，切 忌 分 散 注 意
力。遇困时及时拨打救援电话报
警求助，以免造成二次伤害。

本报讯 （记者 李艳 通讯员 孙亚强） 社区是服
务居民群众的“最后一公里”，推动党员干部进社区、亮
身份、送服务、促和谐，可以促进党员干部改进工作作
风，密切联系群众，充分发挥机关党员干部在社区建设
中的先锋模范带头作用。5月 26日，离石区卫生计生
执法大队党员干部走进尉汾路社区王府名苑小区开展

“学党史 颂党恩 进社区 办实事”的党员干部进社区
活动。活动邀请了离石区人民医院中医科主任王玉宝
医师和离石区中医院副院长成贵平主任医师来社区进
行义诊。

社区工作人员事先在社区工作群里向小区居民告
知义诊时间和地点，很多居民都提前来到现场。两位
医师详细询问了就诊居民的病症并开了药方，嘱咐需
要注意事项。同时，离石区卫生计生执法大队工作人
员向社区居民散发卫生健康知识宣传单并做简单介
绍，让社区居民知道生活卫生健康小常识，提早了解，
提早预防，提早治疗，才能真正保障居民的健康安全。

义诊活动促进了党员和社区群众的互动，加强了党
员的社会责任感，切实践行群众路线，为群众办实事。

交城街头上演生死“接力赛”

离石区

老人被困半山腰 消防员成功营救

本报讯 （记者 李艳 通讯员
武小丽） 为扎实推进党史学习教
育走深走实，离石区丽景街社区积
极开展“我为群众办实事”实践活
动，主动倾听群众的呼声、期盼，办
实事，解民忧，努力将学习教育成
果转化为服务居民实效。5 月 31
日，为解决广大居民对电动车上牌
程序实操不足及预约上牌排队时
间较长的困扰，社区联合市交警大
队，在辖区各大小区和党群服务门
口开展电动车预约上牌活动。

经过前期的广泛宣传，不少居
民一早便来到免费登记上牌点。
上牌现场，交警和社区在职党员、
志愿者们耐心引导居民自主操作

电动车牌照的流程，积极宣传“一
盔一带”等交通安全常识，发放《电
动车上牌流程》宣传手册，让居民
了解具体上牌流程和注意事项，引
导还未上牌的车主尽快办理牌照。

家住宏泰学府苑的钟女士拿
到号牌后表示：“在家楼下就能办
理免费电动车牌照，不到 10分钟就
拿到手，真是太方便了！”

此次活动，采用贴近于民、服
务于民的方式，为 300 余名居民登
记上牌，极大地方便辖区居民，同
时也提高了社区居民文明交通意
识，受到了居民朋友的一致好评，
提升了辖区居民的获得感和满意
度。

送服务促和谐
社区义诊办实事

离石区卫生计生执法大队走进社区开展义诊活动

义诊现场

赵月书坐诊照

老人被成功救出

离石区丽景街社区

电动车上牌进社区电动车上牌进社区 满足群众满足群众““微诉求微诉求””

社区工作人员
帮居民办理上户事
宜

交警大队工作人员现场办理

工作人员向居民宣传健康知识


