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虽然已经过了过敏高发季——春季，但是即便在盛夏时节，有些“过敏
星人”的日子仍不好过。由于过敏原千奇百怪，很多人过敏与季节并无太大
关系。不堪过敏之苦，他们中有些人选择上网“求医问药”，但是搜到的信息
五花八门、真伪难辨。

为了避免“过敏星人”掉入抗敏“陷阱”，记者搜集了一些与治疗、预防过
敏有关的谣言，帮他们拨开迷雾、寻找真相。

众所周知，过敏体质具有遗
传性，因此不少人会出现和家人
类似的过敏症状。此时，有些人
就会觉得，既然过敏症状相同，那
涂同一种药膏也应该有效。这种
想法是否科学呢？

对此，天津中医药研究院附
属医院皮肤科副主任医师吴玲玲
表示，治疗过敏性皮肤病并非“同
病一方”。比如，同样都是患特应
性皮炎，家族成员可能会有不同
的表现形态，有的表现为急性湿
疹，皮肤会有渗出流水，同时伴随
剧烈瘙痒；有的则表现为慢性苔
藓化、肥厚的皮疹。在选择外用
药时，医生会根据皮疹的形态、严

重程度、所在部位，选择不同种
类、剂型、浓度的外用药，不能一
概而论。

“头面部、手掌足底、会阴部
等特殊部位的用药会比较特殊。”
吴玲玲举例道，比如，面部就不能
长期涂含有激素的药膏，因为面部
毛囊皮脂腺比较发达，极易引发毛
囊性皮肤病，特别是长期用含激素
药膏的患者在停药后或出现严重
的激素依赖性皮炎。

“因此‘家人的药自己也能涂
’的说法是不对的。”吴玲玲提醒
道，出现过敏性皮肤病还需到正
规医院，由专业医生诊断后对症
治疗。

过敏可遗传，家人的药自己也能涂？
真相：需由专业医生诊断后对症治疗

网传多吃胡萝卜、洋葱、金
针菇、红枣、西蓝花等食物可预
防过敏，这似乎让“过敏星人”看
到了希望。不过，天津医科大学
总医院变态反应科副主任医师
刘瑞玲表示，尚无任何一种食物
吃了能预防过敏。

刘瑞玲介绍，最常见的食物
过敏属于 I型过敏反应，是速发
型过敏，其是由 IgE 抗体介导、
多种细胞因子参与的过敏反应，
有致敏、发敏两个阶段。比如，
有人对桃子过敏，那么此人的免
疫细胞在接触桃子后，就会将其
标记为“敌人”，并产生相应的抗
体；抗体与肥大细胞结合，令正
常的肥大细胞变成致敏肥大细
胞。当此人再次吃桃子时，致敏

肥大细胞就会破裂，其一方面会
释放自己固有的成分，比如组
胺；另一方面会合成新成分，比
如白三烯、前列腺素 D2 等炎性
介质，进而迅速导致皮肤瘙痒

（或出现风团）、流眼泪、打喷嚏、
哮喘等不良反应，甚至会出现心
慌、憋气、血压下降等症状，严重
的可危及生命。

网上列举的抗过敏食物，虽
然对健康没什么坏处，不过，它
们并不能迅速且完整地切断上
述过程，因此不能产生预防过敏
的效果。

“维生素 C、维生素 D、花青
素等可能对预防过敏有一定的
帮助，但相关有效证据非常有
限。”刘瑞玲表示。

吃某些食物可防过敏？
真相：没有食物能直接预防过敏

炉甘石洗剂是一种十分常
见的皮肤外用药，世界卫生组
织也将炉甘石洗剂列入儿童基
本用药目录，将其推荐为婴幼
儿 优 先 使 用 的 安 全 药 物 。 同
时，炉甘石洗剂价格亲民、使用
便利，因此其深受欢迎，成为不
少家庭的“万能皮肤药”。

吴玲玲介绍，炉甘石洗剂

属于振荡剂，主要由炉甘石、氧
化锌、甘油和水组成。其中，炉
甘石是一种矿石类药物，主要
含不溶于水的天然碳酸锌，能
部分吸收创面分泌液，具有收
敛、保护的作用；氧化锌则具有
消炎、干燥、吸附、保护和弱收
敛的作用；甘油则具有较强的
吸湿作用。

“过敏性皮炎患者使用炉
甘石洗剂，可起到止痒、抗炎、
消肿、隔离过敏原的作用。但
涂炉甘石洗剂更多是起物理防
护作用，主要是改善症状，可治
标 但 未 必 能 治 本 。”吴 玲 玲 表
示，治疗过敏性皮炎还需对症
下药，根据皮疹的面积、严重程
度选择具有针对性的外用药。

炉甘石洗剂能治皮肤过敏？
真相：其主要起物理防护作用

“过敏性皮炎是一类超敏反
应性疾病，是过敏原刺激人体后
引起的皮肤炎症性病变。”吴玲玲
介绍，当此病发作时，会伴随着剧
烈的皮肤瘙痒。

在各种民间止痒“偏方”中，
花椒水的被认可度最高，不少人
甚至认为花椒水可治疗过敏性皮
炎。对此，吴玲玲表示，花椒提取
物——花椒素有止痛和杀虫的作
用，一些护肤品和药膏中也含有
此成分。但花椒水不等于经过提
纯的花椒素，目前尚无任何科学
证据表明花椒水可治疗过敏性皮
炎。

“除此之外，我们在家自己煮
的花椒水，浓度无法掌握，杂质也

无法去除，因此煮出来的花椒水
很可能具有很强刺激性，将其涂
于有渗出的皮肤上或会加重病
情。”吴玲玲提醒道，尤其在皮肤
病急性发展期，有些人喜欢用热
花椒水去烫患处，而这会使炎症
反应更剧烈。

“过敏性皮炎主要是由皮肤
屏障功能受损造成的，因此平时
可涂抹一些具有屏障修护作用的
乳液来促进皮肤修复，这样可阻
隔外界过敏原或一些感染源进入
皮肤。”吴玲玲补充道，如皮肤有
渗出的话，还需及时就医，医生会
根据皮疹的面积、严重程度选择
用外用药还是口服抗过敏药、消
炎药等。

涂花椒水可治过敏性皮炎？
真相：尚无证据证明其治疗功效 忌口可缓解过敏症状？

真相：要确定过敏原而非盲目忌口
网上有种传言称，出现过敏

症状，首先要做的就是忌口，不
要吃海鲜、热带水果、鸡蛋、牛
奶、坚果、豆类食物。那么，这种
说法是否正确呢？

“出现过敏症状后，首先要
确定过敏原，而非盲目忌口。确
实因吃某种食物导致过敏就需
要忌口，但要忌的是导致过敏的
食物。”刘瑞玲介绍，导致过敏的
食物种类非常多，远超传闻中所
罗列的种类，如芹菜、西红柿、

桃、樱桃、苹果等蔬菜、水果，也
同样会导致人体过敏。

刘瑞玲建议，过敏体质的人
一定注意，不要去“招惹”过敏
原，需严格忌口过敏食物，包括
含有过敏原成分的加工食品。

“购买加工食品前，大家一定要
仔细看配料表。目前，大部分食
品包装上都会标注可能引起过
敏的食物成分，甚至会注明食品
生产线曾加工过花生等易导致
过敏食物。”她提醒道。

皮肤过敏后先用盐水湿敷？
真相：配制浓度不对会加重病情

面部皮肤过敏后用盐水湿
敷的办法在社交平台上流传甚
广。对此，吴玲玲表示，用盐水
洗脸或湿敷的确可起到一定的
镇定作用。但此法的效果因人
而异，使用时要注意盐水的浓
度、温度和湿敷的时间、频次，

否则适得其反。
“盐水应选用浓度为 0.9%

的医用生理盐水，这个浓度最
接近人体体液浓度。”吴玲玲介
绍，若自行配制的盐水浓度过
高，就会把细胞内的水分带走，
进而加重过敏症状；如果盐水

浓度过低，就会引起低渗，频繁
湿敷就会出现皮肤过度水合，
这会加重对皮肤屏障的破坏。

吴玲玲提醒道，盐水湿敷时
间不能过长，每天不超过两次，每
次不要超过20分钟。若症状未得
到缓解，还需及时到医院就医。
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