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本报讯（记者 阮兴时） 方山县庄上村和前东旺坪，曾经
是个名不见经传的小山村。今年以来，该村按照方山县“全域
旅游示范县”创建目标，以打造生态文化旅游示范区为牵引，
引进山西蒲谷香文化旅游发展有限公司打造了集农事体验、
绿色养生、休闲观光、文化旅游、研学教育为一体的乡村旅游
山水田园综合体，探索走出了一条乡村旅游助力乡村振兴的
新路径。

随着炎炎夏日的来临，庄上村和前东旺坪村成为了远近
闻名的“新晋网红打卡地”。越来越多的游客利用周末慕名而
来，体验激情卡丁车带来的“速度与激情”。同时，庄上和前东
旺坪村还设有乡村体验游、亲子游、研学游等新的旅游载体，
满足不同消费者多元化的需求，小山村再度“爆红”的同时，
也带动了村民致富。

本报讯（记者 王洋） 近日，离
石区委老干部局等 12 个机关单位
党支部共计 80 余人深入吴城镇王
营庄、信义镇大东沟开展了“学习贯
彻习近平总书记关于实施乡村振兴
战略重要论述和生态文明思想”主
题党日活动。

活动中，全体党员重温了入党
誓词，专题学习研讨了习近平总书

记关于乡村振兴、生态文明建设的
重要论述。参观了离石区“好干部
讲堂”、山西农业大学乡村人才振兴
农展厅、王营庄乡村振兴示范区（王
营庄文旅小镇）。开展了“生态赋
能 文化铸魂 乡村振兴 党员先行”
走进大东沟主题实践活动和“拥抱
绿色 歌唱祖国”清洁活动。整个活
动在全体党员干部大合唱《不忘初

心》《走向复兴》中落下帷幕。
通过开展此次主题党日活动，

进一步加深了党员干部对习近平总
书记关于乡村振兴和生态文明论述
的认识和感受。大家纷纷表示，要
牢记总书记嘱托，发挥好党员先锋
模范作用，在乡村振兴的广阔天地
里贡献自己的勤劳智慧和汗水，为
高质量发展奉献自己的力量。

每天早上五点左右，一个忙碌的身影
就穿梭在养老院每位老人的房间，一会儿
给老人穿衣服、一会儿给他们洗漱、一会儿
拖地、一会儿叠被、推老人去院子里晒太
阳、陪老人唠嗑娱乐，这些看似点滴的小
事，张改连都事无巨细、亲力亲为，她还时
常带着老人们拍视频、搞活动，热闹的生活
带给老人们很多快乐。

“既然把我安排在养老院院长这个岗
位上，我就要承担这份责任，为老人们营造
一个温馨和谐的生活环境。”张改连说。

在养老服务中心五年来，张改连始终
把老人们的健康放在心上，每天坚持两次
查房，哪位老人头疼脑热、哪位老人需要按
时 服 药 ，她 都 门 儿 清 并 第 一 时 间 提 醒 对
方。对那些失能、半失能卧床的老人，她更
是付出双倍的耐心悉心照料。

“睡觉给我们铺床，帮助我们脱衣服，
早上给我们穿衣服，可细心了。我们要是
得了急病，不管天晴下雨，张改连都会及时
通知家人将我们送到医院治疗。”懿星养老

服务中心老人陈全清说。
养老服务中心近十七名老人，性格喜

好各不相同。“你得跟他们拉家常、多交流，
多站在他们的立场为他们解决问题，他们
就会打心眼里认可你。”张改连说。

既然要做，就要力争做到最好。为了
提高护理服务水平，张改连经常前往太原
等地学习专业医护知识，慢慢琢磨、仔细研
究，并逐步积累养老服务经验。现在的养
老事业对张改连而言，不仅只是一份工作，
更是一种爱心传递的情怀。全心全意为老
人们服务，让老人们老有所养、老有所依、
老有所乐、老有所为，过好幸福快乐的每一
天是她的工作宗旨和奋斗目标。

“踏入这个行业已经五年了，能够通过
自己的实际行动给老人们带来一丝温暖，
我感到十分满足。现在经济发展了，我们
富裕了，但不能忽略孤寡老人，以后我将更
积极地发挥自己应有的价值和作用，凭着
一片赤诚之心，让老人在养老服务中心感
受到家的温暖。”张改连说。
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5 月 的 柳 林 县 前 小 成
村，绿树成荫，空气清新。隔
着山谷便可以听到懿星养老
服务中心院里欢声笑语不
断。此时，院长张改连正和
几位老人在院里唱唱跳跳，
现场幸福氛围十分浓厚。

本期主题：

吕梁山护工

“我要感谢党和政府给我提供吕
梁山护工培训这个平台，也要感谢懿
星家政给我就业机会，我要让自己以
更专业的能力为农村养老事业更好地
服务。”初次见到张改连，爽朗的性格、
不俗的见识让人打心底佩服。

今年 51 岁的张改连是柳林县高
家沟乡刘家窊村人。2005年，新房修
建时房屋倒塌，导致丈夫王辛补腰椎
盘受到伤害，从此无法从事重体力劳
动。“家里有三个孩子上学，生活的重
担都压在我一人身上。为了谋生，就
走上了打工之路。那时因为孩子太
小，还得照顾孩子，所以只能打些零散
工，由于技术不太专业，月工资都不超
两千元。”张改连说，自己没有什么技
能，找不到好的工作，不到 2000 块的
工资根本不够家里开销。

穷则思变。后来张改连听说了吕
梁山护工培训不仅免费培训，还能学
一技之长，更重要的是还能推荐就业，
挣得工资也比较高。经过四处打听，
张改连报上了名并积极参与培训。

“培训期间老师们认真地教我们每个细
节的处理，吃住条件也很好，这种感觉就像
回到了学生时代，心里无比激动。一个月学
习期满后，政府又提供给我们到省城的实践
机会。”培训后的张改连，护理能力得到了肯
定，于是不久之后，懿星家政就安排她照顾
一位不能自理的老人。合同期满后，2019

年，张改连被聘为懿星养老服务中心院长，
工资一个月 4000元，从此生活发生了很大的
改变，不仅实现了自身价值，还能帮助孤寡
老人度过幸福的晚年。

“我的努力得到了孩子们的认可，三个
孩子也以我为榜样，努力考上了大学，二女
儿今年都读博士了。”张改连笑呵呵地说。

倾注真心为老人服务
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护工职业让我扛起家庭责任

张改连为老人刮胡子

张改连陪老人锻炼脑力


