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本报讯 （记者 木二东）“通过宣传活动，我了解到在
帮助残障人士开门、帮忙推轮椅时，应该提前询问他们是否
需要帮助，以免给对方造成困扰。”市民刘女士说。近日，汾
阳市人民政府残疾人工作委员会和汾阳市残疾人联合会在
该市城市广场共同开展了以“完善残疾人社会保障制度和
关爱服务体系,促进残疾人事业全面发展”为主题的一系列
助残日宣传活动。

活动现场，汾阳市康复中心、育智学校的师生及盲人宣
传队进行了文艺表演，市残疾人联合会联合市人民医院、康
复中心等向过往群众宣传相关政策法规和助残惠残政策，
并免费测血压、测血糖，提供康复指导及康复服务。这不仅
让残疾人朋友充分感受到党和政府及社会的关心关怀，更
进一步增强了全社会关心残疾人、帮助残疾人的意识。

据了解，汾阳市残联还将开展残疾人家庭访视慰问、辅
助器具集中发放、访企拓岗促就业、义诊等一系列活动，号
召全市各级残联组织扎实推进扶残助学、助残帮扶、阳光家
园托养等项目，让各定点机构真正成为残疾人康复救助的

“温馨家园”，引导社会各界共同营造“爱残助残”良好氛围，
努力在康复、助学、就业、培训等方面为残疾人提供机会、提
供帮助，推动全社会形成扶残助残的良好风尚。

近年来，汾阳市残疾人联合会不断加强基层组织建设，
持续提升康复服务水平，创新发展职业技能培训，残疾人

“两项补贴”应补尽补，残疾人社会保障有效落实，残疾人文
化生活更加丰富，扶残助残成为全市人民的道德共识和行
动自觉。

本报讯（记者 王洋 通讯员 赵国平） 近日，汾阳市爱
国拥军促进会走进汾阳市实验小学开展消防演练。

演练前，汾阳市爱国拥军促进会结合实验小学的实际
情况，认真制定了消防演练活动方案，成立消防应急疏散演
练领导小组及应急小组，做到预案到位，责任明确，保障有
力。上午 10时整，随着警报声的响起，全体教师迅速到达
指定岗位，指挥学生从教室向操场快速撤离，全体师生用衣
服或者毛巾捂住口鼻，按照预定的疏散路线有序地撤离到
了安全地带。随即各班主任清点人数，并向总指挥汇报情
况，整个撤离过程用时极短，既紧张、迅速，又有条不紊，达
到了演练的预期目标。

此次演练提高了师生的安全意识和紧急情况下的逃生
能力，提升了学校应对突发事件的处置能力，为建设平安校
园奠定了坚实的基础。同时，该活动营造了汾阳市的双拥
氛围，扩大了双拥组织影响力，进一步巩固了军民团结如一
人的双拥阵地。

近日，吕梁市级非物质文化遗
产项目董传意拳王家社传习点在
文水县西槽头乡王家社村学校揭
牌。省市县武术协会、文旅局、周
边县武术界同仁及村民群众200
多人到场祝贺，董传意拳习练者进
行了展示表演。设立董传意拳王
家社传习点，旨在把这一传统优秀
非遗项目传承下去，以学校为基
点，达到后继有人，发扬光大。

董传意拳于清末光绪年间由
董俊（人称“山西董”）创立并形成
具有独特风格的武学体系，历时
一百多年几代人的苦练传承至
今。文水县王家社村自古民风尚
武，在村人王国平（山西著名国术
大师李桂昌先生高徒）传授下演
练者众多，被列为吕梁市级非物
质文化遗产项目。 冯增清 摄

本报讯 （记者 刘子璇） 全民健身是新时代体育事业发展
的重要基础和有力抓手。2023年，我市以贯彻落实《吕梁市构
建更高水平的全民健身公共服务体系实施方案》为抓手，进一
步优化资源布局，扩大服务供给，构建公平可及、服务便利、运
行高效、保障有力的更高水平的全民健身公共服务体系，更好
满足老区百姓日益增长的健身需求。

我市明确了“十四五”期间构建全民建设公共服务体系的
重要目标：到 2025年底，全市经常参加体育锻炼人数比例达到
40％；全市人均体育场地面积力争达到 2.6平方米；每千人拥有
社会体育指导员达到 2.6人；每万人体育社会组织数量达到 0.8
个；公共体育服务体系基本建成，城乡居民参与体育健身的获
得感、幸福感显著提升。

我市将重点做好打造全民健身品牌赛事、加强全民健身场
地设施建设、优化全民健身组织体系等重点工作，全方位推动
吕梁全民健身事业高质量发展。

打造全民健身品牌赛事行动。组织汾阳贾家庄拔河比赛
和省级沿黄公路自行车、马拉松赛事，区域性品牌赛事活动，促
进体育＋旅游融合发展。形成“一县（市）一品”、“一行（业）一
品”、“一项（协会）一品”的体育赛事局面，大力推动体育赛事进
旅游景点（区）。广泛开展全民健身活动行动。围绕重要时间
节点，举办形式多样、丰富多彩的全民健身系列活动，打造群众
性特色体育赛事。积极参与全国、全省各类业余竞赛，举办全
民健身运动会和社区运动会。建立全市分学段、跨区域的四级
青少年体育赛事体系，组织开展职工健身活动。

加强全民健身场地设施建设，推动全民健身公共服务城乡
区域均衡发展。实施全民健身设施补短板行动。十四五期间
建设 5个体育公园，8个全民健身中心，全市新建健身步道 500
公里。打造群众身边体育健身圈行动。完善公共体育场地设
施，落实新建居住区配建公共健身设施政策，加大全民健身公
共服务资源向基础薄弱区域和群众身边倾斜力度，努力构建城
镇社区 15分钟健身圈。推动健身场地开放共享行动。做好全
市全民健身场地设施信息化升级改造工作，指导学校体育设施
向社会开放，推动体育系统和国有企业管理的专业训练场馆、
体校健身设施以及运动康复服务向社会开放。

优化全民健身组织体系，强化全民健身政策激励。健全全
民健身组织网络行动。推行“3＋X”体育社会组织模式，鼓励体
育总会向乡镇延伸，推进乡镇、行政村组建体医融合的健康生
活方式体育指导中心和健康生活方式体育指导站，完善农村体
育协管员队伍建设制度。大力扶持民间体育带头人等体育健
身组织发展。逐步壮大社会体育指导员队伍，加大社会体育指
导员培训力度，力争到 2025年完成全市社会体育指导员“百千
万”（培养 100名国家级社会体育指导员、1000名一级社会体育
指导员、10000名二、三级社会体育指导员队伍）工程建设。强
化全民健身激励行动。开展《国家体育锻炼标准》和《体育运动
技术水平等级标准》测验活动，并向有条件的地方发放体育消
费券。

在孝义市中阳楼街道方泰西
社区广场，每天活跃着一支别具
一格的草根“万人迷健身队”，这
些中老年妇女们大多是汾西矿区
贺西、双柳、曙光煤矿职工的家
属。十年前，她们为丰富社区居
民的精神文化生活、传递邻里亲
情、共建和谐社区，自发组建了

“万人迷健身队”。
十年来，全体队员一起快乐

健 身 ，陶 冶 情 操 ，互 相 学 习 ，切
磋 技 艺 。 这 支 对 内 具 有 凝 聚
力 、规 范 力 、号 召 力 ，对 外 具 有
吸引力、竞争力、辐射力的草根

健 身 队 ，不 仅 从 不 同 的 角 度 展
示 了 社 区 居 民 的 精 神 风 貌 ，而
且多次参加市内举办的各类演
出和比赛，并取得了优异成绩，
为 促 进 社 区 和 谐 、丰 富 居 民 业
余 生 活 起 到 了 重 要 的 作 用 ，获
得了居民的一致好评。

随着优美的音乐，伴着动感
的节拍，跳动轻快的脚步，挥洒舒
放的手臂，绽放灿烂的笑容。铿
锵优美的舞姿，舞出了时代的风
采，舞出了昂扬与自信，舞出了奔
放与幸福，舞出了和谐与期盼。

李竹华 温开明

我市全方位提升全民健身公共服务水平
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健身队正在排练

市民在市
体育场健身

汾阳市开展“全国
助残日”宣传活动


