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诚信为先

择善依附
□ 梁镇川

在人世间，人和人之间相亲相辅，择善依
附，处理人际关系，应该遵循哪些原则呢？

《易经》比卦是这样阐明的。
一 、相 亲 相 辅 应 以 诚 信 为 首 ，由 诚 信 开

始。比卦第一爻爻辞曰：“有孚比之，无咎。有
孚盈缶，终来，有他吉。”孚，有信实、诚信之意。
缶（fǒu）是盛酒的瓦器。爻辞的意思是说，与人
相亲相辅首要的、相交之始，便要有诚信。也就
是说，人人相亲相辅，应由诚信开始，应以诚信
为首，才不会有过失。如果你的诚信像装满瓦
器的美酒一样，味道醇美，香甜可口，终久会有
人前来依附。而且缶是一个很朴实的酒具，没
有什么花纹、色泽，外表并不怎么好看，比喻诚
信不需要装饰自己，伪饰自己，一点不虚假，有
一颗诚实的心就行了。这里仅用“有孚，盈缶”
四字便十分形象地描绘了诚信，寓意人与人相
亲相辅，首先必须要诚信。正因为你这么有诚
信，有这么好的美酒，尽管装酒的瓦器不太好
看，但酒是醇美可口，实实在在的，而且满盈满

缶，所以肯定有人来归附，还会有意外的吉祥。
二、相亲相辅应当动机纯正，发自内心。比

卦第二爻爻辞曰：“比之自内，克吉。”象曰：“比
之自内，不自失也。”第二爻阴爻阳位，处于下卦
的中位，又与上卦的“九五”阳爻阴阳相应，因
而，柔顺、中正，上下呼应。以此而寓意，相亲相
辅应该发自内心，积极主动去亲辅、依顺：应该
居心中正，发自内心，决不三心三意。这样心地
纯正，动机纯正，一阴一阳上下相应，一唱一和，
遥相呼应，所以“克吉”，能够吉祥。

三、相亲相辅应该选择对象，择善依附。比
卦第二爻爻辞中强调：“不自失”，意思是相亲相
辅并不是无原则地盲目归顺依附，而应择善依
附，要权衡利弊，把握时机，掌握分寸，不可屈志
辱身盲目去“比”，应像姜太公亲附归顺周文王，
诸葛亮亲附归顺刘备一样，“良禽择木而栖”，良
臣择主而事。所以比卦第三爻象辞曰：“此之匪
人，不亦伤乎，”第四爻象辞曰：“外比于贤，以从
上也。”这都是说明相亲相辅要选择对象，与那
种不正派的“匪人”相亲相辅，“不亦伤乎？”这里
的“伤”，既是指与匪人相交相处会伤心，也指与
匪人相交相处，会伤害自己的形象，伤害自己的
人格，伤害自己的尊严，决不能与这种匪人同流
合污。而应该“外比于贤，以从上也”，应该与贤
明的人，高尚的人相比、相依，应该追随比自己
高尚的人，比自己有才能的人。

总之，比卦阐释的是亲爱精诚、相亲相辅的
道理。人与人之间，大到国家领导以至各级领
导与人民群众之间、各级领导之间、上下级之
间；小到家庭亲情、亲戚、同志、朋友之间，必须
相亲相辅，相依共处。一个国家，应在领袖的领
导下；一个单位、部门，应在首长的领导下；一个
家庭，应在家长的主持下，相亲相辅，和谐相处，
才能精诚团结，共谋兴国、创业、起家之大计，这
是构建和谐社会，创造共同幸福的根本。

在失望和绝望中寻找希望
——读刘震云长篇小说《一句顶一万句》

□ 卫彦琴

刘 震 云 的 长 篇 小 说《一 句 顶 一 万
句》，作为新世纪中国平民文学的代表，
既完成了对新时代中国乡土世界题材的
挖掘与探索，也反映了改革开放以来乡
村建设的巨大成就与人们的生活转变，
表达出对“人生而孤独”的深刻理解和人
天性需要与他人建立联结的友情观。全
书情节简洁，笔触细腻，富有生活气息，
语言质朴洗练又蕴含处世哲理，深深打
动了无数读者 ，获得了第八届茅盾文学
奖，被誉为中国版的《百年孤独》。

故事的中心人物杨百顺，想上学却被
父亲用假抓阄给“欺骗”了，因而对父亲深
怀芥蒂。16岁的他就离家出走，剃头、杀
猪、种菜、挑水、扛活、蒸馍穿成了一串艰
辛，杨百顺被动而又随意地改写着自己的
人生轨迹。他内心没有可坚守的东西，可
以因为现实的利益而随时改变信仰。即
使是自己的姓名，为了生存他也可以毫无
波澜地随意更改：跟着老詹信主后先改名
杨摩西，入赘吴香香后又改名吴摩西，最
后改为罗长礼。一路走来，杨百顺始终没
有一个确定的生活目标，也没有一种始终
坚守的礼制，一切皆由现实的利益所左
右。只有最后的一改，才算有一些怀念少
年时代梦想的因素。

小说描绘了中国近代以来，生活在
河南延津一带的四代人的生活群像。书
中有 100多个人物，这些人物有的是颇具
身份的官和东家，但更多的是出身普通
的平民，如卖醋的、卖豆腐的、打更的、打
铁的、剃头的、教书的、杀猪的、染布的、
算命的、喊丧的、劈竹的、弹棉花的、赶大
车的、打银器的、烧锅炉的等等。他们各
有特色，各有故事，但共同的是，他们都
承载着一种孤独与寻找的使命。其实，
人物数量有多么庞大，人物关系有多么
纷杂，故事情节有多么热闹，人物在时光
的洪流面前就有多么渺小，人物命运底
色里的灰暗就有多么浓重，人物内心就
有多么荒凉。正是这庞大的人物数量集
结成的不是温暖而是寂寞，才使真正生
活在其中的个体，因为无法打开彼此的
心门或者因为缺少共同的认知而分外孤
独。

知心人的一句贴心话，能顶别人的
一万句。然而找到知心人并不容易，古
人都感叹：“人生得一知己足矣”，可见这
种知己的难能可贵。于是这种寻找，往
往也伴随着失望与挫折。但正是这种不
懈的寻找，让人们更加深刻地体验到了
生活的真实与沉重。故事的主要发生地
河南延津县也是作者的故乡，小说中的
人物，无论是在繁华的城市，还是在僻静
的乡村，无论是集市上的贩夫走卒，还是
地方的领导者，每个人都在孤独中寻找
心灵的解脱，都始终在寻找着那个能够
理解自己、能够让自己敞开心扉的人。

该书以老杨一家四代的奇特经历为

主轴，旁生出其他角色的故事。主人公就
是老杨的二儿子杨百顺（出延津记）和杨
百顺继女的儿子牛爱国（入延津记）。小
说用了一种叫“镜像”的写作手法，如上部
的杨百顺和下部的牛爱国、上部的吴香香
和下部的庞丽娜。杨百顺因为生活困苦
尤其是妻子的背叛出走延津，一路辗转定
居咸阳。曹青娥被卖到了沁源，她的儿子
牛爱国也因为妻子的背叛，出走沁源，回
到延津寻找当年杨百顺留下的话，也在寻
找着自己生命的意义。家是一个独特的
存在，人对回家的渴望是叶落归根的归属
感。《史记·屈原列传》说：“人穷则反本”，
当一个人在异乡感到孤立无援的时候，就
想要回到家乡，回到熟悉的地方，寻找一
份踏实与安慰。但是，家有时候也会让我
们感到不适，感到自己的灵魂无所安放，
于是我们又想出走远方，去一个陌生的地
方，寻找一份心灵的宁静感。一进一出，
实则都是在寻找可以被理解和支持的环
境。读完这本《一句顶一万句》，我脑子里
就一直萦绕着一个问题：人这一生，心灵
总要经历一次次的出走与回归，我们的心
灵有无最终归宿？如果有，它的最终归宿
又在哪里？

刘震云将乡村社会关系分为两种
——说得着的与说不着的，是对农民精
神世界里表达空间的开拓。像吴摩西和
吴香香这样的夫妻，要么沉默不语，要么
一说就呛；而像牛爱国和章楚红，以前生
活在两个不同的世界，却又有相见恨晚
的感觉。这样的情景在现实生活中并不
少见。刘震云以此作为小说的主线，在
别人熟视无睹的地方发现问题，从大家
熟悉的地方着手挖掘其背后鲜为人知的
蕴蓄，用一连串荒诞但又似乎合情理的
故事，展示人与人之间的奇特缘分，激发
我们对生活深层次探讨的欲望。

维特根斯坦曾言：“语言的边界就是
思想的边界。”语言是思维的表达工具，也
是人与人之间最常用的沟通工具，但语言
有时候也会成为人与人之间产生隔阂的
媒介。费孝通在《乡土中国》中指出：“语

言只能在一个社群所有相同经验的一层
上发生。”两个人如果没有共同的生活经
验，就无法理解对方言语背后的意义，也
就无法做到情投意合，久而久之便会渐行
渐远。乡土社会常用口头交际，少有文字
书写。因此，一个人的一句话，通过流言
传到另一个人耳朵里，中间又经过几个人
的掺和，最后很可能面目全非，被不同认
知水平的人传为相反意义的话，从而“一
句顶一万句”。所以，一句话，说什么，怎
么说，成了乡土社会的重大命题。刘震云
并未止步于此，而是进一步推向极端，将
说话变成人与人唯一沟通的桥梁。由此，
很多心意、想法便被语言的隔阂所阻碍，
造成了人与人之间的疏离，寻找和孤独便
伴随着人的一生。

《一句顶一万句》中彰显出的不仅是追
寻难与百事哀的平民生存权斗争，而是由
此引发的以人为主体所显现出来的梦想追
求。小说试图从以杨百顺为首的小人物的
命运变迁中去寻找破解孤独的钥匙，展现
人类孤独的共通性。当我们理解了孤独，
接受了孤独的事实，孤独也就不再是生命
的畏惧和绝望，而是一种新的希望。

孤独是一杯深夜的咖啡，苦涩中带
着一丝温暖；孤独，也是一片秋日的落
叶，随风飘零却不失优雅。它是一种情
感的体验，也是一种心灵的状态，更是自
我塑造的历练。上学的时候，我喜欢在
同学们打闹时，一个人坐在角落里安静
地读书；长大后生活在喧嚣的城市中，我
也常常感到一种难以名状的孤独。它不
是被遗弃的绝望，而是一种灵魂深处的
宁静，仿佛在人潮汹涌的街头，我是一个
旁观者，静静地看着这个世界的繁华与
喧嚣，享受着难得的清醒。我想，孤独不
是永恒的状态，而是一种暂时的体验。
它像是一场旅行，让我们在独自行走中，
发现自我，理解自我，陶铸自我，最终超
越自我。在孤独中，我们学会了坚强，学
会了独立，学会了成长。最终，我们会发
现，孤独并不是一种惩罚，而是一份礼
物。它让我们有机会去探索内心深处的
宝藏，去体验那些只有在孤独中才能体
会到的深刻情感。在孤独中，我们找到
了自己，也找到了生活的意义。精神富
足了便不会惧怕孤独，认知提升了便不
会高估人情，内心坚韧了便不再害怕变
故。我想，心灵如果真的有归宿，那便是
这一份身在其中的领悟和热爱吧。


