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进入 4月，作为高考特殊招生路径之一的综合评价，以其招生院校多、专业限制少、高考成绩占比低、有机会降分上名校的优势，被越来越多高考同学
家长关注。那么对于想报考综合评价的山西家长考生来讲，综合评价具体情况如何？哪些考生适合报考？2025年哪些高校在山西进行综合评价测试？
高一到高三不同年级如何规划？近日，记者采访高三在职老师以及生涯规划咨询师为大家答疑解惑。

高考特殊招生路径：综合评价
哪些考生可以报？哪些高校在山西进行……记者采访专业人士答疑

各高校招生简章发布时间并不一致。
南方科技大学于 3月 24日官微发

布《南方科技大学 2025年综合评价招
生简章》，注册报名截止时间 2025年 4
月 30 日，资料提交截止时间 2025 年 5
月 7日。

北京外国语大学报名日期为 3月
15 日至 4 月 15 日，招生专业包括日
语、俄语、德语、法语等多个语种。

上海纽约大学和深圳北理莫斯科
大学的具体招生流程和报名条件需考
生参考各自的官方招生简章，通常包
括在线报名和面试等环节。

1.考生网上报名
通常情况下，高校综合招生简章发

布后开始报名。
2.高校初审
报名截止后，高校开始审核考生报

名材料和其他相关信息，确定初审通过
的名单，大多在 5月中下旬。

3.公示初审结果、确认校测资格
5月底 6月初，高校公布初审入围名

单。如果在规定时间内没有进行考试确
认，考生将失去校测资格。

4.高校组织校测
综合评价测试通过初审的考生，参加

高校组织的综合测试。测试时间一般在高
考后6月中旬左右，多数高校以面试为主。

5.测试结果和入选名单公示
校测结束后，在高校官网公布测试

结果和入选名单，考生也可以登录阳光
高考网查看入选名单公示。

6.志愿填报
综合评价志愿填报一般在提前批的

综合评价批次，具体时间以各省考试院
安排为准。

7.最终录取
高考成绩公布后，高校公布录取考

生名单，提前批之前完成录取。

综合评价
报考时间 综合评价报考流程

给高考加个“保险”
综合评价招生（以下简称“综评”）是高

考改革逐步推动后兴起的新招生模式。由
试点高校拿出一定比例的招生名额，在高考
基础上通过高校的评价体系 (初审、笔试、面
试、考核等)，选拔出符合高校自身培养特色
的优秀学生。该类招生最大的特点是基于

考生高考成绩、高校综合测试成绩和高中学
业水平测试成绩，按照一定比例计算形成考
生综合总分，进行择优录取。其中，高考成
绩占比不低于 50%。

用一句话来解释，参加综评的学生可以
被降分录取，缓解高考压力、增加考生进入名
校的机会。“从历年高校录取情况来看，通过

综合评价进入高校大多比统招低 10-20分，
省属重点本科高校能达到 40-50分，但也有
部分高校分数优惠在 50分以上。而且综合
评价招生院校覆盖层次广，招生专业多为本
校的优势专业。与此同时，综评与高考双保
险，提升考生录取率；综合评价在山西提前批
进行招生，如果没有被录取，不影响后续的普
通批次录取。”山西省实验中学高三年级班主
任柯立东表示。

目前面向山西进行综评招生的院校有
南方科技大学、北京外国语大学、上海纽约
大学以及深圳北理莫斯科大学。

成绩中优等学生的好机会
在全国来讲，综合评价招生院校层次分

布较广，能够覆盖优等生和中等生。既有浙
江大学、华南理工大学、上海交通大学、南京
大学、山东大学等 985 高校，也有北京外国
语大学、中国石油大学（华东）等 211 高校，
也包括部分省属高校。且综合评价报考要
求较低，录取优惠大，是中优等考生冲刺更
高水平大学的难得机会。

“但作为山西家长和考生来讲，院校选
择的学校档次和数量就可怜了。因此，建
议 符 合 条 件 的 以 下几类考生务必关注报
考：首先是学习成绩或许不够拔尖但是综合
素质较高的考生，且各科成绩非常均衡，没
有严重偏科，全面发展的考生。再者就是在
五大学科竞赛、科创类、文学素养类竞赛中

取得省三以上奖项的考生。外语成绩优秀
类考生，北京外国语大学综合评价招生重点
招收外语学习能力突出，具有浓厚外语学习
兴趣的考生，中外合作校综合评价招生也要
求考生有较强的外语基础。市级三好学生、
优秀干部以及思想品德优秀的考生，以及
艺术、体育类特长的考生，浙江省属高校等
认可考生的艺术、体育类特长奖项。”柯立
东老师介绍。

当然综评也有一些弊端，家长和学生要
注意。据了解，综合评价招生未大面积面向

全国，大多数院校还是仅面向本省招生。目
前面向山西开展综合评价的院校就 4所，相
对而言略少。结合山西近几年高考人数，省
内更多院校开展综合评价面向省内招生将
是趋势。“综合评价招生侧重考生的全面发
展，虽然降低了对高考成绩的要求，但是奖
项、证书、背景提升等无形中也给考生带去
了压力，从另一方面而言也是提升了考生的
能力。降分效果是很诱人，但是每年报名人
数极多，录取是需要根据招生计划确定名
额。”柯立东老师坦言。

夯实基础全面发展
那么，目标综评的考生家长现阶段该如

何备考呢？首先要了解政策，定位院校。家
长要提前了解往年综合评价的招生政策、报
名条件等是综评备考的基础，山西睿播教育
青少年生涯规划咨询师孙佳翔建议主要关
注以下这些方面：

首先是院校。并非所有的院校都面
向全国招生，弄清楚本省的综合评价招生院
校十分重要。例如在山西招生的院校就 4
所，锁定对本省实施综合评价招生的院校之
后，要根据院校层次、近三年录取分数线等
进行二次筛选。其次是专业。主要看院校
综合评价招生有哪些专业，专业选科要求以

及专业报考条件限制。然后是看招生条
件。部分院校设置有对学考成绩、平时成绩
或者竞赛奖项的招生条件限制。最后要看
往年录取情况。主要关注院校在该省综合
评价录取名额变化、报考人数及报录比、分
数线等。

提前准备报名材料，做到未雨绸缪。由
于部分高校综合评价报名时间较短，简章发
布后再去准备报名材料难免手忙脚乱，影响
报考。“因此建议考生家长提前准备报名材
料。综合评价各校报名材料不一，一般来说
包括报名申请表、自荐信、高中阶段历次大考
成绩、高中学业水平测试成绩、高中阶段获奖
证书等，考生家长可根据往年要求提前准备，

2025 年实际情况以当年各校发布的招生简
章为准。”孙老师表示。

那么对于高一、高二的学生有哪些备
考建议呢？孙老师谈道：“高一、高二学生
要重视高中阶段考试，多参加课外活动，丰
富经历，全面发展。尤其要发展特长，获得
竞赛奖项。如：五大学科竞赛；全国青少年
科技创新大赛、世界机器人大会青少年机器
人设计与信息素养大赛等科创类奖项；全国
性概念作文大赛、全国中小学生创新作文大
赛、‘外研社杯’全国中学生外语素养大赛等
人文综合素养类竞赛奖项。当然，无论是
综合评价，还是其他升学方式，都基于高考
成绩，因此高考成绩才是我们努力的第一
目标。建议 2025 届高三把更多的精力放
在做好全面复习、查缺补漏上，确保成绩稳
步上升，在空闲时间可以了解一下目标院
校，关于综合评价政策，建议家长重点帮助
孩子学习及规划。”

家长：是不是没有竞赛
奖项就不能参加综评招生？

柯立东老师：综合评价
不像自主招生那样对学生竞
赛奖项严格要求，除了学科
竞赛奖项外，综合评价更着
重考核学生的综合素质，还
有学业水平测试成绩。奖项
固然是一个加分项，并不是
必备条件。

从综合评价中获得成功
的孩子或是专业性强、个人
规划与学校高度符合；或是
有极具特色的个人风格、热
心公益、积极参与社会实践；
更或是对某一领域有个人独
特的研究。所以只要你够优
秀，就不要错失机会。

家长：只有成绩拔尖的
考生才能参加综评？

孙佳翔老师：不是，高考
成绩在一本线以上的考生都
可以参加。虽然成绩优异的
学生在报考综合评价时占据
优势，但是对于顶尖的学生
来说综评只是锦上添花，给
自己多一个选择。而且综合
评级是综合考量，对于那些
成绩在一本线上徘徊或距离
目标名校相差 20-30 分的
学生，综评无疑是雪中送
炭。成绩不是特别拔尖的学
生可以通过自荐材料、特长
优势、个人陈述、言谈举止等
各方面征服高校面试官。

家长：被学校录取后不
能转专业？

孙佳翔老师：综评原则
上可以转专业，但要符合学
校的具体规定。有些学校可
能不允许转专业，建议在报
考前直接咨询招生办。

（田晓瑛）
据《山西晚报》
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