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本报讯 （文/图 记者 康桂芳）“老
师您看，我的月饼花纹多清楚！”“我包的
豆沙馅肯定最好吃！”中秋佳节将至，为
让学生感受传统节日魅力，9 月 25 日上
午，吕梁上海实验小学特意将课堂搬进
食堂，组织 10 个班的学生体验手工月饼
制作，上了一堂鲜活有趣的中秋传统文
化实践课。

“你做了几个月饼呀！”校长解润芝
笑着和学生们打招呼，眼里满是欣慰。
一走进学校食堂，喧闹的欢笑声瞬间扑
面而来，学生们围在操作台前，揉面团、
压模具，热火朝天地忙着制作手工月饼，
一张张小脸上满是藏不住的喜悦。

作为学校传统文化实践课程的重要
环节，这场手工月饼活动的开展，离不开
食堂资源的巧妙利用。解润芝边走边和
记者介绍：“以前食堂用植物燃油，又费
油又不方便，最近换成天然气后，每个月
能省近 1000块钱。正好学校要开设传统
文化课程，赶上中秋，我们就用这笔省下

来的钱买了馅料、模具，
让学生们亲手做月饼，
比光讲课有意思多了！”

食堂里早已没了往
日就餐的规整，取而代
之的是一派热闹的“工坊”景象：不锈钢
操作台上摆着揉好的面团、分装的豆沙
馅，还有印着“福”字、玉兔图案的月饼模
具。学生们在老师的指导下，有的踮着
脚揉面团，把面团搓得圆滚滚；有的小心
翼翼地往饼皮里塞馅料，生怕漏出一点；
还有的举着模具用力下压，脱模时看到
完整的花纹，立刻兴奋地举起来给同伴
看。

“以前吃月饼都是买现成的，这次竟
然能自己做，太开心啦！”三年级学生张
继中举着刚脱模的月饼，脸上沾了点面
粉也不在意。一旁的李婷老师说：“让学
生们亲手做月饼，就是想让他们在揉、
包、烤的过程中，实实在在的感受，比单
纯讲习俗更有意义。”

说话间，食堂师傅端着烤盘走向烤
箱，盘里的月饼模样格外可爱：有的边缘
没捏紧露了点馅，有的花纹印得歪歪扭
扭，还有的大小差了一圈，虽不如商店里
的规整，却满是学生们的用心。随着第
一炉月饼出炉，金黄的外皮裹着甜香飘
满食堂，学生们凑在烤箱前伸长脖子看
着自己的劳动成果。

“这些都是学生们亲手做的，每一个
都不一样，烤好后我们会分装起来，放学
就让他们带回家，给爸爸妈妈也尝尝这
份甜。”解润芝在现场看着学生们的身
影，欣慰地说：“这场开进食堂的中秋手
工课，没有枯燥的讲解，却让学生们在动
手实践里读懂了传统文化，相信会比月
饼的甜更长久地留在孩子们心里。”

本报讯 （文/图 记者 木二东 通讯
员 霍爱兰） 中秋佳节的脚步渐近，空气中
已悄然弥漫起团圆的暖意。近日，石楼县
明明汽车修理厂以一场“中秋送暖”爱心公
益活动，将这份温暖传递给了最需要关怀
的人——不仅为辛勤的“城市美容师”送上
敬意，更反哺桑梓，让家乡父老感受到浓浓
的节日温情。

活动当天上午 8 时，细密的雨丝轻轻
洒落，却丝毫未减县城月亮湾广场的暖
意。一场简单却满含真挚的赠送仪式在此
拉开帷幕。明明汽修厂厂长呼越明带领全
体员工，将一盒盒提前备好的月饼递到旭
易环卫公司 370名环卫工人手中。这些月
饼里装的不仅是香甜，更是对环卫工人起
早贪黑、守护整洁的感谢。接过月饼的环
卫工人们，脸上都漾着喜悦，这份温暖实实
在在捧在手上，暖在心里。

仪式结束后，呼越明一行没有停歇，马
不停蹄赶往他的家乡——石楼县韦家湾
村。在村委会举办的赠送仪式上，他为韦家
湾村委会下辖 18个自然村的近 800户村民
每户都送上了中秋月饼。仪式过后，他走
进部分村民家中走访慰问，坐在炕头与乡
亲们拉家常、问冷暖，仔细了解大家的生产

生活情况，将节日的问候与祝福
送到每一个人的心坎上。这份反
哺桑梓的深情，让整个韦家湾村
都沉浸在节日的喜悦与感动里。

这份爱心，不仅为环卫工人
和村民带来了物质上的关怀，更
给予了他们精神上的慰藉，也让
中华民族济困扶弱、互助友爱的
传统美德在这个中秋愈发鲜明，
成为石楼县最动人的一道风景。

今年 37岁的呼越明，有着一
段从贫困中奋力拼搏的经历。
他出生于石楼县辛关镇韦家湾
村委高山村的普通农民家庭，因
母亲长年卧病在床，家庭条件十
分困难。19岁时，他只身走出山
村，从一名普通汽修工做起，凭借努力打
拼，如今已创办起拥有 28名职工的汽修厂，
还带动 18名贫困户在厂里实现稳定就业。
2020年，他作为自主脱贫先锋宣传员，赴各
乡镇巡回宣讲，获评优秀宣传员；疫情期
间，他主动慰问一线防疫人员；还曾多次出
资慰问县城环卫工人；2025年 1月，他又为
家乡的老党员和残疾人送去价值 3万元的
米、面、油等生活物资。

事业发展的同时，他从未忘记回馈社
会。“企业的发展离不开社会各界的支持，
反哺家乡、回报社会是我们应尽的责任。”
呼越明的话语朴实却有力“中秋来临之际，
为环卫工人和家乡乡亲送上月饼，礼物虽
不贵重，但承载着明明汽修厂全体员工的
感恩与关怀，希望能为大家的中秋添一份
甜蜜与温暖。今后，我们还会一如既往关
注公益，为石楼的发展尽一份力。”

本报讯（记者 刘少伟） 国
庆、中秋“双节”进入倒计时，月
饼、大闸蟹、牛羊猪肉等节令食品
迎来销售高峰。日前，市市场监
管局发布食品安全消费提示，从
选店、看证、辨货到维权，为消费
者筑牢“舌尖防线”。

市市场监管局在食品安全消
费提示中提醒消费者在购买节日
食品时选择到证照齐全的商超、
超市、便利店或集贸市场购买食
品；线上网购时确认商家资质，尽
量避免与无保障的私人链接交
易；谨慎购买微信朋友圈、无证摊
点或“网红”直播带货销售的食
品。购买预包装食品时，注意查
看食品外包装是否完好，并仔细
查看标签标识，确保有食品名称、
生产日期、保质期、配料表等与食
品安全相关的信息；购买进口食
品注意包装袋上是否有牢固、清
晰、易辨识的中文标识、中文说明
书。选购散装食品时，注意盛放
容器是否标注食品信息，避免选
购无标签或外观异常的食品。

市市场监管局特别提醒，购
买月饼时，应选择正规厂家生产、
包装完整的产品，拒绝购买“三
无”月饼。拒绝购买过度包装的
月饼，主动抵制过度包装和奢靡
之风。购买冷藏、冷冻等有特殊
贮存条件要求的食品，注意查看
食品保存环境、温度等是否符合
食品包装或标签上标示的贮存条
件要求，贮存设施设备是否有效
运行。选购生鲜猪、牛、羊肉，注
意查看动物检疫合格证、肉品品
质检验合格证等；选购大闸蟹等
水产品时，注意其鲜活度。同时，
时注意索取发票或购物小票等凭
证，以便在出现食品安全问题或
纠纷时作为维权凭证。

食品安全无小事，健康责任重于山。市市场监
管 局 向 广 大市民发出诚挚呼吁，食品安全没有“假
期”，理性消费才是“节”日，大家携起手来，用安全守护
团圆，用文明添彩丰收，度过一个安心、舒心、开心的
美好假期。

双
节
未
到
﹃
舌
尖
﹄
先
护
航

市
市
场
监
管
局
发
布
消
费
提
示

让
市
民
买
得
放
心
吃
得
开
心

爱心月饼暖中秋
石楼县明明汽修厂为环卫工人与乡亲们送上节日温情

吕梁上海实验小学

巧手做月饼巧手做月饼 校园飘香迎中秋校园飘香迎中秋

学生们正在体验制作月饼学生们正在体验制作月饼

一块月饼一块月饼 一份乡愁一份乡愁
中秋将至，孝义市西部山区的农村，家家户户的巧妇

们正沿袭着祖辈传下的手艺，与邻里围坐院中，和面、擀
面、包馅、压模，忙得不亦乐乎。欢声笑语间，空气中弥漫
着月饼的香甜，让人仿佛提前进入了中秋的氛围。

图为孝义市兑镇镇后庄村侯秋花、薛孝兰、王秀芝等
正在制作月饼。 李竹华 摄

节前慰问送关怀

本报讯 （记者 刘少伟） 金秋迎
双节，团圆正当时。9月 26日，我市交
通管理部门结合往年交通态势和当前
道路交通实际情况，发布“两公布一提
示”信息，提醒广大交通参与者合理选
择出行时间、出行路线和出行方式，避
开出行高峰、易堵路段、安全文明驾
驶、平安畅通出行。

2025年国庆、中秋假期自10月1日
起至 10月 8日结束。在这期间，所有收
费公路（包括机场高速、收费桥梁和隧
道）都将对小型客车免征通行费。届
时，因探亲访友、旅游度假等需求，长短
途自驾游客流量会大幅增多，再加上阴
雨天气频繁，交通安全面临较大压力。
根据历史流量数据分析，放假前一天和
假期最后一天，恰逢学校放假和返校高
峰，滨河南东路双语小学、高崖湾桥南、
永宁桥南，滨河北路永宁桥北等重要路
段将会出现短时间的行驶缓慢、拥堵状
况，大家需要提前做好路线规划。

为全力保障群众假期出行安全，我
市交通安全管理部门提醒广大群众在
出行前，务必关注公安、交通、气象等部
门发布的相关信息，通过导航软件实时
了解路况。并仔细检查车辆状况，确保
车辆处于良好状态。遇到雨雾天气时，
由于视线不佳、路面湿滑，一定要谨慎
驾驶。严格遵守不超员、不超速的规
定，杜绝疲劳驾驶、分心驾驶、酒后驾驶
等危险行为。若车辆发生故障或事故，
牢记“车靠边、人撤离、即报警”的应急
处置原则。同时，还提醒非机动车和行
人严格遵守交通信号灯指示，严禁在机
动车道内行驶、逆向骑行等违规行为。

据悉，“两节”期间，市交通安全管
理部门将持续加强道路交通安全监
管，强化值班值守，全力守护道路交通
安全畅通。
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