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“豫”在古代常
用的有安乐、安适
之意，引申为高兴、
欢喜、快乐。

是陶醉于独乐
乐，还是追求众乐
乐，这是两种截然
不同的快乐观、人
生观。

豫 卦 第 一 爻
（初六）爻辞曰：“鸣
豫，凶”。象辞曰：

“初六鸣豫，志穷凶
也”。爻辞描绘了
一个什么样的形象
呢？

（初六）即第一
爻，阴爻阳位不正，
阴柔居初，与本卦
之主“九四”阴阳相
应，是阴柔小人处
于悦乐之时，且上
有强大势力宠爱，
自鸣得意，不胜其
乐，以至发声于外
的一副轻薄之相，
其结果必凶无疑。
所 以 爻 辞 占 卜 断
曰：“鸣豫，凶。”

究其原因，“初
六”为什么自鸣独
豫（乐）呢？象辞说

“志穷凶也”，是因
为他志趣狭隘，没
有广阔胸怀、远大
理想，缺乏与大众
同乐的志向，其结
果必然“凶也”。这
就 从 反 面 告 诉 人
们，志穷必凶，不能志趣狭隘，一个人独
享其乐，而应该有远大的志向，为民造
乐，创造大众和乐的局面，与民同和乐。
也就是不能“独乐乐”，而应“众乐乐”。

古往今来，多少仁人志士以天下为
己任，以大多数人民的利益为重，勇于牺
牲个人利益，为民造福，为民造乐，谱写
了可歌可泣的壮丽篇章！宋代范仲淹

“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的
名言，成为脍炙人口的千古绝唱。

有些人却不是这样。他们自私自
利，独享其乐。“朱门酒肉臭，路有冻死
骨”，就是形象的写照。更有甚者，以“独
乐乐”破坏“众乐乐”，将自己的欢乐建立
在众人的痛苦之上，在众人的累累白骨
上建立自己欢乐的天堂。有的甚至不惜
损人利己，牺牲大众的利益，达到自己的
一己私利，以至成为历史的罪人，被钉在
败坏道德的耻辱柱上。

向来“独乐乐”是不会长久的。事物
的客观规律告诉人们，凡处于得意安乐
之时，不可乐而忘忧，得意而张扬之时，
就是失意而颓废之始。志穷者自取其
凶，教训不可不汲取。

□ 白军君

不
可
独
乐
乐

而
求
众
乐
乐

□
梁
镇
川

唐玄宗李隆基出生于公元 685年，他出
生时，他的父亲李旦是皇帝。李隆基兄弟五
人，他排行老三。唐代皇室习惯以“郎”表示
排行，长子称大郎，李隆基自然就叫李三
郎。这可是官名，不是乳名。

成长于家族动荡之际的李三郎书读得
好，骨子里是文人，尤其喜欢吟诗，而且水平
很高，足以名家。

这不奇怪，但是有趣。
历史上，我们有过许多有趣的皇帝。北

齐后主高玮是乞丐皇帝，他在后宫新建贫民
村，假扮乞丐讨饭吃，还要求群臣陪他一起
演戏。屠户皇帝南齐废帝萧宝卷，喜欢亲自
杀猪宰羊，然后拿到宫中新建的集市去兜
售，自己当卖肉老板。木工皇帝明熹宗朱由
校痴迷木工，他把自己做的木碗拿到自由市
场卖了三两银子，竟比当皇帝还开心。

唐玄宗的个人爱好是写诗。
这非常重要。李三郎在位的开元、天宝

期间，中国诗歌达到巅峰，与他的个人兴趣
有很大关系。

诗 人 皇 帝 李 三 郎 李 隆 基 从 小 喜 欢 写
诗。执掌天下后，他的这个兴趣更是被发扬
光大，凡事喜欢吟诗留痕。他还喜欢用吟诗
代替谈话。李邕去河南安阳附近的滑州当
刺史，玄宗作诗送行：

《送李邕之任滑州》
汉家重东郡，宛彼白马津。黎庶既蕃

殖，临之劳近臣。远别初首路，今行方及
春。课成应第一，良牧尔当仁。

大概的意思就是，你去的那个地方地理
位置很重要，社会很繁荣，劳驾你辛苦一趟，
眼下正值春耕播种时节，就赶紧去吧。你的
官声一直很好希望你在责任制考核时是第
一名。

朝中一批年轻干部去地方就职，其中，
有一个叫康昭远的赴重庆一个偏远的小郡
忠州当太守，玄宗也写诗送行，单从表面看，
诗是写给康昭远一个人的，实际上是对这一
批干部的嘱托，算是一次集体谈话：

《送南宾太守康昭远等》
端拱临中枢，缅怀共予理。不有台阁

英，孰振循良美。分符侯甸内，拜手明庭
里。誓节期饮冰，调人方导水。嘉声驰九
牧，惠化光千祀。时雨侔昔贤，芳猷贯前
史。伫尔颂中和，吾将令卿士。

诗的内容是说，你们都是中央政府机构
里头的精英，素有奉公守法的名声，现在告
别朝廷，奔赴远州，希望你们保持清廉，如治
理水利一样管好地方。你们工作做好了，不
仅声传全国，还能名存千年。前代有很多榜
样，我更期待听到老百姓对你们的赞颂，我
也乐于把你们的事迹传达给朝中官员。

话讲得语重心长，情真意切。不像皇帝
和臣子的谈话，更像是老友之间私下里说的
心里话。

其实，唐玄宗个人热衷于做诗人并不奇
怪。当诗人和做皇帝并不矛盾，有时候可能
还很和谐、很统一。让人惊奇的是，唐玄宗
并不满足于他一个人写诗，那多寂寞，他要
朝臣和他一块儿玩，玩什么？写诗。他是皇
帝，皇帝有权让他的臣工做任何事。于是，
宫廷唱和风靡，皇帝主导，群臣奉和。

皇帝办事当然讲究排场，宫廷唱和就上
了规模。张九龄、王维、王昌龄这些一流诗
歌好手都悉数参与。没有哪个官员敢偷懒，
千万不要以为写了诗当场念念就万事大吉
了，想蒙混过关，门儿都没有。每次唱和，皇
帝都安排撰序编集，有好多次都是皇帝亲自
动手写序。诗写得好不好，白纸黑字摆在那
儿，这样一来，朝中官员被逼到写不出好诗
竟无颜立朝的地步。

天宝二年，公元 743 年，太子的师傅兼
太子办公厅主任贺知章以年老病重为由申
请退休，同时申请退休后加入道教。玄宗允
准。处理完手头工作，已是第二年年初，贺
知章离京归道，落叶归根。玄宗下令让贺知
章再次入宫，组织皇族成员、文武百官在宫
廷设宴为他光荣退休送行。这在有唐一朝
极为罕见。唐玄宗特别强调所有参加这次
欢送宴饮活动的人，都必须写出诗文应和。
唐玄宗的原话是“凡预关宴，宜皆属和”，这
已经不是提议，而是硬性要求了。

唐玄宗以身作则，他写了《送贺知章归
四明》，四明是贺知章的故里，今天叫浙江宁
波。诗写得很有成色，一看就是用心用情之
作，下了功夫。

榜样的力量是无穷的。
何况这榜样是皇帝。
唐玄宗巨大的诗歌情怀，营造了盛唐从

朝堂到民间空前热烈的诗歌创作激情和氛

围。全民写诗运动蔚然成风，就连陶瓷工人
也积极创作。长沙市丁字镇有座烧制陶瓷
的铜官窑，制陶工匠把他们自己写的文字郑
重其事地烧制在瓷器的器身上，当作诗歌，
以期引起关注，内容五花八门，涉及闺情、风
情、饮酒、游戏等等。他们是这样写的：

小水通大河，山深鸟宿多。
主人看客好，曲路亦相过。
客来莫直入，直入主人嗔。
打门三五下，自有出来人。
这还是诗吗？哪里有一点点诗的意蕴？

分明就是顺口溜。可是，人家也不拿去参加
评奖，也不碍你什么事，反正就是喜欢写。

喜欢写就写。
写就对了。
在他们那个社会圈子里，他们写下的这

些句子就是诗歌，他们自己就是诗人，他们
自娱自乐，诗人光荣，有面子。这就够了。

《写诗葵花宝典》
文学史证明，写诗和烧制瓷器有本质上

的区别。两者生产工艺不一样，产品也不一
样。你认为你的句子是诗，那是你认为。要
在正儿八经的诗歌圈子里混不行，诗歌界不
承认，没人理你。

“两句三年得，一吟双泪流”，“吟安一个
字，捻断数茎须”，就连贾岛、卢延让这样的
诗界大佬也觉得写诗艰难，推敲字句把意思
表达准确还在其次，最核心的问题是写诗需
要灵感。写作的冲动是柴，灵感一定是火
花。用火花点燃柴，才能进入真正意义上的
诗歌创作。

问题来了。唐朝人无论做什么事情都喜
欢写作，男女一谈恋爱就写诗，一送别就写
诗，喝顿酒就写诗，旅游就写诗，天气变化就
写诗，升官和贬官也要写诗，参加一个活动就
写诗，哪里有那么多的灵感？灵感像鬼附身，
不是谁想有就有，不是什么时候想有就有。

没有灵感怎么办？
好办。
唐朝广大人民群众写诗的充沛热情必

须释放。这难不倒聪明的唐朝人。他们编
写了许多工具书，给你灵感。这些五花八门
的工具书就是唐人写诗的葵花宝典。

王起《文场秀句》以优美的文句（秀句）
为核心，旨在为学子提供可以模仿的经典诗
句范本，被士子看成是“举业”必备工具。

元兢《古今诗人秀句》直接告诉人们如
何使用物象呈现情感，被人们当成创作工具
书使用。

黄滔《泉山秀句集》三十册，成为唐代诗
人随身携带的“灵感手册”，而且被唐昭宗认
证过。

唐时日本佛教真言宗开山祖师遍照大
师留学中国，编撰《文镜秘府论》，开宗明义
讲“作文兴若不来，即须看随身卷子，以发兴
也。”明明白白告诉你：当作文灵感枯竭时，
就赶紧翻看随身携带的工具书，使用这种方
法灵感就来了。这本书甚至还把写诗的类

型作了分门别类地详细划分，从题材
到意蕴事无巨细。比如，它把诗歌中
的情趣分为九种：春意；夏意；秋意；冬
意；山意；水意；雪意；雨意；风意。春
意怎么写？书中告诉你有一百二十种
写法，什么“云生似盖”“雾起如烟”，什
么“绮雾张天”“红桃绣苑”……

这和工业生产中的流水线还有些
相似。写诗工具书和参考书的出现，
为推动盛唐诗歌批量生产提供了路
径。

一个巨大的疑问就此产生了，李
白、杜甫他们练过葵花宝典吗？葵花
宝典真的管用吗？


