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本报讯 （记者 梁英
杰 王洋） 3 月 20 日至 22
日，吕梁市第 12届女子门
球赛在离石区莲花池公园
门球场举行，15 支队伍、
一 百 多 名 运 动 员 齐 聚 一
堂，以球会友，展现了新时
代女性健康向上、昂扬奋
进的精神风貌。

门球运动在我市中老
年群体中备受青睐，已成
为 众 多 中 老 年 人 强 身 健
体、切磋技艺、乐享晚年的
重要方式。吕梁门球事业
起步早、基础实、发展势头
良好。此次女子门球赛的
举办，既是推动门球运动
普及发展的务实举措，也
为广大女性体育爱好者搭
建了交流技艺、增进友谊、
展示风采的平台。

赛场上，女队员们沉
着应战，握杆、瞄准、挥击、
送球，动作娴熟流畅，战术
布 局 严 谨 、攻 防 配 合 默
契。每一次精准击球、每
一轮巧妙走位，都充分展
现了运动员的精湛球技。
孝义市门球协会副主席兼
秘书长王欣梅表示：“我们
在赛前做了充分准备，进
行了系统训练，队员们在赛场上热情高涨，赛
出了风格，也赛出了水平。”

本次比赛严格按照最新《门球竞赛规则
与裁判法》执行，采用分组循环加交叉淘汰赛
制，整个赛程紧凑、公平有序。国家级裁判员
孔秀丽介绍：“门球节奏舒缓却考验专注，每
一次判罚都关乎赛事公平。作为一名裁判，
我坚持以细致耐心服务选手，用公平裁决传
递体育精神，为门球赛事保驾护航，展现女性
裁判的专业与风采。”

门球运动兼具竞技性与趣味性，比赛不
仅切磋了球技、锻炼了身体，更让大家收获了
友谊与快乐。参赛选手以门球为纽带，在运
动中享受健康、在交流中凝聚力量。吕梁市
门球协会主席李寿表示：“参加比赛的有来自
全市 13个县市的代表队和汾酒集团代表队，
一共 15支队伍，还有 12支双打比赛队伍。通
过比赛，既能让队员们充分展现技术水平和
团队合作精神，更能进一步推动全市全民健
身运动深入开展。”

3月 20 日，市老干部
活动中心墨香四溢，“福韵
丹青”高建林福派书画作
品展正式启幕。一幅幅装
裱精美的书画佳作沿墙陈
列，篆画相融、亦字亦画，引
得观展市民驻足凝视，轻声
赞叹，有人指尖凌空描摹，
沉醉于笔墨意趣之中。

本次展览集中呈现福
派书画创始人高建林的代
表性作品，以祈福祝寿、富
贵安康为核心，以篆书构
象形、以丹青绘福意，将传
统 福 文 化 与 家 国 情 怀 相
融，笔墨间尽显中国梦的
深厚底蕴。

展览现场，高建林与前来观展的市民
热情交流，分享着自己的创作心路：“一次
临摹古画的过程中，内心生出别样感悟，
也激发出全新的情感表达。于是另辟蹊
径，将篆书优美的线条结构融入创作，再
注入自己想要传递的祝福与祈愿，就这
样，第一件福派作品应运而生。”

“最偏爱《福寿双全》，构图圆融饱

满，灵蛇绕寿桃，吉祥寓意扑面而来。”
参观者林晓飞坦言：“作品由篆书化裁
而来，古朴归真、新意盎然，字中有画、
画中藏福，让人眼前一亮。”

展一卷丹青，品一脉匠心。这场展
览不仅是福派书画艺术的集中呈现，更
是以墨为媒、以福传情的心灵对话，纸
短情长间，传递着对生活的美好祈愿与
对家国的赤诚祝福。

本报讯 （记者 刘少伟） 春
风送暖，关爱随行。近日，石楼县
残疾人联合会在晋西影院临街广
场开展爱耳宣传活动，以贴心的
服务、实用的科普，将健康关怀送
到群众的心坎上，营造起全民爱
耳护耳的温馨氛围。

活动现场暖意融融，石楼县
残联的工作人员提前布置好场
地，醒目的宣传横幅让爱耳护耳
的理念直观可见、深入人心。过
往群众纷纷驻足参与，工作人员
化身“听力健康宣传员”，用通俗
易懂的语言，面对面为大家科普
听力残疾预防、科学用耳、耳部日
常保健等知识，同时细致解读听
力康复救助相关惠民政策，确保
政策红利精准传递。针对群众普
遍关心的的“如何保护孩子听力”

“老年人听力下降该怎么办”等问
题，工作人员耐心倾听、逐一解
答，引导大家树立科学护耳的理
念，重视听力问题的早发现、早干
预、早康复，让专业的健康知识变
得接地气、好理解。

此次活动累计发放宣传资料
与爱心物资 300余份。老人们认
真翻看资料，年轻人驻足咨询日
常用耳误区，孩子们在家长的陪
伴下了解护耳小知识，广场上形
成了一幅全民关注听力健康、共
护美好生活的温馨画面。

2009 年退伍后，闫海龙选择
留在北京，加入北京志远鸿达消
防设备有限公司，从基层员工做
起，一干就是九年。长期扎根一
线，他把石楼人踏实肯干、诚信热
情的品质融入日常工作。跑工地
时，跟着老师傅爬脚手架、记技术
参数，汗水浸透工装也毫不在意；
回到办公室，抱着施工图纸反复
钻研，直到吃透每一个细节、摸透
每一项行业标准。遇到紧急设备
调试，他总是主动加班加点，紧盯
每一个环节，以零差错、零疏漏的
标准完成各项任务。

“闫海龙身上有股不服输的兵
劲儿，再难的活儿交给他，我们一百
个放心！”这是同事们对他最常有的
评价。深夜抢修设备，他永远冲在
最前面；高温天气排查隐患，他从不
退缩半步。2016年 9月的一天，正
在工地巡检的闫海龙，突然发现材
料堆放区冒起黑烟——防晒网被
火星引燃，正借着风势向旁边的木
材堆快速蔓延。“着火了！”现场瞬间

陷入慌乱，闫海龙第一反应不是后
退，而是向前冲。他一把拎起灭火
器直奔火点，火舌肆虐、热浪扑面，
他却没有丝毫畏惧，拔保险、对准火
焰根部喷射，整套动作一气呵成。
在他的带动下，原本慌乱的工人迅
速参与处置，短短几分钟，明火就被
彻底扑灭。正是这种临危不乱、冲
锋在前的作风，让他在岗位上赢得
了大家的一致信赖。

九年的基层沉淀，不仅让他熟
悉了消防行业全链条运作，更完成
了从“执行者”到“管理者”的蜕变，

“踏实做事、诚信待人”也成为他日
后创业的鲜明底色。2019 年，闫
海龙创立北京华泰安建筑工程有
限公司并担任总经理。创业之初，
他坚守“诚信立企、质量为本”的理
念，对每一道工序都严格把控安全
与施工标准。他注重团队“传帮
带”，培养了一批技术骨干，带领团
队承接多项建筑安装与改造项目，
凭借过硬的工程质量，在业内逐步
树立起良好口碑。

巍巍吕梁育风骨，一片丹心
报桑梓。从黄土高原的小山村，
到繁华都市的创业潮头，闫海龙

这位土生土长的石楼人，凭着一
股不服输的韧劲，一路打拼、一路
坚守，不仅在异乡闯出了属于自
己的事业天地，更用真情实意反
哺着生他养他的家乡热土。

闫海龙始终怀揣着对故土最
深的眷恋，以及对生活滚烫的热
忱。年少离家闯荡，风雨兼程、步
履不停，他凭着踏实肯干的执着、
诚信待人的初心，在异乡扎根成
长，一步步打拼出属于自己的事
业版图。作为一名共产党员、退

役军人，他始终把使命扛在肩上，
把律己刻在心间，无论身处什么
岗位，都以最高标准要求自己，以
最务实的作风对待工作。多年深
耕行业，让他练就了一身过硬本
领，也沉淀出沉稳务实、重情重义
的品格。这份始终如一的坚守，
既铺就了他的创业之路，也让他
从未忘记脚下的根与心中的情，
一心一意为家乡发展搭把手、出
份力，用实际行动诠释着一名新
时代创业者的责任与担当。

“ 我 是 石 楼 小 蒜 镇 走 出 来
的，走到哪儿，都不能忘了生我
养我的这片土地。”事业稳步发
展后，闫海龙最牵挂的，始终是
吕梁山里的家乡父老。

他深知，一份稳定的工作，背
后连着一个家庭的柴米油盐、一
个孩子的读书希望、一位老人的
养老保障。因此，公司招工始终
优先录用石楼籍务工人员，截至
目前，已累计为家乡提供 300余人
次就业岗位，帮助众多乡亲依靠
劳动改善生活。有人劝他：“招老
家人要操心的事太多，不如找外
地包工队省心。”可闫海龙却说：

“企业扎在我心里，我的心永远连
着家乡的父老乡亲。”不少跟着他
干事的乡亲都感慨：“海龙在外闯
出名堂，还一直惦记着咱村里人，
跟着他干，心里踏实、腰杆也硬！”

对家乡的孩子，闫海龙始终
满怀温情。2016年春节回乡，他
看到小蒜镇教鹏 小学的孩子
们冬天冻红了小手写字，书包磨
得破旧不堪，心里很不是滋味。
秋收之后，他牵头联系同学，带
头捐款 2000 元，最终筹集 7800
元善款，为孩子们购置了崭新的
文具。次年冬天，他再次捐款
2000 元，还联系在北京的老乡，

收集一大批八成新的棉衣棉裤，
清洗整理后，满满两大袋送回学
校。看着孩子们小心翼翼地把
文具揣进怀里，摸着棉衣轻声说

“这下不冷了”，闫海龙鼻头一
酸：人在外闯荡，心始终系着老
家，能让家乡的孩子们少受点委
屈，就是自己这个从村里走出去
的人应尽的一份责任。

为家乡残疾人办实事，也是
闫海龙坚持多年的心愿。2021
年，他偶然看到石楼真情帮扶助
残协会的相关消息，了解到家乡
不少残疾人行动不便、生活困
难，当即主动联系协会负责人、
身有残疾的老同学周海云，承诺
每月向协会捐助 200 元，这一坚
持就是数年。钱款虽不多，却为
残疾人朋友购置了助行器、电动
轮椅、手工编织材料等物资，点
亮了他们的生活希望。

从异乡打拼到反哺故土，从白
手创业到兴业有成，闫海龙以实干
立身，以诚信兴业，把对家乡的深
情厚谊，融入每一次担当、每一份
坚守中。他用创业实绩书写奋斗
人生，用桑梓情怀温暖一方乡亲，
以实际行动践行着新时代创业者
的责任与使命，在吕梁山间写下了
温暖而厚重的乡土答卷。
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——“福韵丹青”高建林福派书画作品展侧记
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发达不忘家乡人
初心如磐报桑梓

闫海龙闫海龙：：实干创业兴家乡实干创业兴家乡
□ 文/图 本报记者 木二东 通讯员 郑东慧


