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本报讯 （记者 王洋） 近日，2026 年
“我要上省运”吕梁市健身气功站点联赛在
市体育馆开赛。此次赛事由市体育局、市
健身气功协会联合举办，既是全市健身气
功爱好者交流切磋的平台，也为科学健身
功法的普及推广搭建了桥梁，连续八届的
举办让其成为当地全民健身的品牌活动。

开幕式上，国歌声响起，运动员代表、
裁判员代表依次登台宣誓，随后上演的健
身气功・ 马王堆导引术表演舒展雅致，广
场舞《桃花红杏花白》则热情洋溢，为赛事
拉开序幕。

比赛中，来自全市 8 个县（市、区）的

13 支代表队、90 余名运动员轮番登场。
八段锦的刚柔并济、五禽戏的形神兼备、
太极养生杖的沉稳灵动、易筋经的气韵贯
通，传统健身气功功法接连亮相，选手们
动作整齐划一、舒展流畅，尽显银龄群体
的健康活力与良好风貌，现场掌声喝彩声
不断。值得一提的是，本次联赛新增健身
气舞项目——这是国家体育总局去年推
出的新项目，目前尚未列入全国赛事内
容，吕梁也是山西省首个将其纳入比赛的
地市，为赛事增添了新鲜活力。

“成绩不重要，能和各地爱好者同台交
流，手艺又精进了不少。”交城县代表队的

马凤英赛后说，今后会继续坚持练习，带动
身边人一起加入科学健身的行列。

“我们希望以赛促推，让健身气功走
进更多县域。”市健身气功协会副主席兼
秘书长崔小菊介绍，联赛设置的项目涵盖
国家体育总局规定的 7 个功法及气功点
气舞，新增的健身气舞项目将成为推广重
点，后续会着力培养相关人才，让这一传
统养生项目惠及更多群众。

为期 4天的联赛，不仅丰富了群众体
育文化生活，更让科学健身的理念深入人
心，为吕梁全民健身事业持续健康发展注
入了新动力。

市健身气功协会

健身气功联赛解锁“新玩法”

本 报 讯 （记
者 刘华）“五一”
期间，孝义市孝西
站 前 广 场 热 闹 非
凡 。 红 地 毯 铺 展
处，彩绸翻飞的杖
头木偶伴着悠扬唱
腔翩然起舞，一场
别开生面的非遗展
演，正等待着 4611
次列车的旅客。

上 午 9 时 38
分，列车准点抵达，
这趟往返太原与孝
义的高峰线列车，
不仅载着返乡游子
踏上故土，也带来
了不少前来打卡的
外地游客。车厢门
打开，旅客便被广
场上灵动的身影吸
引。身着粉白戏服
的木偶水袖轻扬，
明黄衣袂的人偶折
扇开合，老艺人指
尖翻飞间，角色或
颔首致意，或翩然
起舞，传统唱腔伴
着鼓点悠扬传开，
瞬间将现场的气氛
拉满。返乡的游子
停下脚步，拿出手
机记录下这熟悉的
乡音；外地的游客
则满脸好奇，对着
木偶的精巧造型连
连称赞，快门声、笑
声与唱腔交织，在
站前广场汇成一幅
鲜活的画面。

“平时在太原生活，趁着“五一”假期回
来，想逛逛老城、看看胜溪湖，没想到刚下
车就撞上这么热闹的场面。”返乡旅客韩慧
璇笑着说，“这就是孝义的味道啊，一下子
就觉得回家了。”来自外地的游客则表示：

“刚到孝义就遇上非遗表演，这种欢迎方式
太特别了，一下就对这座城市充满了好
感。”

这场“接站礼”，是孝义市文旅局联合
孝西站为旅客量身打造的特色服务。以铁
路为纽带，以非遗为载体，把国家级非遗孝
义木偶戏搬上站台，让每一位旅客下车的
第一时间，就能触摸到本土文化的温度，感
受“最爱妈妈的城市”的热情。艺人的指尖
翻飞间，木偶的每一个动作都藏着对游子
归乡的祝福，也藏着对八方来客的欢迎，让
文化自信在方寸舞台上流淌。

4611次高峰线列车，为假期出行打通
了便捷通道；而这场非遗展演，则用“铁
路+文旅”的创新方式，为归途与旅途添
上了浓墨重彩的一笔。孝义市文旅局相
关负责人表示，此次活动以铁路为纽带、
文旅为桥梁，将非遗文化融入旅客出行的

“最后一公里”，让旅客在出站的瞬间，就
能感受到家乡的文化魅力与城市温度。
孝义市将持续深化“铁路+文旅”融合模
式，把更多本土特色文化服务融入出行场
景，用更鲜活的方式，向每一位到来的客
人，递上一张带着烟火气与文化味的城市
名片。

青砖黛瓦藏千年，少年声里续
文脉。“五一”期间，离石区东关小学
四年级的小小讲解员们，走进千年
古刹安国寺，以稚嫩之声为游客解
锁古寺密码，在实践研学中架起文
旅传承的桥梁。这场以“少年解说”
为载体的活动，既是一次沉浸式的
文化熏陶，更是本土文旅活化传承
的生动实践，从多个维度彰显着少
年力量在文化传承中的独特价值。

冯凯治 李宇 摄

本报讯 （记者 冯凯治 通讯员 韩
伟）“五一”假期，近郊乡村休闲游持续
升温，成为市民出行首选。方山县庄上
村山水田园景区卡丁车乐园凭借优质
体验与安全保障，成为亲子游玩、青年
休闲的热门打卡点，假期内游客络绎不
绝，山野间的竞速乐趣，点亮了乡村假
日的热闹氛围。

走进景区卡丁车乐园，平整规范的
专业赛道、配套齐全的游乐设施、严密
到位的防护措施，为游客营造了安心舒
适的游玩环境。假期里，不少家长带着
孩子、年轻朋友结伴而来，在工作人员
的专业指引下规范佩戴装备、有序上车
发车。引擎轰鸣作响，卡丁车在赛道上
平稳驰骋，直线加速、弯道控速，游客们
迎着清风畅享速度快感，在自然山野间
放松身心、释放压力，园区内处处洋溢
着欢声笑语。

“趁着‘五一’假期带家人来庄上村
散心，这里环境好、空气清新，远离城市
的喧嚣，让人感觉特别舒服，卡丁车项

目好玩又安全，在家门口就能有这么棒
的休闲去处，特别惬意。”游客秦慧玲
在体验完卡丁车后意犹未尽地说。

作为方山县农文旅融合发展的重
点项目，庄上村山水田园景区依托横泉
水库生态优势，打造了卡丁车、版画民
宿、观光栈道等特色业态，形成集休闲
娱乐、观光度假、农事体验于一体的乡
村旅游综合体。“五一”期间卡丁车乐园
的火爆出圈，不仅让游客沉浸式感受乡
村旅游的独特魅力，更有效激活乡村消
费潜力，为壮大村集体经济、助力乡村
振兴注入了新活力。

“今年‘五一’景区客流量显著增
长，我们提前对赛道进行升级优化、对
所有车辆开展全面安全检修，配齐防护
物资，增配现场引导与安保人员，严守
安全底线。”蒲谷香方山庄上山水田园
景区经理刘佳怡说，同时全力做好秩序
维护、游客服务等各项工作，用细致周
到的服务，让每一位游客玩得安心、玩
得尽兴。

方山县庄上村

卡丁车乐园燃动假日
乡村文旅活力拉满
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本报讯 （文/图 记者 李江
姗 任洋洋）“五一”假日期间，离
石区宏泰广场一楼，23岁的青年
张明坐在义诊台前，老中医的手
指落在他的脉搏上。这个假期，
一场专门为年轻人打造的“养生
局”，把免费中医问诊搬进商圈，
让不少人逛着街就看上了“专家
号”。

此次活动由宏泰广场主办，
邀请吕梁泰化医院专业医师团队
进驻商圈，为市民提供中医问诊
服务，为期五天，每日下午 3点至
7 点准时开展。走进现场，绿色
主题布置清新醒目，“血糖情报
局”“脉动侦探事务所”“揉小神
兽”三个板块依次排开，将传统中
医项目呈现得趣味十足。

把脉专区最受欢迎，连续几
天都排着长队。从医 40 余年的
王志强大夫坐在诊台前，指尖轻
搭脉搏，凝神细诊，一边细致询问
饮食作息，一边耐心解答。“你这
主要是作息不规律导致的，按时
作息、少熬夜，慢慢就调理过来
了，不用太担心。”他对张明说完，
又转头叮嘱后面的年轻人。碰到

肝火旺、脾胃虚的市民，王大夫便铺开处方笺，现场开出
药方。

推拿区同样围满了人，刘江大夫一下午要为 30位市
民做推拿。他手法熟练，掌心刚压下去，一位男生就龇牙
咧嘴地挤出一个字：“爽！”“天天坐办公室，肩颈僵硬得厉
害，大夫按完之后舒服多了！”刚体验完的刘女士满脸笑
意地为活动点赞。一旁的“血糖情报局”前，医生也在耐
心为市民讲解健康管理方式。

针对当下年轻人因工作压力大、作息乱、久坐少动引
发的亚健康、“脆皮”体质等普遍痛点，活动切中要害，把
中医问诊与商圈场景深度融合，彻底打破传统就医的时
空壁垒。活动相关负责人李晓阳坦言：“‘五一’期间现场
人流量远超预期，我们特意延长了义诊时长，看到大家认
可，便是活动最大的意义。”

“逛街的工夫就把问诊、推拿都安排上了。”活动现
场，不少年轻人发出这样的感慨。当传统中医走出诊室，
融入城市商圈，市民们在休闲购物之余，便完成了一次健
康“充电”。这场别出心裁的“养生局”，让中医药文化以
更轻松、更亲民的方式走进年轻群体的日常——便民服
务有了温度，传统医学也有了新的生命力。
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本报讯（记者 冯凯治 通讯员 朱俊霖） 从山西省汾
阳医院获悉，4月 17日至 19日，中国合格评定国家认可委
员 会（CNAS）评 审 专 家 组 对 该 院 医 学 检 验 科 开 展
ISO15189医学实验室质量与能力认可现场评审，经过三
天全面细致的严格核查，检验科顺利通过评审，标志着其
管理体系和技术能力迈入标准化、规范化、国际化新阶段。

据了解，ISO15189 是国际标准化组织（ISO）发布的
《医学实验室—质量和能力的要求》国际标准，旨在规范
医学实验室的质量管理与技术能力，确保检测结果准确、
可靠、可互认。本次评审由 CNAS 委派五位专家组成评
审组。山西汾阳医院各职能部门及多个临床科室协同参
与，全力配合评审工作。

评审期间，专家们深入实验室实地考察，通过审阅文
件、观察操作、核查管理等方式，对检验全流程进行多维
度审核；组织医护座谈会，听取临床科室对实验室服务的
评价与需求；还深入临床一线，就标本采集、危急值报告
等关键问题沟通交流，确保评审全面严谨。

此次通过 ISO15189评审，为山西省汾阳医院临床诊
疗提供了更权威精准的检验保障，也为吕梁地区医疗卫
生事业高质量发展注入强劲动力。

山西省汾阳医院医学检验科
顺利通过ISO15189现场评审

王
志
强
医
生
正
在
给
市
民
把
脉


