
吕梁新闻网：www.sxllnews.cn 电子信箱：llrbxqk@126.com 组版  孙健芳     责编  蔡晓霞    校对  刘挺社会专刊部主办

第1797期

2026 年 9 月 12 日
丙午年八月初二

星期六

聚焦民生关切 讲好吕梁故事

国内统一连续出版物号：

CN14-0028

邮发代号21-28
每周二、四、六出版

今日4版

本报讯 （记者 王耀） 日前，首批来自
江西南昌的 30 名老年旅居团成员在交口县
温泉乡养老服务中心结束了为期 7 天的“候
鸟式”避暑康养之旅。这是交口县承接跨
省养老服务的首次尝试。

“这里的气候比南昌凉爽很多，历史文
化底蕴深厚，服务也很周到，像在家里住着
一样舒心。”一位旅居老人说。

交口县地处黄土高原，森林覆盖率高，
夏季平均气温 22℃，空气质量稳居全省前
列，拥有红军东征总指挥部旧址、云梦山等
红色文化与自然生态资源。近年来，该县将
养老服务体系建设与文旅产业发展同部署、

同推进，依托温泉乡已建成投运的区域养老
服务中心，创新“公建民营”运营模式——政
府建设硬件设施，引入专业机构负责日常运
营——整合闲置资源打造集居住、医疗、文
化、旅游于一体的综合康养平台。

温泉乡养老服务中心设有 53 张养老床
位、40 张家属陪护床位，配套康复训练室、
多功能活动室、医疗服务站等设施，联动全
乡 4 个日间照料中心、4 个幸福小院，构建
起乡级统筹、村级支撑、站点延伸的养老服
务网络。

旅居期间，老人们深度体验了交口的
历史文化、自然山水和民俗风情。他们走

进红军东征陈列馆重温革命历史，在千年
古村落欣赏了传统民居，体验了交口刺绣、
郭氏树皮画等非遗技艺；在云梦山景区感
受原始森林的清凉，在大麦郊大水塘体验
水上漂流；与当地老人一起制作手擀面、油
糕、莜面栲栳栳等特色美食，参与秧歌、扇
子舞等文化活动。

温泉乡党委书记周炳峰表示，此次南
昌老年旅居团入住，是乡村发展清凉经济、
推动乡村旅游的一次有益尝试。下一步，
温泉乡将以此为契机，加强养老服务能力
建设，加快旅居文化产品开发，带动康养服
务、文旅体验和本地农特产品对外推广。

南昌 30 位老人来交口县温泉乡避暑

初秋送爽，景致怡人。褪去盛夏的燥
热，藏在吕梁黄土沟壑间的方山县张家塔古
村落，迎来了一年中最惬意的游览时节。不
少游客慕名走进这座百年传统古村，穿梭古
巷、探访古堡、品读文脉，在悠悠秋韵中邂逅
古村风情，寻觅浓浓乡愁。

作为中国传统村落，张家塔古村依山
就势、错落铺展，完整保留着黄土高原古村
落的原生风貌。初秋的暖阳轻柔洒落，层
层叠叠的窑洞院落依山而建，厚重的黄土
墙体与山间葱郁绿意相映成画，静谧清幽、
氛围感十足。平整古朴的石板巷道纵横交
错，院院相连、户户相通，斑驳砖瓦、古朴窑
洞历经岁月洗礼，镌刻着黄土高原独有的
时光印记，每一处景致都沉淀着深厚的古
村文脉。

秋日静好，古村逐暖迎新。清幽雅致

的自然风光、底蕴深厚的古建遗存，让张家
塔成为秋日短途出游、寻幽揽胜的优选之
地。连日来，不少市民游客结伴而来，登高
远眺古堡全貌，探秘迂回幽深的地下甬道，
细细品鉴精妙绝伦的砖雕木刻，沉浸式感
受原生态古堡村落的独特魅力，在慢游慢
赏中亲近自然、品读古村文化。

“初秋的温度不冷不热，特别适合出
游，这座古堡很有特色。”游客乔宇鸣对张
家塔的景致赞不绝口，地下甬道藏着古人
的建造智慧，古朴古巷静谧惬意，一步一景
皆有韵味，不仅是绝佳的打卡地，更是沉浸
式体验传统乡土文化、感受乡村风情的好
去处。

慕名而来的游客胡景帆，趁着假期和
家人专程前来游玩。“早就听说张家塔古村
的名气，今日亲身游览，果然名不虚传。”在

他看来，错落有致的窑洞院落古朴厚重，一
砖一瓦都满是岁月痕迹，漫步古巷、驻足观
景、拍照打卡，体验感十足，也让自己对本
土古村落文化有了更深刻、更直观的认知。

古村焕新韵，文旅助振兴。近年来，张
家塔村坚持保护优先、活化利用的发展理
念，统筹推进古建遗存保护与乡村文旅发
展。在完好保留村落肌理、原生态乡土风
貌、历史古建资源的基础上，深度挖掘古村
历史文脉、民俗特色，精细化盘活乡村文旅
资源。通过保护性修缮、品质化提升、沉浸
式打造，让百年古村的历史文脉可感、可游、
可赏，让老旧古村落焕发全新生机与活力。

如今的张家塔古村，既守住了原汁原
味的乡愁底色，又激活了乡村文旅发展新
动能，以文旅产业提质升级赋能乡村全面
振兴，让百年古堡在新时代焕发勃勃生机。

华灯初上，黄河岸畔流光溢彩，柳林县
薛村镇军渡村一派熙攘喧嚣。第二届黄河
古渡市集会热闹非凡，特色风味小吃、传统
戏曲轮番登场，晋陕两岸群众齐聚古渡，在
浓郁烟火气中共赏沿黄文旅融合新图景。

漫步于黄河岸边，军渡古渡整条街区
变身烟火市集长廊，沿街灯笼次第点亮，各
色摊位整齐排布，往来游人络绎不绝。美
食街区烟火气十足，鲜榨果汁、武汉热干
面、火爆鱿鱼等各地特色小吃依次亮相，食
物香气扑面而来。游客穿梭街巷，排队选
购特色风味，边走边品，沉浸式感受古渡独
有的市井温情与烟火氛围。

市集之内吃喝玩乐业态齐全，除特色
美食外，综合展销区商品种类丰富，儿童游
乐区里孩童嬉戏打闹，不少家长驻足陪同
休憩。戏台之上更是锣鼓铿锵、好戏开演，
戏曲演员扮相精致、唱腔地道，经典传统剧
目轮番登台，一招一式韵味十足，台下观众
掌声、喝彩声不断，传统民俗为市集增添厚
重文化底色。

一河之隔的陕西省吴堡县市民辛怡萱
专程赶来赴会，手中拎着刚采购的小吃，满
心欢喜地向记者分享体验：“听说军渡举办
古渡市集，特地从吴堡过来，这里美食丰
富、游玩项目多，逛起来十分尽兴。” 本地
居民刘宇轩同样连连称赞：“家门口的集市
内容格外充实，好吃、好玩、好看的节目一
应俱全，足不出村就能感受到满满的烟火
气息，幸福感十足。”

持续高涨的客流，也让市集商户收获
实实在在的收益。商户郝盼楠介绍，活动
开办以来市集人气爆棚，消费人群不仅覆
盖本村及柳林本地群众，大量陕西游客跨
河前来消费，生意十分红火，她期盼村里能
多举办此类惠民市集活动。

以文聚人气，以旅兴乡村。军渡古渡
市集会负责人刘四虎表示，军渡村依托黄
河古渡独特区位与深厚民俗底蕴，以市集、
美食、传统戏曲为核心载体打造本次盛会，
搭建起晋陕群众沟通往来的连心桥。

此次黄河古渡市集会将传统民俗、市
井消费与沿黄文旅深度融合，既丰富晋陕
两地群众精神文化生活，拉近黄河两岸邻
里情谊，更有效激活乡村文旅消费市场，持
续擦亮沿黄文旅名片，让黄河古渡在新时
代焕发新生机，助力乡村振兴。
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