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幸福是奋斗出来的幸福是奋斗出来的
吕梁山护工故事

方山县野林生物科技有
限公司是一个以沙棘研制、收
购、生产、销售为主体的民营
企业。该公司注册资金3000
万元，拥有员工近400名。目
前，公司已形成“公司＋基
地＋农户（合作社）”运作模式
和“产、加、销一条龙”“科、农、
工、贸一体化”的发展格局。
公司主要产品有沙棘原料、沙
棘饮料、沙棘罐头、雪梨汁、蓝
莓汁、红枣汁饮料等几十个品
种，产品销售网络遍布全国各
地。沙棘原汁等原料出口日
本、韩国等地区。

肖继旺 摄

5月 24日，刚刚见到刘奶春时，怎么也把

他和护工联系不在一起，待人热情大方，举

止彬彬有礼，看着更像是个小老板，几句简

单的交谈就透露出他丰富的人生阅历。

他和爱人郭爱兵出生在农民家庭，是地

地道道的山里人。“种过地、开过饭店，以前

种地时，收入无几，连最基本的生活也维持

不了。为了让三个孩子顺利上学一家人省

吃俭用,我和爱人多年来没有穿过一件像样

的衣服。开饭店是可以赚点钱，但受苦一点

也不比护工少，赚钱还不一定比护工多。说

实话，当护工这个活呀，还真不累，就是熬时

间，因为是 24 小时陪护，正常的工作时间也

就是五个小时的事，别的时间就是陪着老人

睡觉、聊天、看电视。”方山县马坊镇王家湾

村 50岁的刘奶春这样和笔者说。

2017 年 3 月，刘奶春开车送妻子参加方

山县第一期护工护理培训。在培训基地，见

有好多男人也在参加培训，于是他也有了当

护工的念想。再三斟酌后，他便也参加了方

山县的第二期护工护理培训。刘奶春说：

“培训期间，食宿免费,一日三餐吃得比家中

吃得都好,住的学生宿舍干净舒畅。让我回

味了少年时代的校园情怀,更让我高兴的是

学到了真正的护理技能。”

经过一个月的专业技能训练，夫妻俩于

2017 年 5 月 26 日应聘来到了西安交通大学

医学院第一附属医院担任了康复护理工作,
这一干就是一年。

“在这期间我和爱人护理过好多病人,看
着他们一个个康复出院,我
们发自内心的高兴。因为

他们的康复离不开我们的

精心护理。当然我们也有

心酸和委屈。”刘奶春说，

“记得有一次我护理的是一个七十多岁的老

人，他让病痛折磨的难受时就骂我，骂的很难

听，甚至拿用过的止尿裤给我头上扔；我爱人

正好护理的是一位阔太太，在术后第三天呕

吐时，故意给她吐了一身,这个时候我们感到

非常的心酸和委屈,真的想放弃。但每每得到

病人家属向我们道歉的时候,我们就会把那些

心酸和委屈抛之九霄云外，继续认真工作,对
待每一位患者像对待自己的亲人一样。”

功夫不负有心人，一年来，他们以熟练

的护理技能和爱心、耐心、细心的服务态度，

博得了患者和家属的高度认可,赢得了各科

医生和护士的支持和好评,获得了锦旗两面,
感谢信二十多封,还获得了医护之家 2017年

度优秀护工奖。更令人兴奋的是他们夫妻

俩将近 1年赚了八万多元，相当于过去的五、

六年的收入。

“在人生的道路上，我第一次感受到了

直起腰杆子的自信和骄傲。 工作七个月，

伺候老人最大的感受就是：最起码要有责任

心、要有爱心、还要有个耐心，缺了这三点这

个工作你就没法做。”刘奶春说，“如今，女儿

已经出嫁，两个儿子一个在天津打工，一个

在榆林铁路上上班，夫妻俩一心想着的就是

趁着还年轻多挣点钱，给孩子们多帮衬一

把，也为自己多备点养老的资本。”

本报讯 5月 20日，为深刻领悟习近平总书记视

察山西时的重要讲话精神，方山县委组织部组织开

展了“跟随总书记脚步 缅怀革命先烈 锤炼党性作

风 提升组工素养”主题党日活动。

活动中，该部全体党员先后来到兴县晋绥边区革

命纪念馆、晋绥边区政府及边区司令部旧址、黑茶山

四八烈士纪念馆，重温了革命前辈“艰苦奋斗、顾全大

局、自强不息、勇于创新”的吕梁精神，在晋绥边区政

府旧址院内，全体组工干部齐唱国歌、重温了入党誓

词，并诵读了《党章》中“党的纪律”这一章节。

通过此次党味浓厚的“主题党日”活动，大家一

致认为，今后要提高政治站位，增强政治定力，坚守

政治担当，打开思路，放大格局，将革命先烈的爱国

精神投入到自己的工作中，立足于本职工作，埋头苦

干，奋发进取，以更加饱满的精神、更加扎实的工作

践行对党的庄严承诺，为我国、为方山的发展贡献自

己的力量。 （肖继旺 张鑫）

本报讯 近日，笔者从方山县总工会获悉，该县

交警大队闫晓峰同志荣获全省“五一劳动奖章”。

闫晓峰，男，汉族，中共党员，1975年 12月出生，

中央党校函授本科学历，2000年调入方山县交警大

队，先后担任该大队办公室副主任、宣教股指导员，

现任宣教股股长兼办公室主任。

参加工作以来，他严格要求自己，默默奉献，争

创一流，多次参与重大刑事案件的侦破，追捕犯罪

嫌疑人员，为维护全县的稳定作出了自己的努力，

先后于 1999年和 2006被方山县劳动竞赛委员会授

予三等功两次。2007年获得首届“吕梁市优秀青年

卫士”称号，2009 年荣获全市公安机关先进工作

者。 （肖继旺 武晶晶）

本报讯 5 月 19 日，方山县地税局

扶贫工作队邀请该县圪洞镇编织经验

丰富的高秋香老师为峪口镇常家山村

村民进行了手工编织集中培训。

在培训中高秋香详细讲解了编织

凉拖鞋、毛线拖鞋、鞋垫、童鞋等物件的

编织方法与技巧，并逐一进行了现场示

范与指导，培训现场呈现出浓烈的学习

氛围。

据了解，为充分调动村民的编织热

情，方山县地税局扶贫工作队还为前来

参加培训的 30余名贫困人口免费给予

了一套编织材料，待村民编织技术熟练

以后，由高秋香提供材料，支付村民相

应的手工费，预计每户年收入可增加

3000多元。 （肖继旺）

“我们既要绿水青山，也要金山

银 山 。 宁 要 绿 水 青 山 ，不 要 金 山 银

山，而且绿水青山就是金山银山。我

们决不能以牺牲生态环境为代价换

取经济的一时发展。”5 月 22 日，在方

山县委宣传部举办的贯彻落实党的

十九大精神“小故事 大道理”微宣讲

比赛上，来自该县政法口的参赛选手

郭强作了题为《公益诉讼打响环保攻

坚战》的微宣讲，现场顿时响起了雷

鸣般的掌声。

当天，经方山县委宣传部精心筹

备的微宣讲比赛活动，在县政府五楼

会议室如期举行。来自全县七个乡

镇、县直九大口的 20 名选手，齐聚比

赛现场，紧扣党的十九大精神，有的

讲一则故事、有的谈一段感受、有的

还从一张照片说起，内容远至长征精

神近至身边榜样力量，与传统宣讲相

比，少了些说教，多了些感染。“每个

参赛选手的切入点虽小却更贴实际，

他们将身边人的事迹加工成朗朗上

口的‘微故事’，使‘大块头’的宣讲变

为‘短、平、快’的宣讲，为这次活动发

起者点赞！”方山县电视台台长、担任

本次比赛评委的车卫明如是说。

采访中，来自方山县教育口、荣获

本次比赛一等奖的参赛选手赵凤如是

说。“通过这次‘小故事 大道理’微宣

讲活动，进一步提高了我的宣传水平，

我将及时、全面、准确地把十九大精神

传达到基层一线，贯穿到基层一线，落

实到基层一线，激发全县广大干部群众打赢脱贫攻坚战，决胜

全面建成小康社会的信心与决心，为实现方山全面小康贡献

自己的力量。”

“爬北武当山太值了！让我们真正领略了

‘三晋第一名山’的‘雄、奇、险、秀’。”5月 23日，

“携浅夏芬芳 游壮美吕梁”2018全国网络媒体

吕梁行的采访团一行来到方山县 4A 级国家名

胜风景区北武当山，当征服了 1455 级人造“天

梯”时，他们无不赞叹北武当山的雄姿。

当天上午十时许，网媒记者在北武当山游

客中心乘车经过十几分钟的“山路十八弯”，抵

达第三停车场，在 2个多小时的攀登中，他们置

身群山环抱之中，尽享了北武当山古松的千姿

百态，奇石的魅力天成。

攀登途中，形态各异的鸳鸯松、迎客松、托

天松、母子松等松树让他们拍手叫绝，怪石神

工的九龙出洞、龟蛇斗智、古猿望日、石猪受难

等让他们称奇叫绝。

下午 3 时许，网媒记者在武当山庄参加完

吕梁市新闻办公室召开的“2018北武当山半程

马拉松赛暨吕梁市健步大会”新闻发布会后，

乘车来到于成龙故居和于成龙廉政文化园。

网媒记者们通过参观，对于成龙的生平事迹、

为官理念有了进一步了解，并被于成龙清廉爱

民的精神所感动。

据了解，“携浅夏芬芳 游壮美吕梁”2018
全国网络媒体吕梁行大型采访活动于 5 月 21
日在交城县卦山景区启动。此次活动由吕梁

市委宣传部、山西日报报业集团主办，吕梁市

政府新闻办公室、山西新闻网承办，山西西流

餐饮管理有限公司支持。人民网、新华网、央

广网、中国新闻网、每日甘肃网、新浪等 40余家

中央、省级重点新闻网站和知名商业网站的编

辑、记者将在 4 天的时间里，走进吕梁这片热

土，实地探访古色古香的碛口古镇、天下第一

廉吏于成龙的故乡方山、革命先烈刘胡兰故里

文水等地，领略独特的吕梁风光。以新闻人的

视角，利用文字、图片、音视频等多种形式，通

过报纸、电视、广播、两微一端（微博、微信、客

户端）等媒体平台，把一个全新的吕梁展现给

全国乃至全世界，让更多的人了解吕梁、关注

吕梁、爱上吕梁。

新闻链接：
北武当山又名真武山，古称龙王山，是湖

北武当山的姊妹山，位于吕梁山腹地方山县境

内，雄踞于吕梁山脉中段骨脊山的群山环抱之

中，由 72 峰、36 崖、24 涧组成，主峰香炉峰海拔

1983 米，是集“泰山之雄、黄山之奇、华山之险、

庐山之秀”于一体的道教圣地。

于成龙（1617年—1684年），字北溟，号于山，

清代山西永宁州（今方山县）人。历任代理武昌

知府，福建按察使、布政使、巡抚和总督、加兵部

尚书、大学士等职。在 20余年的宦海生涯中，以

卓著的政绩和廉洁刻苦的一生，深得百姓爱戴，

被康熙帝赞誉为“清官第一、天下第一廉吏”。

本报讯 5月 15日上午，方山县城内二小党支部

组织全体党员干部、入党积极分子开展了“重温讲话

精神 自觉维护核心”主题党日活动。

活动中，全体党员佩戴党徽，重温了入党誓词，

并组织开展了习近平总书记视察山西讲话精神应知

应会要点测试，以考试竞赛的形式，促进全体党员教

师不断深入学习习近平总书记系列重要讲话精神，

增强“四个意识”，巩固“四个自信”，力争做“四讲四

有”合格党员。

随后该校党支部书记围绕学习“八个明确”与

“十四个坚持”为参加活动人员上了一堂生动的党

课，并结合实际对全体党员教师再次提出了要加强

自身学习、提高党性修养的工作要求，希望全体党员

在今后的工作中积极响应党的号召，发挥新时代党

员的先锋模范作用，为加快学校稳步发展贡献力

量。 （肖继旺）

携浅夏芬芳携浅夏芬芳 游壮美吕梁游壮美吕梁
————20182018全国网络媒体吕梁行采访团走进方山县全国网络媒体吕梁行采访团走进方山县

□□ 文文//图图 肖继旺肖继旺

方山县委组织部开展主题党日活动

方山县城内二小党支部开展主题党日活动

方山县交警大队闫晓峰同志

荣获全省“五一劳动奖章”
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刘奶春:从饭店老板到护工“夫妻档”
□ 肖继旺

方山县地税局在扶贫点举行手工编织培训培训


