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工作以后，读书的时间渐渐少了。再后来成家有

了孩子，读书的时间就更少了。

待到孩子上了幼儿园，才又有了读书的机会，但

是多数是一些教育孩子的书籍。最近闲暇时读了《儿

童情绪管理图书》、《论服饰造型与幼儿性格养成的关

系》，可能大家听到这些书名，会觉得有趣。但是现在

的我不仅是一名职业女性，更是两个孩子的妈妈，我

也会将自己的精力合理地分配到家庭中去。我个人

更推荐第二本书，这本书主要讲了宝宝的穿衣搭配法

则、穿搭风格、服装色彩等方面对宝宝感知觉及性格

方面养成的影响。从小培养孩子的审美，应该也是家

庭教育的一个重要方面。童年的审美奠定了人一生

的审美倾向、性格养成和生活品质。给孩子适当、适

度的打扮，不仅是一种尊重社会公众的衣着礼仪，更

是享受孩子蜕变成长的特征和美感。得体适龄的服

装会让孩子收获自信，也是父母见证孩子成长的一个

方面。我发现，其实孩子对美很敏感，儿子每次发现

自己的衣服颜色和我的一样，就很兴奋，也很乐意这

样的相似。让孩子从小开始拥抱精致，体现来自家庭

的衣品教养和受用终身的穿衣智慧，告别华而不实的

昂贵与千篇一律的雷同，让孩子尝试做自己的“意见

领袖”。当然，父母自己也要提高审美的水平，不断提

高修养和见识。抽时间多读品味适宜的书籍，这样就

会给孩子耳濡目染的影响和帮助。我的感受，生活如

穿衣，用心、得体、精致。

在孩子心里，自己的妈妈都是最漂亮的，就好比

在妈妈们心里，自己的孩子都是最可爱的。即便如

此，被家务缠身、琐事牵绊的妈妈还是要好好装扮自

己和家人，不仅是为了孩子，更是为了自己。哪个孩

子不希望自己的父母看上去穿着得体呢？

和孩子在阅读中
一起成长

□ 史凌燕

幸福是奋斗出来的幸福是奋斗出来的
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初见沈艳勤，很难把她这个时尚女孩与职业农民

联系起来。外表看来柔柔弱弱，却有一颗勇于挑战的

心。2013年，她回乡创业，筹资近 100万元，创办了兴

县兴旺养殖专业合作社。2015年，她积极响应政府号

召，又带头创办了兴县惠民扶贫攻坚造林专业合作

社。目前，两个合作社拥有社员 57 户，其中建档立卡

贫困户 34户。年户均收入 6000多元。

沈艳勤，中共党员，1980年 10生于兴县蔡家会镇

碾坪会村。1999 年毕业于深圳职业技术学院。在家

人和朋友眼中，沈艳勤是个爱“折腾”的孩子。从太原

酒店服务员、主管到太原自己开门店经营吕梁土特产

品，再从山西晋绥枣业有限公司太原区销售经理到职

业农民，这名 80 后女孩用一次次的选择，证明她是自

己人生的“掌舵人”。

那么这个一直在城市成长的 80 后女孩为什么突

然辞掉经理去当农民呢？

事情要从 2012 年秋天说起。当时她从省城太原

回家探亲，看到地里的玉米等秸秆都被老百姓废弃，

更有甚者在焚烧秸秆，于是她萌生了通过自己的努力

改变老百姓传统观念，通过回收秸秆，让农民增加收

入的想法。

2013 年，沈艳勤在观看新闻和阅读报纸时多次

被里面提到的“农民合作社”所吸引。经过深入了

解，沈艳勤意识到农民合作社是农业增效、农民增收

的好途径。于是她毅然辞去有不错收入的销售经

理。并于当年秋季筹资近 100 万元，以每亩 500 元的

价格承包 6 户的农民 8.9 亩土地，创办了兴县兴旺养

殖专业合作社。

合作社成立后，沈艳勤与附近村的农民签订订单

农业，在免费为农民提供有机肥料和高于市场价收购

农民玉米的同时，大量收购农民的玉米、谷子和豆类

秸秆，使秸秆变废为宝，既为农民增加了收入，又防止

了污染。目前，合作社社员达到 37 户，其中建档立卡

贫困户 18户。资产达到 200余万元，牛棚、办公室、草

料房等建筑面积 1000 余平方米，牛从 2014 年的 30 多

头，发展到现在的 98 头，成为兴县较大的养殖合作

社。合作社年盈利 20万元左右，农民看到了较好的前

景，每年都有农民加入合作社。2015 年，沈艳勤根据

政府的号召，又带头创办了兴县惠民扶贫攻坚造林专

业合作社，吸收 20 户农民成为合作社成员，其中建档

立卡贫困户 16 人。2017 年合作社接受 750 余亩的退

耕还林任务，她带领合作社成员和所在村的贫困户，

每天早上 4 点起床上山造林，经过 19 天辛勤劳动，圆

满完成了造林任务，成活率居于全镇之首。按照退耕

还林款结算的规定，当年结算的工程款不够工人的工

资和苗木费用，但艳勤借钱在年底付清了工人工资，

户均收入 6000多元，并为没有参加造林的贫困户送上

慰问品，受到合作社成员和附近村民的高度赞扬。

由于沈艳勤在发展农村经济和扶贫攻坚中做出

的贡献，2016 年被选为兴县党代表，同年被吕梁市

精神文明委授予吕梁市第四届诚实守信道德模范

提名奖。

80后女生沈艳勤辞去

经理创办农民合作社
□ 肖继旺

本报讯 （记者 冯海砚 通
讯员 朱宏凯） 为隆重庆祝中国

共产党成立 97周年，讴歌党的光

辉历程，充分继承和发扬党的优

良传统和作风，6月 27日，中阳县

宁 兴 广 场 内 歌 声 嘹 亮 ，舞 姿 飞

扬，由该县老干部局党支部举办

的“放歌新时代 激情颂党恩”庆

‘七一’文艺汇演在这里拉开帷

幕。离退休老干部们欢聚一堂，

共同庆祝党的生日。

文 艺 演 出 在 大 合 唱《没 有

共产党就没有新中国》《中国跨

进新时代》中拉开序幕，演员们

为 观 众 带 来《最 美 的 歌 儿 唱 给

妈妈》《想延安》《四老汉逛中阳

桥》《打赢脱贫攻坚战》《党叫干

啥就干啥》《红心向党》《毛主席

的话儿记心上》等 24 个歌舞表

演，跳动的音符带来欢乐，优美

的 旋 律 撒 下 温 馨 ，悠 扬 的 乐 曲

送来祝福。离退休同志们以舞

蹈 、歌 唱 、三 句 半 、音 乐 快 板 等

经典的形式倾情表演。他们用

歌 舞 抒 发 如 火 的 激 情 ，赞 美 红

旗 上 鲜 艳 的 党 徽 ，歌 唱 伟 大 的

中 国 共 产 党 ，祝 愿 伟 大 的 祖 国

永 远 繁 荣 昌 盛 。 最 后 在 舞 蹈

《幸 福 赞 歌》中 落 幕 ，并 把 演 出

活动推向高潮。

活动内容丰富、格调高雅、

形式多样，或追忆历史沧桑，或

抒发对新时代幸福生活的由衷

赞叹，表演者们时而情深意长、

时而慷慨激昂的情绪深深感染

了现场观众。一个半小时的精

彩 演 出 ，老 同 志 们 以 嘹 亮 的 歌

声、洪亮的嗓音，饱满的精神、真

挚的情感，表达了广大离退休老

同志无比欢欣鼓舞的心情，展示

了当代老年人良好的精神面貌

和时代风采，赢得了台下观众的

热烈掌声。

整场演出既充满了浓郁的

活动特色，又充满了时代气息，

令人振奋，催人奋进，始终洋溢

着浓厚的节日气氛。演出活动

的成功举办，既是向建党 97周年

的献礼，也充分抒发了老干部们爱党、爱国、爱

人民的真挚情感，凝聚着对实现中华民族伟大

复兴中国梦的热切期望，展示了老有所乐、老

有所为的精神风貌。活动全面展示了中阳全

县离退休干部党员对党的无限忠诚和勇于担

当作为的精神风貌，凝聚了老同志的向心力、

战斗力和创造力，激励广大老党员践行新思

想、展示新作为，受到了社会各界的广泛关注

和好评。

中
阳
县
老
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部
局
放
歌
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本报讯 为纪念中国共产党成立 97周年，

共同回顾党的光辉历程，歌颂党的丰功伟绩，

激励全区纪检监察党员干部继承发扬党的光

荣传统和优良作风，坚定理想信念，争做合格

党员，离石区纪委监委在“七一”期间组织开

展“七个一”系列活动向党的生日献礼。

组织一次红色教育。组织机关党员开展

红色革命教育体验活动，重温入党誓词，回顾

党的历史，进一步增强党性意识，更好地立足

本职岗位争当先锋模范。

开展一次走访活动。以党小组为单位，

组织机关党员走进老党员、老干部、老红军，

聆听他们讲述党的光辉历史，聆听他们经历

的革命故事，增强当好忠诚卫士的责任感、使

命感。同时，慰问生活有困难的老党员、老同

志，做一些力所能及的实事，帮助他们解决生

活中遇到的一些困难和问题。

开好一次组织生活会。以党支部或党小

组为单位，召开一次专题组织生活会，每名党

员对照习总书记对纪检监察干部提出的“忠

诚坚定、担当尽责、遵纪守法、清正廉洁”要

求，查摆自身存在的不足和问题，认真开展批

评与自我批评。

举办一场篮球比赛。在信义镇任家沟灯

光球场开展以“增强体质，增进友谊，增加动

力，促进工作”为主题的篮球比赛，让更多党员

参与其中，以此增强纪检监察党员干部的身体

素质，丰富精神文化生活，更好担当作为。

观看一场红色影片。结合纪念马克思诞

辰 200周年活动，集中观看《青年马克思》或记

录片《不朽的马克思》。通过观看影片或纪录

片，充分感受马克思作为“千年第一思想家”

的博大情怀、凌云之志，从而进一步坚定理想

信念，拧紧“总开关”，更好地学好、用好马克

思主义观点、方法。

阅读一本红色经典著作。以所在组、室

为单位，自行选取一本（篇）红色经典著作进

行阅读，包括马克思主义经典著作、毛泽东文

选、邓小平文选、江泽民文选、胡锦涛文选、

《习近平谈治国理政》，以及其它政治学、经济

学、哲学、社会学、文学等方面的经典著作，以

崇高的理想激励党员，着力营造阅读红色经

典、传承红色基因的浓厚氛围。

组织一次登山活动。组织党员干部走出

机关、走进自然、攀登高峰，从而增强党员健

身理念，营造团结协助的团队精神。

（薛婷）

离石区纪委监委“七个一”系列活动向党的生日献礼

离石区

纪委监委第

一党支部全

体党员聆听

抗战老兵马

志英讲革命

故事。

薛婷 摄

本报讯 为了纪念中国共产党成立 97 周

年，继承和发扬党的优良传统和作风，提高方

山县各级党组织的凝聚力、号召力，增强广大

共产党员的荣誉感和责任感，方山县在“七一”

前夕，围绕“十个一”集中开展纪念建党 97 周

年系列活动。

“十个一”即：组织省、市、县派驻农村第一

书记、工作队成员、帮扶单位领导，围绕脱贫攻

坚工作召开学习习近平新时代中国特色社会

主义思想交流会。在县直机关科级干部、各乡

镇干部、农村第一书记、驻村工作队中，围绕党

务知识和惠民政策开展一次理论考试，组织一

次党务知识及惠民政策考试。开展一次以“迎

接建党 97 周年”为主题的主题党日活动。评

选表彰一批在开展“一带三创”和推进脱贫攻

坚中涌现出来的“五个好”乡镇党委、“五个好”

村党支部、“五个好”机关党组织、优秀共产党

员和优秀党务工作者。举办一场“不忘初心

牢记使命 做新时代合格党员”专题讲座。开

展走访一次慰问和结对帮扶活动。以歌颂建

党 97 周年光辉历程、展现方山人民脱贫攻坚

生动事迹为主要内容，组织开展“迎接建党 97
周年”老干部文艺展演,并对全县优秀离退休

干部基层党组织、优秀离退休干部基层党组织

书记、优秀共产党员进行集中表彰，并对建国

前入党的离退休老干部进行慰问。组织一期

科级干部学习贯彻习近平新时代中国特色社

会主义思想读书班。举办一次图片展。举办

“牢记使命、砥砺前行、共圆脱贫梦”庆“七一”

先进基层党组织和优秀共产党员图片展，以图

片形式真实记录在脱贫攻坚中涌现的先进基

层党组织和优秀共产党员工作、生活风采，生

动讲述驻村故事，详实反映贫困乡村巨大变

化，进一步激发各级党组织和广大共产党员干

事创业的热情和动力。在通过“吕梁共产党

员”微信平台、县电视台等媒体集中播出“身边

共产党员”系列微视频，用身边事、身边人教育

广大党员爱岗敬业、勤政为民，凝聚起脱贫攻

坚、改革发展的强大内生动力。

（肖继旺 薛彦文）

方山县“十个一”活动庆祝建党 97周年

在 中 国 共 产 党 成 立

97 周年之际，临县举办了

迎“七一”兵乓球比赛活

动，激发广大党员干部以

更加饱满的热情、更加强

健的体魄、更加昂扬的斗

志，在攻坚深度贫困征程

中团结拼搏、勇于奉献。

此次比赛共有 13 支

队伍 81名队员参赛，比赛

设乡镇男子团体、县直各

大 口 男 子 团 体 、乡 镇 男

单、县直男单、女单五个

项目。

严晓声 摄

6月 23日晚，文水县举行庆祝中国共产党成立 97周年“放歌新时代、唱响新征程”文艺

汇演。该县文艺工作者激情演出了《刘胡兰》《红梅赞》《八女投江》《沂蒙颂》《智取威虎山》

等片段和《共圆中国梦》等 15 个歌舞、曲艺、京剧节目，回顾党的光辉历程，讴歌党的丰功

伟绩，为全县人民送上一场丰盛的文化大餐。 冯增清 摄

本报讯 6月 27日，孝义市兑镇镇举行“迎七

一，讲党课”党建主题活动，热烈庆祝中国共产党

建党 97周年。兑镇镇全体班子成员、机关干部参

加听讲。大会还特邀孝义市委常委、纪委书记、

监委会主任成志斌上了一堂“贯彻落实十九大精

神，从严治党向基层延伸”的专题党课。

成志斌围绕国家监察体制改革的必要性和

监察委员会的职能运行进行了讲解。他用质朴

的语言，深入浅出的讲授，使听者耳目一新，思想

触动，深受教育。听讲后，与会党员干部纷纷表

示：这堂党课对于我们乡镇作为打通最后一公里

从严治党的重要基层环节，如何深刻认识纪检监

察工作，适应新形势新要求，以党章党规为标准

做人、做事，做一名合格的共产党员，做一名合格

的干部有着重要的实际意义。

最 后 镇 党 委 书 记 张 淑 萍 要 求 全 体 党 员 干

部 都 要 加 强 学 习 ，以 此 次 党 课 听 讲 为 新 的 起

点 ，对 照 标 准 ，寻 找 差 距 ，纪 律 在 先 ，改 进 作

风。不断提高自身素质，使自己在思想上、行动

上始终与党中央保持高度一致，时刻守住自己

的底线，保持共产党员应有的纯粹。以好的作

风确保好的状态，以好的状态确保好的效果。

进一步形成人人振奋、遵纪守规，努力践行社

会主义核心价值观，争做一名新时代真正合格

的共产党员。

（李竹华 冯玲玲）

孝义市兑镇镇举办专题党课

本报讯 6 月 22 日，方山县法院组织全体干

警开展了迎“七一”主题党日系列活动，旨在引导

干警坚定法治信仰，忠诚履职，敬业奉献，为推进

法治方山作出新贡献，谱写新篇章。

在活动中，全体干警积极踊跃，热情参与，充

分展现了方山法院的新精神、新面貌。

通过开展一系列丰富多彩活动，进一步全面

掀起纪念建党 97 周年活动高潮，激发了大家的

爱国热情和工作动力，坚定了全院干警的理想信

念。大家纷纷表示，今后不忘初心，继续前进，继

承和发扬党的光荣传统和优良作风，坚持司法为

民、公正司法，努力让人民群众在每一个司法案

件中感受到公平正义，带动全院整体工作再上新

台阶。 （肖继旺）

方山县法院主题党日活动丰富多彩


