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国庆·特刊

1949年，中华人民共和国成立。

那一年，我十九岁，从北京华北人民革命大学毕业，

同年被分配来到吕梁山区中阳县委宣传部工作。再后

来，在农村修水库，建铁路，打梯田，每月只有十元钱的

生活补助费。1978年，党的十一届三中全会实行改革开

放的政策后，我又历任县水利局副局长、人民政府副县

长、县政协副主席，直到 1990 年办了离休，时年我 69 岁

高龄，从此开始了丰富多彩的晚年生活。

离休时，虽然年近古稀，但我仍然是离而不休，继续

在各社会团体发挥余热。不仅担任老区建设促进会副

会长，老年学会常务副会长，《中阳老年》主编关心下一

代工作委员会副主任，而且是中国近现代史史料学学会

理事，吕梁市老年学学会理事，经常参加这些单位组织

的社会调研，巡回义诊等活动，并深入农村，厂矿，学校

等基层进行调查研究，根据所了解的情况，写出了有参

考价值、可操作性的调研报告，供县委，县政府决策参

考。每逢“六一”，“十一”等重大节日或纪念日，在关工

委统一安排下，深入中小学校举办不同内容的讲座，对

青少年进行爱国主义的思想教育。

在编辑《中阳老年》的同时，我做的另一件事情就是

出版个人文集，在 1995 年我 65 岁时出版了第一本文集

《山城随笔》，把在报刊物上发表过的 60多篇文章集中起

来，编辑成册，由山西经济出版社出版，约有 16 万字。

2012 年，在我 82 岁的时候，出版了第二本文集《山城走

笔》，这本文集共收集了在报刊发表的文章百余篇，共 25
万字，由中国文化出版社出版发行。今年，在我 88岁高

龄时，又出版了第三本文集《山城再笔》，这本文集又收

集了 70多篇文章，共 17万字。

在离休以后的近二十年时间里，我的生活丰富多

彩，除了为各报刊撰写文章，编辑刊物，出版文集之外，

还有多篇文章获得了中国老年学学会，中国关心下一代

工作委员会的一、二等奖。

在做好各项工作的同时，我还通过参加历史学会和

老年学会的研讨会，到全国各地饱览祖国的大好河山，

北到新疆的喀纳斯湖，南到云南的六库，以及香港、澳

门，西到青海湖，并且每到一处都要对当地的风土民情，

壮丽景色予以详细的记载，并写成文章。

在进入耄耋之年以后，除了参加上述各项活动之

外，我还不忘生活规律锻炼身体，因为健康是人生之本，

没有一个健康的身体，必将一事无成。按照“合理膳食，

适量锻炼，戒烟限酒，心态平衡”的十六字方针，每天早

晨六点起床，看一个小时的电视或网络新闻，早饭后开

始户外活动，主要是广播体操，并且根据报刊介绍的内

容，自编了一套按摩操，共五节十五个动作。每天早晚

各做一次。上午为阅报和工作时间，搜集积累一些资

料，写成文章，午饭后稍作休息即参加一些文娱活动，晚

饭后为看电视时间，到十一点左右上床休息，正因为生

活规律，才得以延年益寿，儿孙满堂，活的充实潇洒，虽

已年近九旬，依然身体健壮，精神愉快，下面用这首小诗

作为结束语：

人生七十古来稀，年屈耄耋今不稀

国强民富人增寿，延年益寿何足奇

老有所养有所示，有为有戒严自律

幸福全靠共产党，晚年活在福窝里

有句古话:宁卖刮金板,不卖避雨窑。说明住房在人

们生活中有着多么重要的位置和意义。

我今年 80周岁了,老家是孝义市小王营村。虽说是

老家,但我们家却没有自己家的房子,我爷爷是窜房檐居

住。到了父亲那一代,也是租住人家的房子。俗话说,有
钱不住东厢房。父亲租住的就是东厢房。一间半房,总
共 10多平方米。我就出生在那又黑又破又脏的房子里,
在那里，我度过了儿时的美好时光。

新中国成立后,家庭状况有所好转,我有了较好的读

书条件。1960 年,我从太原师专毕业后参加了革命工

作。亲朋好友给我介绍对象,有工作的和没工作的介绍

了七、八个,就因为我家没有住房,人家不愿与我处对

象。后来才和一个小学毕业的农村姑娘结成伉俪。我

有一男二女。最初，全家人租住一间 10 多平方米的窑

洞。墙上常掉墙皮 ,地面是土 ,地下有老鼠洞 ,一不小心

就能踩出一个洞来 ,得随时用土填平。晚上睡觉 ,全家

五口人挤在一盘不大的土炕上 ,连翻身都有点困难。儿

女们逐渐长大 ,我们家又租住了两眼窑洞 ,后来又租住

了三眼小窑洞。儿女们问我 :“爸爸 ,咱家啥时才能有

了自家的住房?”孩子们的问话刺痛了我的心 ,实现住

房梦成了我的迫切需求。那一刻，我坚信自己很快就

会拥有住房。

为落实知识分子政策,1984 年到 1985 年，在党和政

府的关怀下,我的家属由农民成为市民。改革开放使我

国的经济快速发展,我的工资也一涨再涨。又因恢复了

稿费制度,差则思勤,我利用业余时间撰写稿件,常开“夜

车”，竟也有意想不到的稿费收入,生活水平逐渐提高。

为解决住房短缺问题,孝义市组建了住宅开发公司,
在政府主导下分批建筑住宅楼房。1986年,我买了一套

住宅开发公司建成的新房。60 平方米,有卫生间、厨房,
院内还有两间小房。房子面积是不大,但在当时已经算

是高档住房了。全家人高高兴兴地喜迁新楼,告别了又

破又暗的旧窑洞,结束了租房居住的历史。妻子说:“咱

们家在城里有了自己的住房,这是我想都不敢想的事。”

我对妻子说:“知足者长乐，我们要感谢党,感谢政府！”

随着改革开放的推进，我们的生活是芝麻开花节节

高。孝义市的住宅高楼,先后一幢幢拔地而起,新的居民

小区也不断涌现出来。大女儿出嫁后,先是租房住,后来

买了一套 60多平方米的住房。儿子结婚后,先是买了一

套 103 平方米的楼房,后因拆迁改造,在孝义丽华苑买了

一套 120 多平方米的新楼房,一厅三室一厨一卫,很是宽

敞。二女儿出嫁后，先是和公婆在一块居住,后来买了一

套 80多平方米的住房。住了几年后,又嫌房子小,就又在

孝义盛世名邸买了一套 140 多平方米的电梯楼房,两厅

三室两卫一厨。我赞叹不已,女儿有这么好的住房,我也

感到幸福。女儿喜滋滋地说:“改革开放带来的好处多着

呢!”
儿成女就以后,留下我和老伴。我退休以后,辛勤耕

耘,先后编著出版了几本书,稿酬可观。工资又连续增加,
腰包鼓了,日子过得更加富裕。慢慢地,老伴嫌房子又旧

又小,想买一套大一点儿的新楼房居住,常常在我耳边絮

叨。2017年我在孝义市盛世风情买了一套近 100平方米

的电梯楼房。二厅二室一厨一卫,装饰一新。入住后,老
伴笑眯眯地对我说:“咱老两口的住房有档次了!”瞬间,一
种幸福感涌上我的心头。

改革开放 40年,不仅圆了我的住房梦,也圆了儿女们

的住房梦。

“人说山西好风光……右手一指是吕梁”，吕梁即指

吕梁山脉。吕梁市如同一颗璀璨的明珠坐落在此，资源

丰富，人杰地灵。但吕梁也是全国 14个集中连片特困地

区之一。近年来，我市通过党员干部领头帮扶，因地制

宜，让困难群众脱贫更有劲头，生活更有奔头，书写了脱

贫攻坚的新篇章，推动了美丽新吕梁的建设。

党员干部作为脱贫攻坚战的主力军，结合自身优势

率先垂范，发挥了领头作用，激发了人民干劲，改变了贫

困山区的老样子，鼓起了人民“钱袋子”，摘掉了头上的

“穷帽子”。空谈误国，实干兴邦。脱贫攻坚不是高谈阔

论，而要落到实处。2017年，全市共 1601支扶贫工作队、

5359 名工作队队员、1806 名第一书记驻村开展帮扶工

作，实现贫困村全面覆盖；党员干部分批驻村一对一帮

扶，实施精准扶贫，争当扶贫攻坚战的排头兵；评选出的

“感动吕梁”脱贫攻坚年度人物，既有自强不息的群众也

有俯下身子的干部，既有扎根一线的扶贫工作人员也有

热爱家乡回报桑梓的企业。他们的模范作用，充分体现

了新时代的吕梁精神。

树立坚定的信心来克服脱贫中的难点和痛点，打造一

系列扶贫亮点，人民在脱贫攻坚战中才会劲头十足。岚县

建立电商扶贫实训店，通过网络构建“扶贫＋互联网”新模

式，拓宽农产品销售渠道，同时注重吸收建档立卡的贫困

户参加培训、参与经营，打造出了吕梁扶贫的新亮点；离石

创新贷款形式，通过贷款架起贫困户、贫困村与脱贫致富

间的桥梁，消除了脱贫中资金短缺的的难点；扶贫更要扶

智，扶智要从教育抓起，柳林镇中心幼儿园深入建档立卡

幼儿家中，宣传教育资助政策，张贴脱贫攻坚教育资助政

策清单，不让一个孩子掉队；吕梁“雨露计划”旨在减轻贫

困家庭的经济负担，切实解决贫困户子女上学难问题，不

让一个学生因贫困而辍学，从源头上打破了扶贫的痛点。

生活有奔头，宜居、安居、乐居是吕梁人民在改革开放

以来最美好的愿景，看得见、“摸得着”的实惠让人们生活

有了乐头，也更有奔头。国家级贫困县岚县因地制宜探索

出“造林＋扶贫”的生态脱贫模式，贫困户组成造林专业合

作社参与造林，验收合格后由政府购买并支付报酬。林业

生态扶贫既保护了绿水青山又赚得了“金山银山”，为绿色

宜居吕梁又添一抹绿色;石楼县重点抓住房困难户问题，

360户住房困难家庭获得公租房福利，使得住房困难户有

所居、实惠居;方山县郝家庄村建立村级养老服务中心，免

费为村中老人提供休息、娱乐等服务，发展养老服务事业，

同时为村民提供了就业岗位，真正做到了孤寡老人老有所

养、老有所乐。

根之茂者其实遂，膏之沃者其光晔。打赢脱贫攻坚

战并非一朝一夕之事，吕梁正一步一个脚印迈向小康之

路。让我们期待更加美丽的新吕梁。

40年的改革开放，40年的风雨历程，小到衣食住行，

大到国家发展，从农村到城市，从内地到沿海，从经济到政

治，从思想到实践，都发生了翻天覆地的变化，也留存了太

多让人难以忘怀的记忆，它们如同开在时光中的花儿，飘

着绵远悠长的香气。

1949年新中国的成立使祖国母亲彻底摆脱了被压迫

的境地，中国这头东方睡狮开始慢慢觉醒，但却步履维艰，

直到 1978年，中共十一届三中全会作出全面实行改革开

放的新决策；从此改革开放的春风使中华大地再次焕发了

活力，中华民族终于踏上了民族复兴的伟大征程！

40年的征程，中华民族以崭新的姿态重新屹立于世

界民族之林；40年的沧桑巨变，40年的光辉历程，铸就了

一个民族近百年的梦想！

改革开放的 40 年，是中国经济迅速蓬勃的 40 年！

幢幢高楼拔地而起，人民生活水平不断提高。我们生活

的变化不仅写在了中国历史之上，也在世界历史上刻下

了辉煌的一页。

由于时代不同，我无法揣测改革开放前的中国具体是

什么样子，只能凭着长辈的回忆和书中的描述去尽力感

悟，但这阻碍不了改革开放带给我们的巨大冲击和幸福生

活。巨龙腾飞的过程中，我们再也看不到一毛钱一根的冰

棍，看不到装订死板的连环画，看不到笨重的黑白电视。

而所能看到的是科技的现代化，生活的时尚化，教育的高

端化，体育文化卫生事业也走在了全世界的前列。改革开

放的 40年，是教育事业发展的 40年!高考制度恢复当年，

全国有 570万人参加高考，却仅录取 27万名;而到 2008年，

全国普通高校招生报名人数超过了 1010万，录取新生逾

570万名。不得不说，我们每一个人，都是改革开放的直

接受益者!
回顾改革开放 40年，这一伟大革命带来的成就让每

一个人看在眼里、明在心里。我们伟大的祖国繁荣、富强，

国民经济发展迅速，人民生活水平不断提高。上世纪六、

七十年代过着吃不饱、穿不暖的日子，穿着衣衫破烂不堪，

不分春夏秋冬，基本上是一身到底。而现在各种内外套应

有尽有，冬有棉、夏有单。穿得美观、舒适大方。以前粮食

供应紧张，经常饿得双眼金花直冒，成天盼着何时能吃上

一顿饱饭。而现在是天天大米白面，差不多天天是鸡鸭鱼

肉，吃喝不愁。餐桌上丰富多样，而随着季节变换，新鲜蔬

菜水果，绿色食品样样齐全。改革开放 40年的巨大变化，

是党的政策给我们带来的幸福生活。我们一定珍惜今天

的幸福生活，在党中央的正确领导下，尽可能发挥余热，让

我们的祖国更加强大。

我们坚信，在中华民族伟大复兴的征程上，必将出

现一个又一个辉煌的 40年！中华民族的崛起，必将让世

界为我们点赞！

施国祥：“夕阳红”，也一样美丽

今年恰逢改革开放 40 周年。在这样一个特殊的年份，总能激起人们对过往历史的回忆、对发
展变化的感慨、对沧海桑田的感叹、对幸福生活的感悟。40 年来，我们的国家愈加强大，我们的家
乡愈加美丽，我们的社会愈加小康，我们自身的生活工作条件也发生着巨大变化。10月 1日，是祖
国的生日，让我们一起共谈改革、共叙变化、共话幸福，倾听奋进在新时代的改革强音，凝聚共识，
振奋精神，鼓舞全市上下艰苦奋斗再创业，改革开放再出发！

武永虎:住房梦，与蜜一样甜

靳凯：“众帮扶”，带出新气象

高原：幸福感，源于获得感


